
日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。

　「はじめて、しもまち。」プロジェクトでは、地域を
PRする「君が暮らした街」のミュージッ
クビデオを公開中です。マンガに登場
したスポットを訪れてみませんか？
　そのほか、ガイド冊子「まちあるき
Z
ジ ン

INE」やこれまでのイベントのようす
は公式サイトから確認できます。

歴史と文化の薫りただよう、歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまちうるおいとにぎわいのまち
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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,153人	（－51）
　男………82,061人	（－34）
　女………91,092人	（－17）
世帯……88,910世帯	（－30）
※令和４年12月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

月月 日日22 55

マンガ活用に関するアンケートにご協力ください！
　「マンガ・アニメのまち　にいがた　花野古町＆笹
団五郎　４コママンガ」は今回で最終回となります。
これまで掲載した４コママンガについ
て、右の二次元コードからアンケートへ
のご協力をお願いします。
Ü文化政策課（☎226-2566）

懐かしさや落ち着きのあるレトロな場所に出掛けてみよう。参加方法
など詳しくは区ホームページ＝右の二次元コード＝から確認できます。
Ü地域課（☎223-7035）

景品
❶�キーワードを集めた人先着300人にまちなかほっとショップ
のドリップコーヒーを配布。また、応募者抽選で、１万円分
の新潟市商品券やアイスアリーナペアチケットなどが当たる。

❷�応募者抽選で、マリンピア日本海ほか区内施設のペアチケッ
トや新潟漆器の箸=右写真=などが当たる。
※景品は参加方法により異なります。
※�抽選結果は、景品の発送をもってかえさせていただきます。

Ä令和５年２月17日（金）～３月12日（日）
参加方法

❶じっくり歩きたい人向け
　�立ち寄りポイントにあるキーワードを集め
て、参加賞をゲットしよう。応募者抽選で景
品が当たるダブルチャンスあり。

❷ さくっと歩きたい人向け
　�立ち寄りポイントの写真を撮り、中央区公式
Instagramをフォロー。ハッシュタグ「#ニイ
ガタレトロ」と「#ノスタルジック」をつけて投
稿し、抽選に応募しよう。

ミュージック
ビデオ

上古町の百年長
屋S

サ ン

AN（ 古 町 通
３）、砂丘館、新
潟カトリック教
会、まちみなと
情報館、フレッ
シュ本町、ほか

主な
立ち寄り
ポイント

フレッシュ本町商店めぐりフレッシュ本町商店めぐり
スタンプラリースタンプラリー

しもまち地域をさまざまな年齢層の住む場所であるように
下本町商店会会長　齋

さい

藤
とう

　恒
ひさ

利
とし

さん
　昭和53年頃、本町通12番町の商店でアーケードを設置したとき、この場所を「フレッシュ
本町」と名付けたと記憶しています。昔から続くここも、昨年度からコロナ禍でも商店へ足を
運んでもらうために試行錯誤しています。子ども向けに商店街スタンプラリーの開催や、今
年度はしもまち地域のお祭りの一つ入船地蔵尊祭りとタイアップをしました。しもまち全体
がさまざまな年齢層の住む場所でありつづけられるように、これからも近隣の地域と一緒に
なって盛り上げていきたいと思っています。

2/2/2222～～
（水）（水）

イベント
詳細
ページ

商品券

￥10,000

2/2/1717～～
（金）（金）

いろいろな場所に行きたい！

しもまちへ繰り出すなら

新新潟潟島島でレトロなまち歩きでレトロなまち歩き

買い物もできてちょっとお出かけ

Ä令和５年２月22日（水）～３月５日（日）
参加方法

会　　場
景　　品

⃝�小学生以下の子どもの場合
　�商店街でスタンプを５個集める、または、商
店街で買い物して500円ごとにガラポン抽選
券１枚をゲットし、抽選会に参加しよう。

⃝�中学生以上の場合
　ガラポン抽選券を４枚集めて抽選会に参加しよう。
下本町商店会（本町通12・13番町）
空気清浄機ほか各店舗のおすすめ品

Ü下本町商店会・齋藤（☎090-3433-6488）
このイベントは市の地域を支える商店街支援事業補助金を活用しています。
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区公式
Instagram

4コママンガ　作：児玉　直樹

ドリーム　ハ ウ スドリーム　ハ ウ ス

湊湊

商店街企画！商店街企画！

はじめて、しもまち。 検索

ミュージックビデオミュージックビデオとと
公式サイト公式サイトを要チェックを要チェック

ふらっとひとりで、友人や家族で、まちを歩くと新しい発見があるかも！
区内を歩いて楽しめるイベントなどを紹介します。



≪広告欄≫

中央区だより2 令和５年（2023年）２月５日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※本誌掲載のイベント情報は１月30日時点のものです。　※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場
Ä２月21日（火）午後１時30分～３時30分
※受け付けは１時から
Ñ会話を楽しみながら「フォトクイズで脳トレ」を
開催
Æ飲み物

■フランス語体験講座
Ä３月２日・９日（いずれも木曜）午後７時40分～
８時40分
Ñフランス語サークル「プチタプチ」の体験会
Ç先着５人
Ö２月８日（水）から電話で同館へ

■悩むより話そう　小学校入学・新学期のこと
Ä３月２日・16日（いずれも木曜）午前10時～正午
Ñ保護者の対話会    
Ç来年度入学の新１年生および小学生の
保護者15人　※抽選
Ö２月17日（金）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■公民館サイエンス（全２回）
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 内容内容
２/11（土・祝） 最後の隣人ネアンデルタール人類
２/18（土） 水素エネルギー社会の科学

Ç先着70人
Ö２月16日（木）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

■地名　ヌッタリ（沼垂）、ニイガタ（新潟）を追って
Ä３月９日（木）午後１時30分～３時30分
Ñ「沼垂」「新潟」の地名・町名を郷土史から探る
Ç先着20人
Ö２月７日（火）から電話で同館へ

■幼児期オンライン講座「幼児期からの性教育　
聞かれちゃったらどうしよう!?」
Ä３月15日（水）午前10時～正午
Ñ子どもの性教育を学ぶ  
Ç幼児の保護者10人　※抽選
Ö２月28日（火）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

健康・福祉

・・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者について、以下に該当する場合は・�本人・同伴者について、以下に該当する場合は
事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。
����（ア）新型コロナウイルス陽性者、または、濃厚接触者（ア）新型コロナウイルス陽性者、または、濃厚接触者
����（イ）（イ）10日以内に発熱、咳などの風邪症状があった10日以内に発熱、咳などの風邪症状があった

■子どもの健康診査�
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■フレイルチェック
Ä３月２日（木）午後１時30分～３時30分
※受付は午後１時から
Å陸上競技場
Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を見直すた
めの助言
Ç65歳以上の人先着15人　　　Æ飲み物
Öあす６日（月）から２月24日（金）までに電話で
新津健康センター（☎0250-22-2940）へ　
※市外局番が必要
申込受付時間　平日午前９時～午後５時30分

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■中央区地域福祉推進フォーラム
Ä３月４日（土）午後１時30分～３時30分
Å市民プラザ（NEXT21　６階）
Ñテーマ「認知症になっても安心して暮らせる地域
をめざして」
Ç先着250人（オンライン90人）
Ö２月24日（金）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み
Ü中央区社会福祉協議会（☎210-8720）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■知って安心・備えて安心「始めよう！防災」
Ä２月25日（土）午前９時30分～11時30分
Ñ防災を学ぶ　　　Ç成人先着15人
Öあす６日（月）から電話で同館へ

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä２月13日・27日（いずれも月曜）午前10時～11時
30分　※出入り自由　　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度　　

■懐かしの映画上映会
Ä２月22日（水）午後１時30分～３時30分　※開場は１時から
Ñ映画「晩春」（小津安二郎監督　1949年）の上映
Ç先着40人

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■正しい動きのラジオ体操で健康づくり（全２回）
Ä２月17日・24日（いずれも金曜）午前10時～正午
Ñ正しい動きのラジオ体操やストレッチ
Ç先着20人　　　Ö２月７日（火）から電話で同館へ

■人権講座～発達障がいを理解して支援する
Ä３月１日（水）午前10時～正午
Ñ発達に課題がある子どもの行動理解と支援方法を学ぶ
Ç先着20人　　　Öあす６日（月）から電話で同館へ

■防災講座～気象災害から身を守るために
Ä３月８日（水）午前10時～正午
Ñ気象を知って災害に備える
Ç先着50人　　　Öあす６日（月）から電話で同館へ

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねなく
過ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館

（☎246-7700）
毎週火・木曜日
10：00 ～ 13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00 ～ 12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00 ～ 13：00

　令和４年の区内の火災件数は
24件で、前年と比較すると２件減
少しました。主な出火原因は、「こ
んろ」および「たばこ」が最も多く
どちらも６件でした。
　令和５年も予防を心掛け、火災
を減らしていきましょう。

　普段は別の仕事をしながら、消火・救助活動や火災予防啓発活動などを行い、
地域防災の支えとなる役割を担っている消防団。市内に居住、勤務または通学
している18歳以上で健康な人な
ら誰でも入団できます。
　区内の消防団では、地域防災を
支える人材を求めています。自
分の住んでいる地域を守ってみ
ませんか。

火災の少ない１年にしよう！火災の少ない１年にしよう！ �新潟市消防団員を募集しています！�新潟市消防団員を募集しています！

区内の火災件数の推移（R2～R4）

Ü中央消防署（☎288-3119）
詳しくは右の二次元コードを読み取り
Ü中央消防署（☎288-3119）

令和４年　中央区出火原因

１位
こんろ ６件
たばこ ６件

３位
電気装置 ２件
電灯・電話機の配線 ２件

R2 R3 R4
33 26 24

・こんろの使用中はその場から離れない！
・�こんろの近くに燃えやすいものを置
かない！
・寝たばこはしない！
・灰皿には水を入れる！

火災予防のポイント

新潟市消防団中央方面隊
（令和５年１月１日現在）

分団数
14分団

消防団員数
現在活躍中の人数／定員数
493人／ 542人

　団員の階級に応じた年額報酬や、職務に従
事した場合には出動報酬が支給されます。
　新潟シティチャンネル（YouTube）では、消
防団入団のPR動画を公開中！

PR動画
（入団編）
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※電話番号は市外局番（025）を省略しています。

第１部会 商店街・産業・まちなか回遊・交流人口

第３部会 教育連携・社会教育・防災・防犯・歴史・文化

第２部会 協働・健康・福祉

第４部会 都市機能・まちなみ・生活環境・水辺・緑化

中央区
自治協議会だより

発行：新潟市中央区 自治協議会だより編集部会　電話：223-7023（地域課内）

第30号
令和５年２月５日発行

バックナンバー 全体会議
過去に発行した

中央区自治協だよりは、
こちらから
確認できます。

過去の主な議題・
取り組みは、

こちらから確認できます。
▼議事録

「また、参加したい」の声多数！　にいがた２
ニキロ

㎞ガチャラリーを開催しました
　新潟駅、万代、古町をつないだエリアのにいがた２㎞を盛り上げよ新潟駅、万代、古町をつないだエリアのにいがた２㎞を盛り上げよ
うと、10月15日に「にいがた２㎞ガチャラリー」と題したイベントを開うと、10月15日に「にいがた２㎞ガチャラリー」と題したイベントを開
催しました。催しました。
　各エリアでは地域に関するクイズを出題。正解するとオリジナルグッ　各エリアでは地域に関するクイズを出題。正解するとオリジナルグッ
ズがもらえるとあり、参加者は昔を思い出そうと悩んだり、他の参加ズがもらえるとあり、参加者は昔を思い出そうと悩んだり、他の参加
者と相談したりしながら年齢に関わ者と相談したりしながら年齢に関わ
らず多くの人がクイズに挑戦していらず多くの人がクイズに挑戦してい
ました。ました。
　また、参加者から「オリジナルTシャ　また、参加者から「オリジナルTシャ
ツが欲しかった」「１日限定イベントツが欲しかった」「１日限定イベント
でなく複数日実施して欲しい」などのでなく複数日実施して欲しい」などの
要望があり、この企画の改善点を知要望があり、この企画の改善点を知
ることができました。ることができました。

住みやすいまちに愛着あり　提言をまとめます
　「新潟市中央区市民アンケート調査」「新潟市中央区市民アンケート調査」
からは、世代を問わず多数の人がまちからは、世代を問わず多数の人がまち
に魅力を感じ、更に発展してほしいとに魅力を感じ、更に発展してほしいと
の願いを抱いていました。回答を調べの願いを抱いていました。回答を調べ
ていくと、移動手段や趣味につながるていくと、移動手段や趣味につながる
ようなイベントの充実度合、自然環境ようなイベントの充実度合、自然環境
の有無などから住みやすいと感じ、少の有無などから住みやすいと感じ、少
しずつ地域に慣れていくことで愛着をしずつ地域に慣れていくことで愛着を
もつようになったと考えられます。調もつようになったと考えられます。調
査結果の詳細は後日市のホームページ査結果の詳細は後日市のホームページ
に掲載します。また、地域の皆さんかに掲載します。また、地域の皆さんか
ら寄せられた意見を提言にまとめ市なら寄せられた意見を提言にまとめ市な
どへ伝えていきます。どへ伝えていきます。

動画で紹介　なるほど！古民家・空き家の利用方法
　区内の古民家・空き家を活用している人区内の古民家・空き家を活用している人
へ、きっかけや修繕で苦労したことなどをへ、きっかけや修繕で苦労したことなどを
インタビュー動画にまとめました。活用事インタビュー動画にまとめました。活用事
例は、ギャラリーやシェアショップ、ジェ例は、ギャラリーやシェアショップ、ジェ
ラート店など多岐にわたります。地域の皆ラート店など多岐にわたります。地域の皆
さんがいつでもどこでも視聴できるよう、さんがいつでもどこでも視聴できるよう、
今年の３月上旬にウェブサイトへ掲載しま今年の３月上旬にウェブサイトへ掲載しま
す。このほか、第４部会の２年にわたる活す。このほか、第４部会の２年にわたる活
動成果の詳細についても掲載しますので、動成果の詳細についても掲載しますので、
市ホームページ市ホームページ=右の二次=右の二次
元コード=元コード=から確認してくから確認してく
ださい。ださい。

皆さんの"地
どじょう

域"でも未来への種を育てませんか
　第２部会の提案型協働事業「未来への種まきプロジェクト～育てよ第２部会の提案型協働事業「未来への種まきプロジェクト～育てよ
う！ささえあいの気持ち」では、入舟地区はいかい模擬訓練実行委員会う！ささえあいの気持ち」では、入舟地区はいかい模擬訓練実行委員会
が行う認知症により徘徊する人の保護訓練を支援しました。が行う認知症により徘徊する人の保護訓練を支援しました。
　訓練は、地域の人を交え５人１グループとなり徘徊役の参加者を捜　訓練は、地域の人を交え５人１グループとなり徘徊役の参加者を捜
索・保護するものでした。索・保護するものでした。
　参加した地域の人は「どのような反応が返ってくるのか分からないの　参加した地域の人は「どのような反応が返ってくるのか分からないの
で、知らない人に話しかけるのは勇気が必で、知らない人に話しかけるのは勇気が必
要でした」「保護するまでの過程を確認する要でした」「保護するまでの過程を確認する
ことができるため、自分の行動を改めて考ことができるため、自分の行動を改めて考
える良い機会になりました」と話しました。える良い機会になりました」と話しました。
第２部会では、今後もこのプロジェクトの第２部会では、今後もこのプロジェクトの
ほか、住み慣れた地域で安心して暮らせるほか、住み慣れた地域で安心して暮らせる
方法を検討していきます。方法を検討していきます。

　瞬く間に任期の２年間もあとわずかとなりました。　瞬く間に任期の２年間もあとわずかとなりました。
　第８期区自治協議会では、感染症に対処しながらどうやって①市からの諮問に答申し、②地域課題を解決する活動が　第８期区自治協議会では、感染症に対処しながらどうやって①市からの諮問に答申し、②地域課題を解決する活動が
できるかを考えてきました。できるかを考えてきました。
　特に新たな区の方針となる区ビジョンまちづくり計画を策定するため、委　特に新たな区の方針となる区ビジョンまちづくり計画を策定するため、委
員全員で原案を繰り返し討議し、意見を集約しました。結果、区民全体の意員全員で原案を繰り返し討議し、意見を集約しました。結果、区民全体の意
見という形で満足見という形で満足ののいく答申ができたと思います。いく答申ができたと思います。
　また、地域課題の解決として各部会ではまちなか回遊や空き家など、さま　また、地域課題の解決として各部会ではまちなか回遊や空き家など、さま
ざまな課題を討議し、まとめていきました。ざまな課題を討議し、まとめていきました。
　手探りな活動でも意見を出し合い支えてくれた委員の皆さま、関係職員の　手探りな活動でも意見を出し合い支えてくれた委員の皆さま、関係職員の
皆さま、そして区自治協議会の企画に参加いただいた地域の皆さま、これま皆さま、そして区自治協議会の企画に参加いただいた地域の皆さま、これま
でありがとうございました。でありがとうございました。 観光施設の天寿園で会議するようす観光施設の天寿園で会議するようす

ポストコロナでの協働ポストコロナでの協働

中央区自治協議会中央区自治協議会
会長　佐藤雅之会長　佐藤雅之

　令和３年４月より活動した第８期区自治協　令和３年４月より活動した第８期区自治協
議会は、今年３月末で終了します。議会は、今年３月末で終了します。
　各部会の活動を振り返ります。　各部会の活動を振り返ります。

周知用のチラシ

中央区は住み（働き・学び）やすい街ですか？

住み
（働き、学び）やすい

88.0%

住み
（働き、学び）にくい

10.4%

無回答
1.6%

第８期 間もなく任期満了第８期 間もなく任期満了

住みやすい・計住みやすい・計88.88.0％0％
（とても住みやすい・（とても住みやすい・
どちらかといえば住みやすい）どちらかといえば住みやすい）

イメージ

ワークショップのようすワークショップのようすイベントのようすイベントのようす 模擬訓練のようす模擬訓練のようす グループワークのようすグループワークのようす 取材のようす取材のようす
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