
新潟市中央区堀之内南1丁目32-4

きずな

ご家族のかわりに身元保証
連帯保証・緊急連絡先を
お引き受け致します 市民生活支援センター

一般社団法人 アンド・アイ

Not-for 

Profit 
Organization絆

025-278-3441

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

3中 央 区 だ よ り 令和４年（2022年）６月19日※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

≪広告欄≫

健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039
⑤子育て交流ぽーと⑤子育て交流ぽーとtt

テ テテ テ

eteete ☎080-9680-6822 ☎080-9680-6822
⑥はっぴぃ⑥はっぴぃmm

マ ママ マ

amaama応援団 ☎278-3177、水曜定休応援団 ☎278-3177、水曜定休
⑦市役所コールセンター　☎243-4894⑦市役所コールセンター　☎243-4894

・・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以
内に県外に行った人は、事前に健康福祉課へ連内に県外に行った人は、事前に健康福祉課へ連
絡をお願いします。絡をお願いします。

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
Ö６月22日（水）から各開催日の２日前までに電話で
一覧⑦へ
受付時間　午後１時～２時15分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
７/ １ (金) 東地域保健福祉センター 39人
７/14(木) 中央健康センター 24人

■安産教室 妊娠期
Ä７月27日（水）午後１時30分～３時30分　※受け
付けは１時15分から　　
Å東地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和４年10月～令和４年11月まで
の中央区在住の妊婦先着15人　
Ö６月22日（水）から７月６日（水）までに電話で一覧①へ

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
Ñ保健師や助産師への相談、講座、参加者同士の
情報交換、ほか
Ö各講座の申し込み開始日午前８時30分から携帯
電話などで二次元コードを読み取り申し込み　

■妊
にん

カフェ 妊娠期
Ç妊婦（土曜日はパートナーの参加可）
先着６組　※２回１コース。両日参加で
きる人を優先。
Ö６月22日（水）から　　　Ü一覧⑤
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 会場会場
７/11(月) 東地域保健福祉センター
７/23(土) 子育て応援ひろば（西堀前通６）

■育
いく

カフェ 生後 1～ 5カ月  �
Ä７月８日・15日（いずれも金曜）午前
10時～11時30分
Å燕喜館（白山公園内）
Ç生後１～５カ月の子どもと保護者先着12組
Ö６月22日（水）から　　　Ü一覧⑤

■育ぱる 生後６～９カ月
Ä７月13日(水)午前10時～11時30分
※受け付けは９時45分から　　
Å子育て応援ひろば（西堀前通６） 
Çおおむね生後６～９カ月の子どもと保護
者９組　※抽選（初めて参加する人を優先）
Ö６月22日(水)から６月29日（水）まで　※６月30
日以降に抽選結果を通知
Ü一覧⑥

■10か月育ちの講座 生後10カ月
Ç令和３年９月生まれの子どもと保護者
Ö６月22日(水)から各開催日の前日まで
Ü一覧⑥
時間　午前10時～ 11時30分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
７/26(火) 中央健康センター ６組
７/27(水) はっぴぃ mマ マamaはうす（神道寺１） ８組

■はじめての離乳食 生後５カ月
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者先着15人
Ñ離乳食の始め方と進め方
Ö６月22日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午後１時30分～２時30分　※受け付けは１
時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
７/20(水) 東地域保健福祉センター

15人
７/21(木) 南地域保健福祉センター

■育児相談 乳幼児
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö6月22日（水）から電話で各申し込み先へ
※先着順

期日期日 時間時間 会場会場 申し込み先申し込み先
７/ ７（木） 9：30～11：00 ◎♦中央健康センター 一覧④

７/20（水）
 9：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

一覧③
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

７/28（木）13：30～15：00 ◎東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ

期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申し込み先申し込み先

７/８(金) ９：15～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

７/８(金) 13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

７/22(金）13：30～14：30 白新コミュニティハウス 一覧④
10か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先

令和４年度
第２回自治協議会の概要 公民館

※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■ひよこファミリーらんど
Ä７月５日・12日・19日・26日（いずれも火曜）午
前10時～正午　
Ñ保育室の開放
Ç乳幼児と保護者先着７組　
Æバスタオル（乳児のみ）

■クロスパル探検隊～めざせクロスパルマスター
Ä７月31日（日）午後１時30分～３時30分　※受け
付けは１時から
Ñ館内を探検しながらクイズなどに挑戦
する
Ç小学生先着30人　　　
É100円
Ö６月22日（水）から右の二次元コード
を読み取り申し込み

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä７月１日・８日・15日・22日・29日（いずれも
金曜）午前10時～正午　
Ñ親子の遊び場　　　
Ç乳幼児と保護者

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
Ä７月１日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理
É無料（実費負担の場合あり）

妊カフェ妊カフェ
申込先申込先

育カフェ育カフェ
申込先申込先

育ぱる育ぱる
申込先申込先

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■B型肝炎特別措置法　電話相談・個別相談
Ä７月９日（土）午前10時～正午
Å全国B型肝炎訴訟新潟事務所（西堀前通１）
Ñ集団予防接種によりB型肝炎になった人とその家
族を対象とした弁護士による相談

［電話相談先］☎223-1130　※個人情報厳守
Ö個別相談は事前に電話で同事務所（☎223-1130）へ

■県カウンセリング協会傾聴の会　　　　
無料カウンセリング
Ä７月10日・24日（いずれも日曜）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた　　　Ç先着10人
Ö各開催日の前日までに電話で同会・阿部（☎090-
3210-0051）へ

クロスクロス
パルパル

　５月26日に第２回自治協議会を開催しま
した。会議の概要や資料は、市役所本館１
階市政情報室で閲覧できるほか、区ホーム
ページに掲載します。
■主な議題
１．�新潟市総合計画審議会委員の推薦について
２．�中央区区ビジョン基本方針（案）について報告
３．�令和３年度中央区組織目標の取組結果及び

令和４年度中央区組織目標について報告
■次回の開催案内
Ä６月28日（火）午後３時から
Å市役所６階講堂
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出
張所・南出張所に掲示するほか、区ホー
ムページに掲載します。
Ü地域課（☎223-7023）

Ä７月23日（土）
午後２時15分～４時
Åデンカスワンフィー
ルド
Ñアルビレックス新潟
サッカースクールのコー
チからサッカーを学ぶ
Ç中央区に在住・在学の小学生
先着80人
持サッカーボール（持っている人）、運
動ができる靴（スパイク不可）、動きや
すい服装、飲み物、タオル
Öあす20日（月）から７月
16日（土）までに右の二次元
コードを読み取り申し込み
Üアルビレックス新潟サッ
カースクール（☎257-0155）

ドキドキ・ワクワクドキドキ・ワクワク
ふれあいサッカー教室ふれあいサッカー教室

サッカーサッカー
教　室教　室

中央区
健康づくり
サポーター
中
なか
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　本紙掲載の催しに参加する際はできるだけ
公共交通機関をご利用ください。

サッカーに興味があるという初心者から
経験者までだれでも参加可能！


