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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,921人	（－171）
　男………82,600人	 （－93）
　女………91,321人	 （－78）
世帯……88,441世帯	 （－56）
※令和４年２月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

NEXT21で門出を祝う花々と撮影しませんか？
　新生活が始まる３・４月。門出のお祝いの気持ちを込めて、NEXT21・
１階アトリウムに花の撮影スポットを設置します。転入・転出の手続きの
際に、立ち寄って記念撮影してみませんか。
設置期間　３月25日（金）～４月７日（木）　　　Ü総務課（☎223-7082）

　仕事や学業に従事しながら、地域に
密着して消火・救助活動、防火啓発活
動などを行う消防団。女性消防団「ひま
わり隊」の団員として活動する大倉さん
に話を聞きました。

コロナ禍でも自分にできることを探して
　父が消防団に所属しており、幼い頃
からよく活動を見ていました。コロナ
禍で行動が制限される中でも何かでき
ることがないか考え、昨年５月に思い
切って入団しました。
　「ひまわり隊」は、保育園の防火教育で使う紙芝居作りや広報活動のほか、
消防演習ではアナウンスや写真撮影などの補助をします。演習に初めて参加
した時は、放水や分列行進の迫力に圧倒されました。

地域の人からの温かい声が励みに
　昨年の火災予防運動では、街でティッシュを配りながら防火の啓発を
しました。地域の人から「ありがとう。気を付けるね」と声をかけてもら
えたことがとても嬉しかった
です。
　地域の人と直接関われるこ
とは何よりのやりがいです。
作った紙芝居はまだ実演して
いないので、今から子どもた
ちに会える日を楽しみにして
います。

中央区を拠点に活躍する人を紹介します。　　　Ü地域課（☎223-7035）

スポット　  中央区人❸スポット　  中央区人❸ 消防団員消防団員
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さんさん
消防団に所属する大学２年生消防団に所属する大学２年生

消防団員募集中
Ç市内に在住、在勤、在学の18歳以上の人
Ü中央消防署（☎288-3119）

天寿園　３月中旬～天寿園　３月中旬～４４月下旬頃月下旬頃 鳥屋野潟公園　３月下旬～鳥屋野潟公園　３月下旬～４４月初旬頃月初旬頃

信濃川沿い　４月初旬～信濃川沿い　４月初旬～４４月中旬頃月中旬頃 いくとぴあ食花　４月中旬～４月下旬頃いくとぴあ食花　４月中旬～４月下旬頃

中央区で楽しめる春の中央区で楽しめる春の花花

■マイナンバーカードなどをお持ちください
　住所変更などの手続きの際は、変更する全員分の
マイナンバーカードや住民基本台帳カードをお持ち
ください。マイナンバーカードの記載事項を変更す
るときは、カードの暗証番号の入力が必要です。な
お、前住所地でマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カードを利用して転出の届出をした人は、臨時
窓口では手続きできない場合があります。
■本人確認を行っています
　住所変更や戸籍の届出などの際には、第三者によ
る不正な請求や届出を未然に防ぐために本人確認を
行っています。

コンビニでも証明書を発行できます
　住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書を、
窓口より150円割引いた手数料で発行することが
できます。（利用時間　午前６時30分～午後11時）
　手続きにはマイナンバーカードと暗証番号が
必要です。また、住民票の写しに個人番号を記載
できないなど、一部制約があります。
　詳しくはホームページ＝右の二次
元コード＝を確認してください。

区役所で住所変更の
手続きなどができます

　３月27日（日）、４月２日（土）の両日、午前８時30分から午後５時30分まで区役所
に臨時窓口を開設します＝表＝。例年この時期の平日の窓口は、住所変更の手続き
などで大変混み合います。比較的空いている臨時窓口をぜひ利用してください。なお、
一部取り扱わない業務があります。　　　Ü窓口サービス課（☎223-7126）

【臨時窓口（中央区）での取り扱い業務と問い合わせ先】

臨時窓口を臨時窓口を
開設する日時開設する日時 担当窓口担当窓口 業務内容業務内容

3/27（日）
８:30 ～
17:30
・

４/２（土）
８:30 ～
17:30

窓口サービス課
２階窓口の混雑
状況はこちらから
リアルタイムで
確認できます

２階
（☎223-7126）

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、
印鑑登録、住民異動届、戸籍届、児童手当・こど
も医療費助成の申請、介護保険・高齢者福祉サー
ビスの申請、転入に伴う乳幼児の予防接種手続き、
ほか

４階
（☎223-7149）

国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・
し尿などの相談・受け付け、ほか

健康福祉課 ３階
（☎223-7207）

障がい福祉・介護保険住宅改修およびリフォー
ム申請、保育園・児童扶養手当・母子保健関係
医療費助成・特定医療費・肝炎治療費に関する
申請、ほか

※臨時窓口では他市町村の住民票の写しを交付することはできません。
※他の市区町村が関係する手続き（戸籍届、後期高齢者医療など）は、書類の受領のみとなる場合があります。
※出張所、連絡所、行政サービスコーナー、保健福祉センターでは臨時窓口は開設しません。
※パスポートセンターは通常業務です。
※市営西堀地下駐車場をご利用の人には駐車料金を減免します。

いよいよ春本番。この時期に楽しめる花を見に行ってみませんか？

雪割草雪割草

桜桜

椿椿

チューリップチューリップ

３/27（日）・４/２（土）
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　４月より広場を有料で利用することができます。屋根付きのオープンスペー
スで古町モール７と連動したイベントも可能です。新しい古町の拠点で情報
発信をしてみませんか。
Ü新潟古町まちづくり株式会社（☎378-4101）

連載　区だより担当が選ぶ

中央区の 中央区の おすすめおすすめ  スポット⑫スポット⑫
旧市長公舎旧市長公舎
安吾 風の館安吾 風の館

　安吾 風の館は、大正11年に
建てられた旧市長公舎です。和
風を主体とし、脇に洋間を設け
たユニークな造りとなっていま
す。また西大畑町生まれの小説
家、坂口安吾の生家跡近くに位
置しており、洋風応接間は安吾
の遺愛品や作品資料の展示室として
活用されています。安吾の世界に触
れてみませんか。
　現在開催中の展覧会「安吾って!?」
は、３月27日（日）まで。

開館時間　午前10時～午後４時
休 館 日　 月・火曜、年末年始（12月28日～１月３日）
　　　　　※月・火曜が祝日の場合は開館し、翌開館日に休館。
所 在 地　西大畑町5927- ９
Ü同館（☎222-3062）

次回の展覧会案内
「原作　坂口安吾　-映画を中心に-」
Ä４月13日（水）～８月21日（日）

小説家　坂口安吾
明治39年10月20日、西大畑町生まれ。
昭和21年に出版した「堕落論」で敗戦に混迷す
る人々に大きな衝撃を与え、一躍流行作家とな
りました。そのほかに「白痴」「桜の森の満開の
下」などを執筆。

一人ひとりが暮らしやすい社会をつくるために
もっと身近に「男女共同参画」 シリーズ⑦ 最終回

　１日のうち、３分の１くらいの時間を仕事や勉学に充てていると思いますが、　１日のうち、３分の１くらいの時間を仕事や勉学に充てていると思いますが、
家庭で過ごす時間はどのくらいありますか？仕事や勉学に集中し、ご自身の力を家庭で過ごす時間はどのくらいありますか？仕事や勉学に集中し、ご自身の力を
思う存分発揮するためには、家庭がやすらぎの場であることが必須です。思う存分発揮するためには、家庭がやすらぎの場であることが必須です。
　一人暮らしの場合は全てが自由ですが、複数で暮らす場合には、それなりの知　一人暮らしの場合は全てが自由ですが、複数で暮らす場合には、それなりの知
恵が必要です。実は、男女が互いに尊重し合う「男女共同参画」の考え方がヒント恵が必要です。実は、男女が互いに尊重し合う「男女共同参画」の考え方がヒント
になります。例えば、家事は協力し合うことになりますが、表面上の役割分担（押になります。例えば、家事は協力し合うことになりますが、表面上の役割分担（押
し付け）ではなく、それぞれが自分の本音を素直に伝え、互いを理解し、受け入し付け）ではなく、それぞれが自分の本音を素直に伝え、互いを理解し、受け入
れる気持ちが前提となります。しかし、理解や受け入れは100％が目標ではありれる気持ちが前提となります。しかし、理解や受け入れは100％が目標ではあり
ません。無理をせず「ほどほどに、いいません。無理をせず「ほどほどに、いい塩塩

あ ん ば いあ ん ば い

梅梅に」です。に」です。
　家庭で過ごす時間がストレスにならず、やすらぎとなるよう、「男女共同参画」　家庭で過ごす時間がストレスにならず、やすらぎとなるよう、「男女共同参画」
の考え方を、ぜひご活用ください。の考え方を、ぜひご活用ください。
Ü地域課（☎223-7023）

　「男女共同参画」シリーズ最終回は、中央区男女共同参画地域推進員の太田啓子さん　「男女共同参画」シリーズ最終回は、中央区男女共同参画地域推進員の太田啓子さん
のコラムを紹介します。のコラムを紹介します。

コラム
家庭がやすらぎの場でありますように

〜「男女共同参画」が役に立ちます〜

詳しくは二次元コードを読み取り

　３月25日、古町ルフル広場が完
成し「古町ルフル」の全面利用がス
タート。古町・本町の魅力発信の
拠点が誕生します。
　広場オープンを記念して、さま
ざまなイベントを開催します。

　しもまちを紹介している「はじ
めて、しもまち。プロジェクト」。
　今回は、家族で楽しめるイベ
ントを開催します。「豊照体育館

（旧豊照小学校）」を会場に、シャ
ボン玉や特設ブースの撮影ス
ポットが会場を彩ります。キッ
チンカーやステージイベントの
ほか、防災アウトドアキャンプ
や花を使ったワークショップ、
ふわふわ遊具などさまざまな体
験活動に参加できます。
　春が訪れる季節、しもまちに
遊びにきませんか。

Ä３月27日（日）午前10時～午後
４時
Å旧豊照小学校体育館（豊照町2518-１）
Ö当日直接会場　※体験など一部有料
Ü地域課（☎223-7025）

詳細情報は、
はじめて、しもまち。 検索

感染症対策のお願い
　オフィシャルサイトにてイベント参加の注意事項について掲載し
ます。
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しもまちで楽しむしもまちで楽しむ

　３/25（金）～４/ ３（日）の期間中、参加店舗で買物をすると抽選券を配布。
抽 選 会　４/ ２（土）・３（日）　午前11時～午後６時
抽選会場　上古町、本町６、古町５、古町７の４会場

　古町ゆかりのアーティストに
よるステージイベントを開催。
Ä３/25（金）　午前11時30分～

参加アーティスト

R
り ゅ ー て ぃ す と

YUTist、
川崎祥子、
越後屋音八、
ひなた

オープン記念イベント

●ステージイベント
　新潟のアーティストによるコンサート
や万代太鼓、古町芸妓の舞を披露。
Ä４/２（土）・３（日）　午前11時～
●謎解きトレジャーハンター　　
　４人の妖精とルフルの秘宝

　w
ウ ィ ズ

ith R
り ゅ ー て ぃ す と

YUTist
　古町・本町のお宝にまつわる謎に挑戦。
Ä３/26（土）・27（日）、４/２（土）・３（日）
　午前11時～午後５時（最終受付 午後３時30分）

古町・本町誕生祭

古町・本町誕生祭ガラポン抽選会

完成イメージ

古町ルフル広場を利用しませんか？

お買物券など
賞品は
2,000本！

古町ルフル広場 オープンイベント開催！
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公民館
※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■ひよこファミリーらんど
Ä４月５日・12日・19日・26日（いずれも火曜）午
前10時～正午　Ñ保育室の開放
Ç乳幼児と保護者先着７組　Æバスタオル（乳児のみ）

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä４月４日・11日・18日・25日（いずれも月曜）午
前10時～午後２時（出入り自由）
Ñ自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞か
せを実施　　　Ç０～３歳児までの子どもと保護者

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■春休み学習室の開放
Ä４月７日（木）まで
時間　午前９時～午後６時（日曜・祝日は午後５時まで）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä４月１日・８日・15日・22日（いずれも金曜）午前
10時～正午　Ñ親子の遊び場　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
Ä４月１日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理　É無料（実費負担の場合あり）

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■ご近所だんぎ「脳トレで認知症予防」
Ä３月28日（月）午後１時30分～３時
Ç先着40人　　　Æ筆記用具

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■シルバー人材センター会員募集
Ñ高齢者の豊かな技能や知識を生かした就業の場を提供
Ç原則60歳以上の健康で働く意欲のある人
Ü同センター（☎241-3541）

健康・福祉

各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　☎243-5312　東万代町9-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和3-3-1　☎285-2373　新和3-3-1　☎285-2373
④④健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039
⑤市役所コールセンター	 ☎243-4894⑤市役所コールセンター	 ☎243-4894

・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内
に県外に行った人、新型コロナウイルス感染症のに県外に行った人、新型コロナウイルス感染症の
流行地域から来た人と食事などをした人は、事前流行地域から来た人と食事などをした人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ñ歯科健診、歯科保健指導
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
Ö３月23日（水）から各開催日の２日前までに電話
で一覧⑤へ
受付時間　午後１時～２時15分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

４/14（木） 中央健康センター 24人

４/22（金） 東地域保健福祉センター 39人

■安産教室 妊娠期
Ä４月27日（水）午後１時30分～３時30分　※受け
付けは１時15分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和４年８月～令和４年９月まで
の中央区在住の妊婦先着15人
Ö３月23日（水）から４月６日（水）までに電話で一
覧①へ

■はじめての離乳食 生後５カ月
Ñ離乳食の始め方と進め方の講話
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者
Ö３月23日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑤へ
時間　午後１時30分～２時30分
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

４/19（火） 中央健康センター 10人

４/21（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 12カ月
Ä４月21日（木）午前10時～ 11時　※受け付けは
９時40分から　　　　Å南地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着15人
Ö３月23日（水）から４月19日（火）までに電話で一覧⑤へ

■育児相談 乳幼児
Ñ保健師などによる個別相談
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、各申し込み先まで。
Ö３月23日（水）から　※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申し込み先申し込み先

４/７（木）  9：30～11：00 ◎中央健康センター 一覧④

４/20（水）
  9：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

一覧③
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

４/28（木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ñ保健師・栄養士による個別相談
Æ健診や人間ドックの受診結果
Ö各実施日の２日前まで
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申し込み先申し込み先

４/８（金）
  9：15～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

４/22（金）13：30～14：30 白新コミュニティハウス 一覧④

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■県カウンセリング協会傾聴の会　無料カウンセリング
Ä４月10日・24日（いずれも日曜）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた　　　Ç先着10人
Ö各開催日の前日までに電話で同会・阿部（☎090-
3210-0051）へ

■シニアカレッジ新潟　令和４年度受講生募集
Ñ地域活動などの講義
Ç県内在住のおおむね60歳以上の人　※募集定員
は受講会場ごとに異なり、抽選。
Ö４月15日（金）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み。抽選結果は５
月13日（金）までに通知。
Ü県社会福祉協議会（シニアカレッジ
事務局）（☎285-1400）

■視覚障害サポーター養成講座
Ä５月14日（土）午前９時～午後４時30分
Å新潟ふれ愛プラザ（江南区）
Ç先着20人
Öメール（yamaguchi@ngt-shikaku.jp）件名に「視
覚障害サポーター養成講座申込」、本文に氏名、電
話番号、住所を記入し、県視覚障害者福祉協会へ
Ü同協会（☎381-8111）

　農産物直売所わくわくファームと新潟医療福祉大学健康栄養学科２年生とが考案した２種類のお弁当を
期間限定で販売しています。
Ä３月31日（木）まで　　　販売時間　午前11時～　なくなり次第終了
Åわくわくマルシェ（新潟古町まちみなと情報館隣・古町通７）
Ü食と花の推進課（☎226-1844）
販売商品　内面から美しく！カラダ喜ぶ春野菜弁当＝写真左＝、✿春日和✿ちらし寿司弁当＝写真右＝
価　　格　各540円（税込み）　　　予定数　１日各20個（土日祝日は１日各15個）

内面から美しく！
カラダ喜ぶ春野菜弁当
　この１食で１日に必要な野
菜の量の半分以上を摂取でき
ます。

✿春日和✿
ちらし寿司弁当
　鶏の照り焼きに新潟の地
鶏、お味噌汁に北区豊栄のか
ぶを使用しています。

春を味わうお弁当を春を味わうお弁当を
販売します販売します

直売所と大学生が考案

　スマートフォンなどのアプリ「マチイロ」
での市報にいがた・区役所だよりの配信は
３月20日号で終了します。詳しくは市報に
いがたを確認してください。

地元食材を使った地元食材を使った
バランスの良いバランスの良い
お弁当です♪お弁当です♪
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