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人口…… 174,239人	（－44）
　男………82,734人	（－10）
　女………91,505人	（－34）
世帯……88,414世帯	（－15）
※令和３年７月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

　中央区の魅力を再発見するため、
SNSアプリの１つであるインスタグラ
ムを活用し、中央区の「水」にまつわる
写真をテーマにしたフォトコンテスト
を開催しました。応募総数730作品の
中から、グランプリ１作品、優秀賞３
作品の計４点の入賞作品を決定しまし
た。今号では、その入賞作品を紹介し
ます。
Ü地域課（223-7035）

　新潟の都心に隣接し、豊かな自然を誇る鳥屋野潟。鳥屋野潟環境啓発事業「とやの物語」では、
その魅力を多くの人に知ってもらえるよう、さまざまな活動に取り組んでいます。今年度は
S

エス・ディー・ジーズ

DGsの視点も取り入れ、さらに充実した取り組みを進めています。
問 同実行委員会事務局（窓口サービス課内、☎223-7168）

　　　　　鳥屋野潟の美化に中高生が活躍
　高志中等教育学校では、昨年度実施した「とやの物語」
の出前講座をきっかけに、生徒たちがSDGs推進委員会を
立ち上げました。８月３日、同委員会に所属する生徒が
鳥屋野潟のごみ拾いを行いました。朝から強い日差しが
照りつける中、鳥屋野潟漁業協同組合の皆さんと舟に乗
り、湖岸に浮いている空き缶やペットボトルなどのごみ
を網で拾い上げていきました。汗を流しながら一生懸命
に手を動かし、およそ２時間で45ℓの袋15袋分のごみを
集めました。
　参加した海老名菜々さん（中学１年生）は、「ぬいぐるみ
などの大きなものまで捨てられていて驚きました」と話し
ていました。
　また、同委員会の委員長・高橋知里さん（高校２年生）は、「２週間ほど前にも下見を兼ねて
同じ場所でごみ拾いをしましたが、たった数日でこんなにごみが増えてしまうのかとショック
でした」と話し、「地域の皆さんの力も借りながら、これからも鳥屋野潟の環境を守る活動を続
けていきたいです」と意気込みを語りました。

この活動と関連するSDGsの目標
SDGsとは？

　SDGs（Sustainable 
Development Goals：
持続可能な開発目標）
は、2015年 の 国 連
サミットで採択され
た、世界共通の目標
です。社会・経済・
環境に関わる17の目
標を解決することで、
より良い未来を築い
ていきます。

活動紹介

集まったごみ集まったごみ

@cherish3150@cherish3150さんさん

@yoshi_linkupさん優秀賞@qaz.skさん優秀賞 @kensuke0703さん優秀賞

入賞作品は下記会場で展示
しています。
Åほんぽーと中央図書館・
エントランス
Ä10月５日（火）まで
入賞作品は区ホームページ
=二次元コー
ド=にも掲載し
ています。
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※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。中央区だより2 令和３年（2021年）９月５日
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関連イベント

　自覚症状の現れにくい生活習慣病やがんの早期発見には、定期的な検診が
大切です。自分の健康状態を知り、病気を予防するためには１年に１回受診
しましょう。
問健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

■受診券をお送りしています。
・�受診券と、各種検診のご案内（検診いっ得？）は、下記
対象者に発送しています。
・�対象年齢は、すべて令和４年３月31日現在の年齢（年
度年齢）です。
・�受診券が届いていない場合や、職場などで健康診断を受け
る機会のない人は、健康福祉課にお問い合わせください。
・�市国民健康保険加入者以外の特定健康診査などについ
ては、各医療保険者（保険証の発行元）にお問い合わせください。

対象者 受診券の種類
新潟市国民健康保険加入者（40～ 74歳） 特定健康診査・がん検診受診券
新潟県後期高齢者医療制度加入者 後期高齢者健康診査・がん検診受診券
上記以外の健康保険加入者のうち、職場や
被扶養者向けのがん検診の機会がない人 がん検診受診券

■いつもの暮らしにがん検診を！
・�がん検診には、検診車で受ける「集団検診」と、医療機関で受ける「施設
検診」があります。
・�詳しい日程・会場は、各種検診のご案内（検診いっ得？）また
は市ホームページ＝二次元コード＝をご確認ください。

 集団検診のポイント 
　・�肺がん検診は予約不要です。胃がん検診・乳がん検診は予約が必要です。
　・�下記の集団検診会場では、予約制で肺がん検診、胃が
ん検診（バリウム）を令和４年２月まで実施しています。

会場 肺がん 胃がん 問い合わせ先
新潟県保健衛生センター
　成人病検診センター 〇 × ☎267-6382

新潟市医師会
　メジカルセンター

〇 〇
☎240-4134

セットで受診可能

・�ご自宅での体温測定をお願いします。・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が健診日より２週間以内に・�本人・同伴者・同居家族が健診日より２週間以内に
県外に行った人、緊急事態宣言およびまん延防止県外に行った人、緊急事態宣言およびまん延防止
等重点措置の地域から来た人と食事などを実施し等重点措置の地域から来た人と食事などを実施し
た人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。た人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■10月の子どもの健康診査�
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
Å南・中央地域保健福祉センター
Ç令和３年６月生まれと７月生まれの一部の子ど
もと保護者　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター　
Ç令和２年９月生まれと10月生まれの一部の子ど
も　※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を
健診終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター
Ç令和２年３月生まれの一部の子ども

■３歳児健康診査◎
Å東・南・中央地域保健福祉センター
Ç平成30年４月生まれの子ども

■骨粗しょう症予防相談会
Ä10月６日（水）①午前９時45分　②午前10時15
分　③午前10時45分　④午前11時15分　⑤午後
１時15分　⑥午後１時45分
Å中央地域保健福祉センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各回
先着７人
Ö９月９日（木）から電話で市役所コールセンター
（☎243-4894）へ

■かんたん！パッククッキングと健康講座
Ä９月29日（水）午前10時～ 11時15分　※受け付

けは午前９時45分から
Å山潟会館
Ñ災害時に役立つ調理法講話、料理工程の見学、
栄養士による健康講話、みそ汁の塩分測定（希望者
のみ）　※試食なし
Ç先着８人
Æ筆記用具、みそ汁少量（塩分測定を希望する人）
Öあす６日（月）から電話で健康福祉課健康増進係
（☎223-7246）へ

■運動ボランティア養成講座（全６回）
Ñ地域に密着して運動の普及・啓発を行う運動普
及推進委員を養成する
Ç概ね70歳未満の運動ボランティアに関心のある人先着
20人（医師から運動制限のある人を除く・中央区民優先）
Öあす６日（月）から９月28日（火）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ�　※持ち物
や案内は後日郵送
時間　午後１時30分～４時　※受け付けは午後１
時10分から

期日期日 会場会場
10/14（木）

東地域保健福祉センター10/21（木）
11/ ４（木）
11/18（木）

東地区公民館
11/24（水）
12/ １（水） 東地域保健福祉センター

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　東万代町9-52　　☎243-5312☎243-5312
■南地域保健福祉センター■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172

各種健診のご案内
「検診いっ得？」

各種検診のご案内

検診いっ得？
トク

検診いっ得？
トク
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●受診券・無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和３年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

集団検診（検診車）の受診方法

新型コロナウイルス感染対策をして
実施しています

　令和３年度に限り、７０歳以上の方も
医療機関で乳がん検診を受診できます。

以下の内容をご確認のうえ検診会場においでください。
・かぜ症状等のある方は受診できません。
・検診受診時の服装には指定があります。

胃がん検診 ・ 乳がん検診肺がん検診

肺がん検診
【日程・会場】

予約なし

胃がん検診 乳がん検診

詳しくは P8

【予約電話番号・日程・会場】

予約制です

乳がん検診（施設）の対象年齢を
拡大します

FAX 025-223-7151（電話でのお問い合わせができない方専用）

025-223-7246中央区役所 健康福祉課 健康増進係

中央区版

P10 P11 P12

肺がん検診のイメージ
中央区健康づくりサポーター
中　央子（なかちかこ）

　料亭や芸妓ゆかりの道具、風景や芸妓の古写真、文人墨客の文
芸作品などを展示・紹介する企画展を開催します。掛軸や陶磁器、
お花などで彩られた料亭の床の間の魅力も写真パネルで紹介。古町
に今も継承される花街文化の魅力をより身近に感じてみませんか。
日 10月31日（日）まで
開館時間　午前９時30分～午後６時（10月は午後５時閉館）
場旧齋藤家別邸　※古町柳都カフェ（古町通９）でコラボ展示あり
￥入館料のみ（300円）　※古町柳都カフェの見学は喫茶利用が必須

　電気設備工事による停電のため、９月
19日（日）から９月23日（木・祝）までの
間、南地区センター内の全施設が利用で
きません。出張所での住民票の写しや印
鑑登録証明書などの交付、その他各種届
出が必要な場合は、中央区役所、東出張

所などの利用をお願いします。
　また、地域保健福祉センターでの申請、
相談については、中央区役所、各地域保
健福祉センターで受付します。

問南出張所（☎283-0406）

９/19（日）～９/23（木・祝）　南地区センター　臨時休館

・ふるまち座談会
時　間　午前10時30分～ 11時30分

期日 内容
10/ ３（日） 昭和の花街を振り返る
10/10（日） 平成の花街を語る
10/17（日） 令和の花街を想う

出　演　料亭主人、古町芸妓
聞き手　久保有朋さん（同館学芸員）
人各回先着18人　　　￥各回1,000円

・お座敷入門講座
日 ９月11日・18日、10月２
日（いずれも土曜）午前10時～
11時
内お座敷の魅力や楽しみ方、
マナーを学ぶ（各回同じ内容）
人各回先着18人
￥各回500円

申電話で同館（☎210-8350）へ　※いずれも入館料は別途必要

第一回 古町花街展『花街の記憶と記録』第一回 古町花街展『花街の記憶と記録』旧齋藤家別邸旧齋藤家別邸

特定健康診査・がん検診を受けましょう特定健康診査・がん検診を受けましょう１年に１回は健康チェック！１年に１回は健康チェック！

市議会について学ぼう
動く市政教室「議会にチャレンジ」
　８月２日・３日
に、市内の小学３
年生～中学１年生
20人が、市役所内
の議場で市議会に
ついて学びました。
議会事務局職員か
ら市議会のしくみ
について教わり、議長室や傍聴席などを見学しました。ま
た、議長や市長、議員を演じる「子ども議会」も体験。難し
いせりふも大きな声で発し、積極的に市議会について学ん
でいました。
　中央区内の小学校に通う樋浦心海さんは、８月３日の子ど
も議会で議長役を演じ、「“否決”などのせりふを言うのが難し

かったです。今までは市議
会でどんなことが話し合わ
れているのか分からなかっ
たけれど、市のお金の使い
道などを話し合っていると
いうことが分かりました」
と話していました。
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公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■みんなのふれあい広場～かんたんレク体操
Ä９月21日（火）午後１時30分～３時30分
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から40分程度、
ミニコーナー「かんたんレク体操」を開催。
Æ飲み物、汗拭き用タオル　　　Ö当日直接会場

■【父親学級公開講座】親として愛を持って伝えよ
う！～家庭で話す性のお話（会場・リモート開催）
Ä10月７日（木）午後７時～９時
Ñ助産師による、家庭で話せる性についての話
Ç小学生の保護者、関心のある人
会場　先着20人
オンライン（無料会議アプリZoomを使
用）　先着30人
Æ筆記用具
Ö９月30日（木）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

■乳幼児期家庭教育学級休日版「ストレスをトキメキ
に変える！～夫婦でおしゃべりのススメ」（全２回）
Ç１歳６か月までの子どもを育てている夫婦12組
※応募多数の場合は抽選（抽選結果は10月６日（水）
～ 10月11日（月）までに送付）
※保育あり（生後６カ月～１歳６カ月）・
定員８人
Æ筆記用具
Ö10月３日（日）までに右の二次元
コードを読み取り申し込み
時間　午前10時～正午

期日期日 テーマテーマ

10/31（日） パパとママで考える今の我が子への関わり～
乳幼児の発達段階から考えよう

11/21（日） となりの家族どうしてる？～一緒に考えよう
家族のあり方

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■幼児期家庭教育学級「子どもと一緒に成長しよう
～ママも笑顔　子どももニコニコ♪」（全５回）
Ç１歳半～３歳の子どもの保護者12人　※応募多
数の場合は抽選（抽選結果は９月16日

（木）以降に通知）
※保育あり（生後10カ月以上３歳未満
の未就園児）・定員８人
Ö９ 月12日（日）ま で に 右 の 二 次 元
コードを読み取り申し込み
時間　午前10時～正午

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■新潟歩く会 排水路緑道鳥屋野潟公園を巡る歩行会
Ä９月26日（日）午前８時30分～ 11時35分
集合場所　やすらぎ堤　昭和大橋西詰（りゅーとぴ
あ裏）東屋
解散場所　新潟駅南口
※10kmコースのウオーキング
Ç時速５km程度で歩行できる人
Æ飲み物、雨具（雨天決行）　É200円（保険料含む）
Ö９月19日（日）までに電話で同会・上原（☎090-
2144-8329）へ

期日期日 テーマテーマ
10/ １（金）

※親子で参加 親子で楽しもう！レッツエクササイズ

10/ ８（金） 子どもの心と体のヒミツを一緒に学ぼう
10/15（金） ことばの発達のしくみを学ぼう
10/21（木） 見つめなおそう　自分の気持ち
10/29（金）

※親子で参加
教えて！歯磨きのコツ
みんなで子育てトーキング

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä９月13日・27日（いずれも月曜）午前10時～ 11
時30分　※出入り自由
Ñ自由遊び、情報交換　※事前に検温してお越し
ください。専門のスタッフはつきません。
Ç未就園児と保護者10組程度　※入場制限する場
合あり　　　Ö当日直接会場

■正しい歩き方を知って鳥屋野潟を歩こう！ウオー
キング塾（全２回）
Ç先着20人
Æ動きやすい靴・服装、飲み物、汗拭きタオル
Öあす６日（月）から電話で同館へ
時間　午前10時～正午
期日期日 テーマテーマ 会場会場

10/ １（金）ウオーキングの基礎を学ぶ 同館

10/15（金）自分のウオーキングスタイル
で鳥屋野潟を歩いてみよう！

県スポーツ公園
（現地集合・解散）

■新潟いいね！～にいがたの美味しいもの（秋編・全２回）
Ç先着８組　　　É１組2,000円
Öあす６日（月）から電話で同館へ　※持ち物など
の詳細は受講決定時に通知
期日期日 時間時間 テーマテーマ 会場会場

10/16（土）９：30～
10：30

新潟砂丘さつまいも
いもジェンヌ収穫体験

西区の畑
（現地集合・解散）

10/30（土）13：30～
16：30

新潟の銘産品
笹団子づくり 同館

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■子育てサロン「ぴーかーぶー」特別編　ママのため
の絵本タイム
Ä10月８日（金）午前10時～ 11時30分
Ç０歳児と保護者先着７組
Æバスタオル
Öあす６日（月）から電話で同館へ

■心と体を刺激して、脳イキイキ「音楽でアンチエ
イジング」（全３回）
講師　三間祐介さん（ピアニスト）
Ç概ね60歳以上の人先着15人
Æ飲み物、動きやすい服装　　　É200円

Öあす６日（月）午前10時から電話で同館へ
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 テーマテーマ
10/13（水） 音楽で脳活～リズムに合わせてストレス発散
10/27（水） 身体で表現～心と体のバランスを整えよう
11/10（水） あなたもアーティストに～脳と心を解放して

図書館図書館

■おはなしのじかん	
Ö当日直接会場　※氏名、連絡先などの情報提供を
お願いします。室内が混み合った場合は入場制限す
る場合があります。

期日期日 時間時間 会場・問い合わせ会場・問い合わせ

毎週火曜♥
および
９/30（木）♥

11：00～11：20
※終了後、「絵本な
んでも相談タイム」
あり 

ほんぽーと
中央図書館

（☎246-7700）
■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00～13：00
お は な し の へ や で 赤
ちゃんとゆっくり過ご
してください。

９月

９◆ 木 11：00～11：20

11 土 11：00～11：20
13：30～13：50

16♥ 木 11：00～11：20
18 土 11：00～11：20

23◇
木
・
祝

10：30～12：00

25 土 11：00～11：20
10月 ２ 土 11：00～11：20

毎週金曜♥◇ 11：00～11：45
※１組10分程度

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜
10：00～12：00

９月
11 土

10：30～10：5015 水
25 土

９月 24◇ 金 14：00～17：00
※１組10分程度

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜　
10：00～13：0010月 １

♥◇ 金 11：00～12：00
※１組10分程度

♥乳幼児向け、◆わらべうた、◇個別の読み聞かせ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■江南区“旬果旬菜”いきいきフェスタ＆市場まつり 中止
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
今年度の「江南区“旬果旬菜”いきいきフェスタ＆市
場まつり」は中止します。
Ü江南区産業振興課（☎382-4816）
中央卸売市場（☎257-6767）

乳幼児期乳幼児期
家庭教育学級家庭教育学級
申込先申込先

幼児期幼児期
家庭教育学級家庭教育学級
申込先申込先

家庭で話す家庭で話す
性のお話性のお話
申込先申込先

[訂正]本誌８月15日号に掲載したイベントの開催
時間が変更となりました。お詫びして訂正します。
２面ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室
開催時間変更後　午前10時15分～正午

　８月27日に開催を予定していた第５回自治協議
会は、新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため急きょ中止となり、当日の報告予定事項につ
いては書面で共有しました。報告資料は準備が整
い次第、市役所本館１階市政情報室で閲覧できる
ほか、区ホームページに掲載します。
■次回の開催案内
日９月24日（金）午後３時から
場市民プラザ（NEXT21・６階）
傍聴者の定員　先着10人
※議題は、市役所本館や中央区役所・東出張所・
南出張所に掲示するほか、区ホームページに掲
載します。新型コロナウイルスの感染状況など
により、書面会議や休会となる場合があります。
問地域課（☎223-7023）
【お詫び】
本誌８月15日号において、第５回自治協議会開
催案内の掲載がされていませんでした。お詫び
申し上げます。

第５回自治協議会の概要
令和３年度

　新潟中央防犯協会連合会・新潟中
央警察署では、オレオレ詐欺などの
特殊詐欺被害防止のため、防犯機能
付き電話の設置を推奨しています。
特殊詐欺撲滅の願いを込め、防犯機
能付き電話を抽選でプレゼントします。
プレゼント内容　防犯機能付き電話　限定10台
※１家庭につき１台。応募多数の場合は抽選。
応募資格　１.中央警察署管内（新潟島）に居住して
いる人　２.当選後の設置箇所が中央警察署管内（新
潟島）であること　※１・２いずれかに当てはまる人
申９月20日（月・祝・当日消印有効）までに、はが
きに防犯機能付き電話希望、住所、氏名、電話番号、
電話設置箇所を記入し、新潟中央防犯協会連合会
（〒951-8113　寄居町350）へ
※新潟中央警察署に設置の応募箱への投函でも
応募可。
問新潟中央防犯協会連合会事務局（新潟中央警察
署生活安全課内）（☎225-0110）

防犯機能付き電話をプレゼント!!防犯機能付き電話をプレゼント!!

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
各
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
　
※
掲
載
情
報
は
8
月
30
日
時
点
の
も
の
で
す
。
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