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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 174,283人	（－34）
　男………82,744人	 （－5）
　女………91,539人	（－29）
世帯……88,429世帯	（－13）
※令和３年６月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

あつ～いあつ～い夏夏に！に！読書読書のススメのススメ
この夏、読みたい本はありますか。図書館にはさまざまな種類の本や雑誌、資料が豊富にそろっています。

「ゆっくり読書を楽しみたい」「夏の間にスキルアップしたい」そんなときは、涼しい図書館を利用してみませんか。

区内の市立図書館・図書室を紹介区内の市立図書館・図書室を紹介 ※休館日、開館時間などの情報は
ホームページ＝二次元コード＝から

　広々とした館内は、豊富な
本の品ぞろえはもちろん、学
習スペースもあります。新潟
市ゆかりのマンガ家の作品が
読めるコーナーも必見です。

Wi-Fiあり（一部スペースのみ）
おはなしのじかん
所在地　明石2-1-10
Ü同館（☎246-7700）

　公民館に併設された、親し
みやすい地域の図書室です。
セルフ方式で本を借りること
ができます。 ※初回は職員在
室時に利用登録が必要。

所在地　 関屋昭和町3-148-1
　　　　（関屋地区公民館内）
Üほんぽーと中央図書館

（☎246-7700）

知っていますか？ 図書館のサービスいろいろ

　図書館では、絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど、子
ども向けの催しを行っています。
※ おはなしのじかん マークがある館が対象。８・９月の開催
日程は本誌３面に掲載しています。

　ボランティアと一緒にわら
べうたを歌います。毎回、数
多くの種類から、季節の歌も
取り入れた５～６曲を歌って
います。ボランティアが優し
く教えてくれるので、初めての人も安心して参加できますよ。

司書がすすめる　夏に読みたい１冊司書がすすめる　夏に読みたい１冊
●絵本『はらぺこあおむし』
　エリック＝カール／さく，もり　ひさし／やく，偕成社
　作者は今年５月に亡くなったエリック＝カール。おなかぺこぺこの
あおむしが、おいしいものをたくさん食べて大変身！長く愛されてき
た楽しい絵本です。

●大人向け『そらなび　～にいがたドローン紀行～』
　株式会社　ニューズ・ライン
　新潟が誇る名所・絶景を紹介するガイドブック。
　ドローンで撮影したDVDが付いているので、この夏お出かけしたい人
にも、自宅で旅行気分を味わいたい人にもオススメです。

ブックパック（団体貸出）
　市内で活動する団
体が、１カ月に最大
100冊まで本を借り
ることができます。
　本は自分で選ぶほ
か、司書が要望に合わせて用意すること
もできます。

レファレンスサービス（調査・相談）
　身近な疑問から調査研究まで、図書館職員が資料探
しをお手伝いします。気軽に聞いてください。

予約・リクエスト　
　図書館で所蔵している資料は、「予約」でお近くの図
書館に取り寄せることができます。予約は、図書館の
窓口のほか、図書館ホームページの「Myライブラリ」や
電話でも受け付けています。「Myライブラリ」を利用す
るには、図書館の窓口でパスワードの発行が必要です。
　また、図書館で所蔵していない資料を希望の場合は、

「リクエスト」として承りますので、気軽に図書館へ相
談してください。
※関屋地区図書室での予約は、ほんぽーと中央図書館
に問い合わせてください。

●中高生向け『くらべる東西』
　おかべたかし／文　山出高士／写真　東京書籍
　夏になると花火を楽しみますが、線香花火に違いがあることを知っ
ていましたか。歴史をさかのぼると、東と西の違いは原材料に関わり
があるようです。詳しくは本書を読んでみてください。

ほんぽーと中央図書館

　2019年に北部総合コミュニ
ティセンター内に移転し、リ
ニューアルオープンしました。
靴をぬいで親子で本を楽しめる
スペースが新設されています。

Wi-Fiあり
所在地　 稲荷町3511-1（北 

部総合コミュニティ 
センター内）

Ü同館（☎223-3235）

舟江図書館

　バス停（礎町）から徒歩５分
とアクセスしやすい場所が魅
力。テーマに合わせた本の展
示も見どころの一つです。

Wi-Fiあり（一部スペースのみ）
おはなしのじかん
所在地　礎町通3-2086
Ü同館（☎224-2120）

生涯学習センター図書館

　出張所や公民館などが入っ
た複合施設「南地区センター」
内にある図書館です。さまざ
まな種類の本がコンパクトに
まとまっています。

Wi-Fiあり
おはなしのじかん
所在地　 新和3-3-1（南地区 

センター内）
Ü同館（☎285-2372）

鳥屋野図書館 関屋地区図書室

わらべうたわらべうたピックアップ

気軽に行けて、ちょうどいい息抜きに
なっています。子どもも喜んでいて、教
えてもらったわらべうたは自宅でも歌っ
ています。

　図書館では０歳から高校生を対象としたうちどくブックリストを作成して
います。各世代別におすすめの本を紹介しています。こちらもご覧ください。

おはなしのじかんおはなしのじかん

参加者の声参加者の声

市立図書館
公式T

ツ イ ッ タ ー

witter
更新中！

新潟市立図書館
＠niigatalib

※図書館のWi-Fiは、調査・研究目的で使用するものです。そのため、一部閲覧できないサイトがあります。

子ども向けフリー 
スペースでの利
用例（中央区社会
福祉協議会）

夏休み限定！
小・中学生の
みなさんへ

　中央図書館で小・中学
生のタブレット学習室を
開設します。学校で配ら
れたタブレットが使用で
きます。
利用時間　午前10時～
午後６時　※日曜・祝日
は午後５時まで
場所　１階こどもとしょ
かんビーンズルーム
※�図書館事業などで使用す
る場合は、利用できません。

子どもと一緒に参加しよう！子どもと一緒に参加しよう！
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　健康に配慮した食事を取り入れるきっか
けにしてもらうため、「ヘルシーランチ」を
提供する区内の飲食店を募集します。提供
店は、本誌や区ホームページ＝二次元コー
ド＝で紹介します。
Öあす２日（月）から８月31日（火・必着）ま
でに申込書を健康福祉課健康増進係へ
※募集チラシと申込書は同課で配布するほ
か、区ホームページからも取得できます。
Ü同課（☎223-7246）

　６月18日、白新中学校の１年生が、災害発生後の避難所生活を想定して、避難所運
営で必要なスキルを学びました。地域の防災士と区職員が指導し、段ボールベッドや
簡易トイレの組み立てなどを行いました。毛布とポールを組み合わせた簡易担架作り
では、先生をけが人に見立てて運搬も体験。防災士の話に耳を傾け、汗を流しながら
真剣に講習を受けていました。
　生徒たちは、「何も知らなければ、いざという時に焦るけれど、今回の体験を通して、
災害が起きても焦らずに行動できるかもしれません。一人ひとり、ある程度の災害に
対する知識を持ち、体力がある中学生が率先して動くことが大切だと思いました」と話
し、防災への意識を新たにしていました。
　また、防災士の米倉正樹さんは中学生の防災講習について「積極的な子や消極的な子、
いろんな子がいるけれど、今回の体験を頭の隅にでも入れておけば、それは力になり
ます。どんな子も、災害時にはその知識を生かす機会が必ずあると考えています」と話
していました。

　中央区では区の魅力と
特色を生かしたまちづく
りに向けてさまざまな

「特色ある区づくり事業」
に取り組んでいます。

　７月４日に東地区公民館で
は、万代高校の英語部員が外国
籍の人たちに沼垂のまちを案内
す る「H

ハ  ヴ
ave F

ファン
un！ 英 語 で 浴 衣

でまちあるき」を開催しました。
東地区公民館と地域の人々が一
体となり、まちの魅力を伝えよ
うと模索し生まれたのがこの企
画。沼垂小学校区コミュニティ
協議会とNPO法人なじらね沼
垂も協力し、今年3月から準
備を進めてきました。同校の英語部員が中心となり沼垂の見どころを
翻訳したほか、募集チラシのイラストは美術部員が担当しました。
　当日はあいにくの雨となり、まちあるきの時間を短縮しましたが、
代わりに室内で楽しめる企画を実施。参加者の思い出に残るよう室内
でゲームをしたり、沼垂を学ぶご当地クイズをしてまちの魅力を伝え
たりしました。
　参加者のユスランさん（インドネシア出身）は、「今年は体を動かす
ゲームもあって楽しかったです。来年も参加したいです」と話していま
した。
　また、最初は緊張した表情だった同校英語部・３年生の山崎玲音さ
んは、「１時間ほどのまち歩きでは地元スイーツ『沼ネコ焼き』を最初に
紹介し、参加者の心をつかむことができたと思います。海外の人と関
わる貴重な体験ができました」と話し、達成感にあふれたようすでした。

　砂丘館は、元は日本銀行新潟支店の支店長家族が住む「役宅」として
昭和８年に建てられた住宅です。災害時に支店業務の代行ができるよ
う、金庫として機能する蔵を備えている点が、他の官舎や社宅にはな
い特徴です。
　今は文化施設となり、無料で内部を見学できるほか、ギャラリーに改装さ
れた蔵や和室はさまざまな目的での貸室利用が可能です。住宅で美術や伝統
芸能などが楽しめることから、県外から訪れるファンも多いです。畳間がジャ
ズや現代の踊りの会場になったり、庭が催しの背景や舞台になったりと千変
万化します。日本の住宅の奥深さを、芸術とともにぜひ味わってください。

開館時間　午前９時～午後９時
休 館 日　月曜　※例外あり。詳しくは問い合わせてください。
Ü同館(☎222-2676)　※専用駐車場はありません。公共交通機関
をご利用ください。

　８月はお盆に伴い多くの催事が行われ、花火やろうそ
く、線香など裸火の使用が増えます。このような裸火に
よる火災の発生を未然に防止するため、新潟市では８月
を「うら盆に伴う火災予防強調月間」としています。以下
のポイントに気を付けて、火災を予防しましょう。

Ü中央消防署市民安全課（☎288-3119）

楽しい夏を過ごすために守ってほしい３つのポイント
①　花火で遊ぶときは水が入ったバケツを用意しましょう。
②　ろうそくや線香の火は、その場を離れるときは必ず消しましょう。
③　衣服の袖や裾が火に触れないよう注意しましょう。

お盆の時期は　火災に要注意！お盆の時期は　火災に要注意！

ヘヘルルシシーーランチランチ提供店を募集提供店を募集「おひさまホリデイ「おひさまホリデイ」」開催決定開催決定急告!!急告!!

砂丘館砂丘館
（旧日本銀行新潟支店長役宅）（旧日本銀行新潟支店長役宅）

連載　区だより担当が選ぶ

中央区の 中央区の おすすめおすすめ  スポット⑦スポット⑦

蔵のギャラリー庭を客席にしたコンサート

【所在地】 西大畑町5218-1
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座敷に展示された絵と写真と木舟（潟の記憶展 2019年）

　 湊 町 文 化 が 今 も 息 づ く 魅 力
的な地域「しもまち」。今回は、
T
ツ イ ッ タ ー
witterフォロワー数15万人を超

えるクリームソーダ職人ツネカワ
さんの「旅する喫茶」が、みなとぴ
あにやってきます。見て楽しい、
飲んで涼しいクリームソーダを会
場でご堪能ください。皆さんのお
越しをお待ちしています！

　一部事前予約あ
り。詳細情報はオ
フィシャルサイト
＝二次元コード＝
から。

しもまち地域活性化事業 レッツトライ!  糖尿病予防事業

防災人材育成・地域づくり事業

Ä８月７日（土）正午～午後６時30分
Åみなとぴあ内・旧第四銀行住
吉町支店
Ü地域課（☎223-7025）

特
色

あ
る  区づくり

事
業

ヘヘルルシシーーランチランチ

塩分に配慮しています塩分に配慮しています

どっぺり坂

カトリック
新潟教会 新潟

小学校
砂丘館←日本海

新潟大学附属
特別支援学校

あいづ通
り

西大畑坂上

沼垂クイズ沼垂クイズ
今代司酒蔵は築何年でしょうか？
今代司酒蔵は築何年でしょうか？

班別対抗班別対抗

　 風船リレー
　 風船リレー

スピード対決スピード対決
　 まちがい探し
　 まちがい探し

自分の住む町を守る。
中学生も地域防災の担い手に

白
新
中

沼垂の魅力発信
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≪広告欄≫

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　東万代町9-52　　☎243-5312☎243-5312
■南地域保健福祉センター■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172

・�ご自宅での体温測定をお願いします。・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■９月の子どもの健康診査
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
Å東・南地域保健福祉センター
Ç令和３年５月生まれと６月生まれの一部の子ど
もと保護者　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
Å南・中央地域保健福祉センター　
Ç令和２年９月生まれの子ども　※子育てを応援
しようと、「ブックスタート」を健診終了後に実施。
絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎
Å東・南・中央地域保健福祉センター　
Ç令和２年２月生まれの子ども（中央地域保健福祉
センターは令和２年１月生まれも対象）

■３歳児健康診査◎
Å東・南・中央地域保健福祉センター　
Ç平成30年３月生まれの子ども

■骨粗しょう症予防相談会
Ä９月１日（水）①午前９時45分、②午前10時15
分、③午前10時45分、④午前11時15分、⑤午後
１時15分、⑥午後１時45分
Å東地域保健福祉センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各回先着７人
Ö８月５日（木）から電話で市役所コールセンター

（☎243-4894）へ

■マタニティプログラム妊娠期

Ä８月28日（土）午前10時～ 11時　※受付は午前
９時40分まで
Å八千代子育て支援センター　ちゅうりっぷ（川岸町１）
Ñ赤ちゃんの受ける予防接種や、保健所で実施す
る健診などについての講座
Ç妊娠中の人、出産を考えている人先着５人
※パートナーの参加可
Ö８月26日（木）までに電話で同センター（☎230-
8211）へ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■自筆証書遺言書を法務局が保管します
　自身で作成した遺言書を法務局で保管する制度が
あります。遺言書の改ざんを防ぐことができ、相続
人が遺言書を発見しやすくなります。ぜひ活用して
ください。
Ä平日午前８時30分～午後５時15分　※土日・祝
日、年末年始（12月29日～１月３日）を除く
Å新潟地方法務局（西大畑町5191）
Ü同局供託課（☎226-0956）

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■プレママ・プレパパ　オンラインカフェ（リモー
ト開催・全２回）
Ä９月11日・25日（いずれも土曜）午前10時～ 11時45分
Ñ助産師による沐浴指導と出産準備の話
Ç令和３年11月～ 12月に出産予定の夫婦10組
※応募多数の場合は抽選（抽選結果は８月27日（金）
までに通知）
Ö８月18日（水）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä８月23日（月）午前10時～ 11時30分　※出入り自由
Ñ自由遊び、情報交換　※事前に検温してお越し
ください。専門のスタッフはつきません。
Ç未就園児と保護者10組程度　
※入場制限する場合あり　　　Ö当日直接会場

■とやの地域学（全３回）
時間　午後１時30分～３時

期日期日 テーマテーマ
 ９ / ８（水） 地名・町名は地域史の窓口

 ９ /15（水） にいがたの妖怪

10/ ５（火） 鳥屋野潟周辺の石碑を訪ねて

Ç先着24人
Öあす２日（月）から電話で同館へ

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■文字と書道に親しもう（全２回）
Ä８月19日（木）・20日（金）午前10時～正午
Ñ文字の成り立ち、大きな文字や絵手紙を書く
Ç小学３～６年生15人　※応募多数の場合は抽選

（落選者のみ８月17日（火）までに連絡）
Æ書道用具、筆記用具、サインペン２～３色（水性・
油性どちらでも可）、新聞紙（１日分）
Ö８月４日（水）から８月13日（金）までに電話で同館へ

■わくわくランド（全５回）
Ñ遊びを通してさまざまな体験をする
Ç小学生20人　※応募多数の場合は抽選（落選者の
み８月25日（水）までに連絡）
Öあす２日（月）から８月20日（金）までに電話で同館へ
時間　午前９時30分～ 11時30分　※要全日参加

期日期日 テーマテーマ
 ９ /11（土） はじめましての会、カーリンコン

10/ ９（土） 木の工作「トコトコカニさん」　É 500円

11/13（土） 大学生と遊ぼう！（人形劇・ゲーム）

12/11（土） 土鈴づくり、レクリエーション　É 200円

令和４年１/ ８（土） カポエイラ（ブラジルの伝統舞踊）

■将棋クラブ
Ä９月４日から令和４年３月19日までの第１・３土
曜（10月16日、令和４年１月１日を除く）午前10時
～正午
Ñ将棋の基礎から
対局までを学ぶ
Ç小学生先着15人
Ö８月４日（水）か
ら電話で同館へ

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■幼児期家庭教育学級
Ä９月14日・28日（いずれも火曜）午前10時～正午
Ñ食育について学ぶ、家族で食卓を囲む楽しさを考える
Ç１～３歳児の保護者、テーマに関心のある人16
人　※応募多数の場合は抽選（当選者のみ８月23日

（月）までに案内を発送）
保育定員　８人（１～３歳）
Æ筆記用具
Öあす２日（月）から８月20日（金）までに
右の二次元コードを読み取り申し込み

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ö当日直接会場　※氏名、連絡先などの情報提供
をお願いします。室内が混み合った場合は入場制限
する場合があります。

期日期日 時間時間 会場・問い合わせ会場・問い合わせ
毎週火曜♥
および
８/ ５（木）♥
９/ ２（木）♥

11：00 ～ 11：20
※終了後、「絵本
なんでも相談タ
イム」あり 

ほんぽーと
中央図書館

（☎246-7700）
■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00 ～ 13：00
お は な し の へ や で 赤
ちゃんとゆっくり過ご
してください。

８月  ７ 土 11：00 ～ 11：20

 ８ ☆
日
・
祝

11：00 ～ 11：20

12◆ 木 11：00 ～ 11：20

14　 土 11：00 ～ 11：30
13：30 ～ 13：50

19♥ 木 11：00 ～ 11：20
21★ 土 11：00 ～ 11：20
26◇ 木 10：30 ～ 12：00
28　 土 11：00 ～ 11：20

９月 ４ 土 11：00 ～ 11：20

毎週金曜♥◇ 11：00 ～ 11：45
※１組10分程度

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜
10：00 ～ 12：00８月

14　 土
10：30 ～ 10：50

28　 土

８月
６♥◇ 金 11：00 ～ 12：00

※１組10分程度 生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜
10：00 ～ 13：00

27◇ 金 14：00 ～ 17：00
※１組10分程度

９月 ３♥◇ 金 11：00 ～ 12：00
※１組10分程度

♥乳幼児向け、◆わらべうた、◇個別の読み聞かせ
★紙芝居、☆英語

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■県カウンセリング協会傾聴の会�
無料カウンセリング
Ä８月29日（日）午前９時～正午 
Åクロスパルにいがた
Ç先着10人
Ö８月28日（土）までに電話で同会・阿部（☎090-
3210-0051）へ

■こわれたおもちゃ・人形をなおしませんか！
Ä８月29日（日）午前10時～正午
Å白山コミュニティハウス
Ñ壊れたおもちゃの修理　
Æスリッパ
É無料（材料費が必要な場合あり）
Ö当日直接会場
Ü白山校区コミュニティ協議会（☎228-1510）

本
誌
掲
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先
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い
。　
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