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月 日
歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまち

中央区

区の人口 （住民基本
台帳による）

中央区だより ※令和２年２月末現在の住民基
本台帳による。転出予定者を含ま
ず。（　）内は前月末比

人口…… 174,768人	（－137）
　男………83,076人	（－70）
　女………91,692人	（－67）
世帯……87,135世帯	（－29）4
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◆糖尿病予防事業【200 万円】
　区の健康課題である糖尿病の正しい知識や予防方法を知ってもらうため、
民間事業者と協働したイベントなどを実施します。

◆みんなでつながるにっこにこ子育て応援事業【468 万 6 千円】
　地域で安心して子育てができるよう、子育て講座を開
催したり、仲間づくりの場を提供したりすることで、妊
娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援を行います。

◆赤ちゃん誕生お祝い会支援事業【55 万円】
　子育て中の保護者と地域住民の交流を図る、赤ちゃん誕生お祝い会の開催
を支援します。

◆話そう・つなごう・あなたの想い　終活きっかけ作り事業【123万４千円】
　1 人暮らしや身寄りのない高齢者をはじめ、誰もが人生の最終段階におけ
る医療やケアについて事前に考え、共有することで、安心して暮らし続けら
れるよう、関係機関と連携・協働して支援します。

◆防災人材育成・地域づくり事業【482 万９千円】
　避難所運営に関する講習会などを開催し、防災資機材や保管庫整備に対する
助成を行います。また、地域による津波自主避難マップの作成を支援します。

◆犯罪のない地域づくり事業【44 万円】
　主に高齢者に向けて、特殊詐欺に対する注意を喚起します。

◆路上駐輪対策事業【140 万 9 千円】
　古町地区において、歩行者の通行や避難経路の確保のため、定期的な啓発
活動を行い、駐輪マナーの向上と路上駐輪の削減を図ります。

◆アトリウム発にぎわいプロジェクト【120 万円】
　NEXT21・１階のアトリウムで、まちなか活性化のた
めのイベントを実施することで、地域の情報発信の場と
して、アトリウムを活用してもらう機会を作ります。

◆とやの物語《NEXT STORY》【330 万円】
　鳥屋野潟の自然に触れ、自然環境の大切さを知っ
てもらうため、とやの物語 2020 を開催します。ま
た、地域の小・中学校や各種団体などと連携し、鳥
屋野潟の魅力を発信する活動に取り組みます。

◆区民協働森づくり事業【530 万 9 千円】
　松くい虫の被害軽減と防風対策を図るため、地域住民と協働し、海浜植物
園周辺に松くい虫に強いクロマツを植樹します。

◆地域のお宝！再発見事業【274 万 3 千円】
　新潟シティガイドの解説付きまち歩きや市民提案
によるまち歩きを実施し、区民が地域に関心を深め
るきっかけにします。また、旧齋藤家別邸庭園築造
100 周年を記念し、シンポジウムを開催します。

◆北前船がもたらした伝統的産業 PR 事業【380 万円】
　新潟漆器・発酵食などの伝統的産業やみなとまち新潟のおもてなし文化を
代表する古町芸妓を PR し、区の魅力を次の世代へ継承します。

　区の特色を生かしたまちづくりを進めるために実施する、中央区の令和 2 年度
「特色ある区づくり事業」の概要を紹介します。
　地域の皆さんと連携・協働しながら、区ビジョンまちづくり計画に示す４つの目
指す区の姿に沿った事業に取り組み、「歴史と文化の薫りただよう、うるおいとに
ぎわいのまち」を目指します。　Ü 総務課管理財務グループ（☎ 223-7082）

安心してすこやかに暮らせるまち

水と緑が調和したやすらぎのあるまち

未来につなぐ歴史・文化のまち

魅力的で活力あふれる拠点のまち

その他の主な事業

令和２年度 中央区

特色ある区づくり事業

◆区自治協議会提案事業【150 万円】
　区自治協議会が、地域の課題解決や活性化につながる取り組みを提案し、
深掘り調査や効果検証するためのモデル事業などに取り組みます。

◆しもまち地域活性化事業【500 万円】
　しもまち地域の知られざる魅力を発信するウェブサイトやイベントの開催
を通じて、若い世代の交流・流入を促進します。

◆松くい虫防除事業【5,885 万１千円】
　近年増加している松くい虫による松枯れ被害を収束させるため、被害木の
伐倒、くん蒸、薬剤注入などを行います。

　感染拡大を防ぐためには、一人ひとりが正しい知識を持ち、
落ち着いて行動することが重要です。引き続き、感染拡大防
止にご理解とご協力をお願いします。

こまめな手洗い
　外出先からの帰宅時や調理の前後、食
事前などにこまめにせっけんで手を洗い
ましょう。アルコール消毒も効果的です。

ウイルスから身を守るためには 新型コロナウイルス感染症に
ご注意ください 咳エチケット

　せきやくしゃみが出るときは、マス
クやティッシュ・ハンカチ、衣服の袖
を使って、口や鼻をおさえましょう。

ウイルスをうつさないためには

新規

新規
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健康
・
福祉

■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52【注】☎243-5312
■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172
■健康福祉課健康増進係　☎223-7237

妊婦歯科健康診査
※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって、
中止の可能性があります。
５月18日（月）午後１時～２時まで受け付け
南地域保健福祉センター
歯科健診、歯科保健指導
母子健康手帳を取得している妊婦

持ハンカチまたはタオル、母子健康手帳
健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

【注】東地域保健福祉センターは２月25日に上記住所
に移転しました。

≪広告欄≫

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のための母子健診・講座などの

中止・延期について
　以下の事業を当面の間、中止または延期して
います。（掲載情報は３月30日時点のものです）
■みんなでつながるにっこにこ子育て応援事業
・妊カフェ
・育カフェ
・育ぱる
・10か月育ちの講座

■母子保健事業
・妊婦歯科健康診査
・股関節検診・母体保護相談
・１歳誕生歯科健康診査
・１歳６カ月児健康診査
・３歳児健康診査
母子保健事業に関するお知らせについて

　中止・延期のお知らせは、対象者へ個別に
発送しています。再開した際の案内は、対象
者に郵送します。時間や持ち物などは案内で
ご確認ください。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

■保健事業など
育児相談会・安産教室など
※詳しくは市ホームページをご覧ください
　今後につきましては、感染症の発生状況をふ
まえ、ホームページ・区だよりなどでお知らせ
します。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
健康福祉課健康増進係

（☎223-7237）

電話相談を実施しています
　妊娠や子育てについてお困りのことがありま
したら、お住いの地域保健福祉センター、健康
福祉課健康増進係へお問い合わせください。
妊産婦、乳幼児の保護者
時間　午前８時30分～午後５時30分

火の用心をお願いします

中央消防署市民安全課予防調査係
（☎ 288-3119）

　４月１日（水）から７日（火）まで春の火災予防
運動を実施しています。春は空気が
乾燥しており火災が発生しやすくな
っています。中央区では、すでに昨
年のこの時期の約３倍、火災が発生
しています。お出かけ・お休みの前
には必ず火の元を確認しましょう。

ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心
（全国統一防火標語）

 

■中央区火災件数（３月26日現在）
昨年：５件　※１月１日～３月26日までの間
（建物火災３件、うち住宅火災１件）
本年：16件
（建物火災15件、うち住宅火災8件）

■住宅防火のポイント 

火災が多発しています

寝たばこをしない。

コンロから離れるときは火を消す。

ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。

住宅用火災警報器を設置・点検する。

１
２
３
４
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受診までの流れ
１．実施医療機関に予約しましょう

特定健診・施設検診のがん検診は受診券に同封された案内冊
子「検診いっ得？」の 10ページ以降の実施医療機関に電話
で予約します。

２．健診・検診を受診しましょう
特定健診・施設検診のがん検診は、予約した医療機関で受
診します。
【持ち物 】 □ 受診券　 □ 健康保険証　□ 自己負担金　　　
　　  　　□ ３枚複写の質問票（特定健診の場合）

特定健診・施設検診の
がん検診は実施機関が
結果をお知らせします。

受診券 検診いっ得？

　「忙しいから」「何も症状がないから」と健診を受けることを避けてはい
ませんか。生活習慣病やがんを予防・早期発見するために、特定健診・が
ん検診は欠かせません。自分の健康状態を知り、病気を予防するために１
年に1回は受診しましょう。　  健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

・令和２年度から、無料券（70歳未満の市民税非課税世帯の人が対象）の発
行には申請書の提出が必要になりました。受診の２週間前までに健康福祉課
に申請書を直接または郵送で提出してください。申請書は健康福祉課窓口に
設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。申請には
健康保険証が必要です。　　 健康福祉課健康増進係（☎223-7246）
・生活保護受給中の場合は、生活保護受給証明書等が必要です。受診券の裏面
をご確認いただき、保護課へ申請してください。　　 保護課　各担当者

・40歳以上の対象者へ、受診券
を３月22日に発送しました。
・受診券が届かない人で、職場な
どで健康診断を受ける機会のな
い人は、お問い合わせください。
・市国民健康保険加入者以外の特定健康診査については、各医療保険者（保
険証の発行元）にお問い合わせください。
・がん検診には医療機関で受ける「施設検診」と検診車で行う「集団検診」の２
種類があります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団検診は５月２日（土）まで中止
となりました。その後の日程についても変更となる場合があります。市のホーム
ページや区だよりなどでお知らせしますので、ご確認のうえ受診してください。

1年に１回は健康チェックを　　特定健診・がん検診を受けましょう

３．結果を確認しましょう

中央区健康づくりサポータ－
中 央子（なか　ちかこ）

中央区ヘモグロビン
エーワンシー普及犬　

エワン

各
種
検
診
の
ご
案
内

検
診
い
っ
得
？

ト
ク

検
診
い
っ
得
？

ト
ク

検診一覧表・受診方法 
特定健診について ……
がん検診について ……
集団検診日程表 ………

医療機関名簿 …………
よくあるお問い合わせ等
歯科健診もいっ得？ 
お得なプレゼント情報 

〜
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〜
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●受診券・無料券（70歳未満の市民税非課税世帯の方が対象）の発行

アルビレックス新潟
早川 史哉 選手 からのメッセージ

新潟市がん検診啓発アンバサダー

©ALBIREX NIIGATA

新潟市のみなさんへ

令和２年度 新潟市

令和２年度から無料券の発行には申請書の提出が必要になりました。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

変 更

FAX 025-223-7151（電話でのお問い合わせができない方専用）

025-223-7246中央区役所 健康福祉課 健康増進係

中央区版

抽選でプレゼント検診を受けて応募

新潟市ホームページ
とくとくキャンペーンで検索

025－243－4894
新潟市役所コールセンター　午前８時から午後９時

年中無休（土日・祝日も受付）

※注意事項
　・応募条件は、令和２年４月１日から 12月 31日までに新潟市特定健診・新潟市がん検診をいずれか１つ以上受診した場合です
　・応募は１人１回とさせていただきます　・当選者の発表は、景品の発送をもってかえさせていただきます　・景品の発送は令和３年２月下旬頃を予定しています
　・いただいた個人情報はプレゼントの抽選および発送のみに使用し、それ以外には使用いたしません

お聞き
すること

①住所　②氏名　③生年月日　④連絡先　⑤希望の景品番号（１つ）　⑥受けた健診の種類　⑦受診した日にち　
⑧アンケート　 ●健診は毎年受けていますか　　ア）毎年　　イ）数年に１回　　ウ）初めて

景品は新潟市の健診受診率向上の趣旨を理解し、協賛していただいた企業・団体からの提供によるものです

令和２年５月１日 ～ 令和３年１月15日 令和２年４月１日から12月31日 までに 
特定健診・がん検診 を受けた方応募期間 対 象

25
名様

10
名様

18
名様

20
組様

20
組様

30
組様

20
名様

10
名様

10
組様

10
名様

８
名様

12
名様

株式会社　堀川

新潟市北区
特産物研究協議会

キッコーマン食品株式会社

株式会社　福井開発

オハヨー
バイオテクノロジーズ
株式会社

SHIKIEN株式会社

新潟市アイスアリーナ
新潟・市民映画館
シネ・ウインド

えんでば
よこごし

サンスター株式会社１日1粒なめるだけで手軽に口腔内を
良好にする乳酸菌サプリメントです

株式会社　関越サービス 福田道路・オーエンスグループ

（公財）
  新潟市開発公社

歴史博物館みなとぴあ　 旧小澤家住宅
新津鉄道資料館　　　　マンガ・アニメ情報館
會津八一記念館　　　　マリンピア日本海
ビュー福島潟

初動負荷トレーニング®
指導提携施設　
ワールドウィング新潟

クリクラ亀田

または

　お手元に受診券を用意し、ご応募ください。

とくとくキャン
ペーン

受けてお得！ もらってお得！受けてお得！ もらってお得！

ご
招
待
ご
招
待

24
組様

一正蒲鉾株式会社

スマートフォン専用

どれが当たるかはお楽しみ！

新潟中央
ヤクルト販売株式会社

18市文化施設ペア招待券

❻ 初動負荷トレーニング®
1ヶ月無料体験チケット
（利用回数制限なし）

❺ スポーツ
教室割引券
（1枚2,000円）

❼  新潟市北区の
サツマイモ「しるきーも」
の焼き菓子 10個セット

10 いつでも新鮮
減塩しょうゆ
ギフト
（ＫＩ－10Ｍ）

13 福寿温泉
じょんのび館
ペア招待券

16 小須戸温泉
花の湯館
ペア招待券

17   ふれあい健康センター
（アクアパーク
           にいがた）
    ペア無料券

❽ ロイテリ
お口のサプリメント
10粒入

11 舌みがき
スムーザー
W－1PREMIUM
3本セット

14 新潟市
アイスアリーナ
滑走引換券 
＜一般＞ ペア

15 新潟・市民映画館
シネ・ウインド
招待券

12 和梨のふるさと　
パウンドケーキ
3個セット

❾ ガムプロズ・
デンタルリンスＲ
（レギュラー 500㎖）
2本セット

❹  ヤクルト
薬用アパコートＳ.Ｅ.
(薬用歯みがき) 　

❶ DHA＆EPA
＋舞茸エキス 

　  150粒（約30日分）

❷ 雪国
おでん
10個入

❸ -1. ボトルウォーター
（12ℓ×2本）＋サーバーレンタル1ヶ月

❸ -2. 除菌消臭 次亜塩素酸水溶液
3ℓパウチ×2本＋
専用噴霧器レンタル1ヶ月　

25
名様

15
名様

16
名様

各

100
名様

25
名様

19

健診の結果を生活習慣の
改善に生かしましょう。

対象者 送付される受診券
市国民健康保険加入者 がん検診、特定健康診査
県後期高齢者医療制度

加入者
がん検診、

後期高齢者健康診査
上記以外の健康保険
加入者のうち対象者 がん検診

対象者に受診券を発送しました
～受診券が届いたら、必ず内容確認を

無料券の発行方法が変更になりました



3中 央 区 だ よ り

Ä＝日時　Å ＝会場　Ñ ＝内容　Ç ＝対象・定員　　 ＝持ち物　É ＝参加費（記載のないものは無料）　Ö＝申し込み　Ü＝問い合わせ　♣はにいがた未来ポイント対象事業　持

令和２年（2020年）４月５日

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略

高齢者、認知症の方とその家族の相談窓口
Ä月～金曜の午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）
Å県高齢者総合相談センター（新潟ユニゾンプラザ
内）または電話相談
Ñ高齢者や認知症の方とその家族が抱える心配ごとや
悩みごとの相談　※高齢者とその家族は法律の専門相
談あり（☎285-4165）。詳しくはお問い合わせください。
Ü同センター（高齢者：☎285-4165、認知症：☎
281-2783）へ

女性囲碁サークル　会員募集
Ä毎月第二月曜　午前10時～午後４時
Å万代市民会館　　Ñ囲碁の指導・対局　　　
É１回300円　※見学は無料
Ö当日直接会場　Üなでしこ会・岩崎（☎244-3539）

「表示登記の日」無料相談会
Ä４月11日（土）午前11時～午後２時
Ñ土地・建物の登記、境界などに関する電話相談　※相
談に関わる図面・書類などを用意して電話してください
Ö４月９日（木）午前11時までに電話で県土地家屋調
査士会（☎378-5005）へ

■ひよこファミリーらんど
Ä４月７日（火）・４月14日（火）・16日（木）・21日
（火）・28日（火）午前10時～午後４時30分　※４月
16日は午後１時から
Ñ保育室の開放　※昼食の持参可
Ç乳幼児と保護者　　　
Ö当日直接会場
※専門のスタッフはつきません。保護者が責任をもっ
て利用してください。28日（火）はイベント「ひよこ
デイ」を開催。午前11時～正午にミニコーナー「ひ
よこフォトスポットで撮影会」、午後2時30分～3時
まで絵本の読み聞かせを実施します。昼食を持参し
て、みんなで一緒に食べませんか。

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1

図書館

関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■わくわくランド（全５回）
Ä５月９日、６月13日、７月11日、９月12日、10
月10日（いずれも土曜）午前９時30分～11時30分　
※７月11日は午後３時30分まで
Ñ大学生との交流会、木の工作体験、ほか
Ç小学生30人　※応募多数の場合は抽選（抽選結果
は４月28日までに通知）	
É2,000円
Ö４月24日（金）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み　※読み取ることが
できない人はお問い合わせください。

■おも知
し

ろ関屋学（全８回）
Ç40人　※応募多数の場合は抽選（落選者のみ４月
23日までに通知）
持筆記用具
Ö４月８日（水）から４月20日（月）までに電話で同館へ
時間　午後１時30分～３時30分（５月９日は午後４時まで）

期日 内容

5/９（土） 関屋村ってどんなところ？

6/13（土）信濃川下流域の治水を探る

7/11（土）小林 存
ながろう

と羽
は が

下修三～付
ふ
・忠犬タマ公物語

９/12（土）学校町・関屋地域　歴史から消えた幼稚園・保育園

10/10（土）明治11年　明治天皇北陸東海道巡幸

11/14（土）まち歩き　白山浦界隈

12/12（土）明治14年「高知新聞」に載せられた新潟のすが
たと人々

1/９（土） 新潟電鉄の歴史と廃線跡を訪ねる

■初級登山教室（全６回）
Ç登山初級者の成人30人　※応募多数の場合は抽選
（落選者のみ４月24日までに通知）	　
É2,000円
Ö４月21日（火）までに電話で同館へ

日時 内容

５月

12

火
19：00

～
21：00

登山はこんなに素晴らしい！～スラ
イドショーで学ぶ基礎知識・服装と
準備

19 山の姿を読みといてみよう～地形
図トレーニング

27 水 コンパスワーク～道迷いを防ぐ基
礎技術①

31 日 ５/12に
お知らせ いざ山へ！実地トレーニング（角田山）

６月

２

火
19：00

～
21：00

コンパスワーク～道迷いを防ぐ基
礎技術②

９ 安全登山術～山の危険と対処の方
法・ゆきみ山の会　山行体験談

14 日 ５/12に
お知らせ オプション登山（希望者のみ）

■囲碁・将棋教室
Ä４月18日～10月３日までの第１・３土曜午前10時～
正午　※５月２日、８月１日・15日を除く
Ö４月９日（木）までに電話で同館へ

内容 対象・定員
囲碁入門教室 小学生以上先着20人

将棋クラブ 小学生先着25人

 桜やチューリップなどの春の花を楽しんでもらおうと、やすらぎ堤の桜をぼんぼりとスポットライトで彩
っています。ライトアップされた桜の幻想的な雰囲気を家族や友人と楽しんでみませんか。
Ä５月６日（振休）まで　※ぼんぼりの点灯は午後６時～９時　　Å 信濃川左岸　やすらぎ堤緑地　
Ü 地域課産業振興室（☎ 223-7054）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、飲食を伴う宴会等の利用は控えてください。

５/ ６まで  
にいがた春咲きフェスタ 2020

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
症
状
に
不
安
が
あ
る
人
は
、

中央区だより広告募集
　中央区だよりでは、区内事業者のサービス・
商品などの紹介に活用してもらうため広告枠
を設け、広告掲載を希望する事業者を随時募
集しています。掲載を希望する場合は、発行
日の 2 か月前までに問い合わせてください。

対象　中央区に本社や営業所を有する事業所
募集する号　令和２年９月までの毎月第１・
３日曜日号　※先着順。各号１事業者１枠。

掲載回数　１回の申請につき４回まで 
※５回以上の掲載を希望する場合は２回申
請する必要があります
掲載料　１回 15,000 円、２回 25,000 円、
３回 34,500 円、４回 40,000 円　※５回以
上は 40,000 円に４回を超える回数の金額が
加算されます
配布数　中央区内のおよそ 67,000 世帯に
戸別配布
Ö所定の用紙に必要事項を記入し、地域課
へ 　※用紙は同課の窓口およびホームペー
ジで取得できます
Ü同課（☎223-7035）

■子育てサロン「のんのん」
Ä４月６日・13日・20日・27日（いずれも月曜）
午前10時～午後２時（出入り自由）
Ñ自由遊び　※昼食の持参可。毎回午前11時から絵
本の読み聞かせを実施。
Ç未就園児と保護者　　Ö当日直接会場
子育て支援ボランティア募集　「のんのん」の運営を
手伝うボランティアを募集しています。詳しくはお
問い合わせください。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してく
ださい。　※掲載情報は 3月 30日時点のものです

■おはなしのじかん　開催中止
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「おは
なしのじかん」を当面の間、中止しています。今後に
つきましては、感染症の発生状況をふまえ、図書館
ホームページ・区だよりなどでお知らせします。
Üほんぽーと中央図書館（☎246-7700）、鳥屋野
図書館（☎285-2372）、生涯学習センター図書館（☎
224-2120）


