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中央区社会福祉協議会　介護のつどい
Ä８月22日（木）午後１時30分～３時30分
Åほんぽーと中央図書館
Ñ講話「だんだんダンスで元気になろう！」、茶話会、
相談窓口紹介、ほか
Ç先着40人　　É100円
Ö電話で同協議会（☎210-8720)へ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

関屋浜一斉清掃
Ä９月７日（土）午前９時30分～10時30分
集合場所　西海岸公園内お城のすべり台前広場
Ü窓口サービス課（☎223-7168）

県民介護知識・技術習得講座
介護体験・入門コース
Ä９月20日（金）午前10時～午後４時
Å新潟ユニゾンプラザ（上所２）
Ñ車いすへの安全な介助、寝たまま衣類の着脱介助
Ç先着30人
持筆記用具、昼食、実技しやすい服装、内履き
Ö電話で県社会福祉協議会（☎281-5525）へ

　５・６年生の有志で組織する地域交流委
員会と PTA、コミュニティ協議会、スポー
ツ振興会などが連携して企画、準備、運営
する夏まつりを開催します。地域と学校の
交流の様子を見に来ませんか。
Ä８月 24 日（土）午後３時～８時
Å同小学校
Ñお菓子つり、ヨーヨーつり、わなげ、スト
ラックアウト、ステージ発表、
ナイトウオーク、花火大会、ふ
るまい（かき氷など）、ほか
持内履き
Ö当日直接会場　※駐車場はありません。
Ü 夏まつりについて…同小学校（☎ 283-
7258）
　ウェルカム参観日について…中央区教育
支援センター（☎ 223-7026）

地域と学校ウェルカム参観日
上所小学校「上所夏まつり」

アルビレックス新潟　中央区民デー
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中央区民を試合に無料招待します！

Ä 9月14日（土）午後７時キックオフ　東京ヴェルディ戦
Åデンカビッグスワンスタジアム
Ç中央区に在住・在勤・在学の人
席種　Sスタンド自由席　※予定
Ö以下のいずれかの方法で申し込み

本紙と中央区在住・在勤・在学が確認できるものを持って、キックオフ
の３時間前までに会場Eゲート前広場「チケットセンター」へ。
※本紙1部につき2人まで入場可

（１）

（２）9月8日（日）までに、右の2次元コードを読み取り必
要事項を入力　※9月9日（月）にチケット申し込み方
法をメールでお知らせします

Ü アルビレックス新潟（☎282-0011）

電気火災を防ぎましょう

2
3

たこ足配線をしていませんか？

コードが家具の下敷きになっているなど、強い圧力がかかってい
ませんか？

家庭でのチェックポイント

対策しましょう！
・電源タップの最大容量（一般的には1,500ワット）を超えな
いように接続しましょう。
・電源コードやコンセントはこまめに点検・清掃しましょう。
・放熱によるショートを防ぐため、コードは伸ばした状態で
使いましょう。

コードを束ねた状態で使っていませんか？

1

Ü 中央消防署市民安全課（☎ 288-3119）

　中央消防署管内では近年、電気が原因の火災が多く発生しています。
電気は直接目に見えないため、気が付かないうちに火災発生の危険が
高まっている可能性があります。日頃からチェックするポイントを確
認し、火災を予防しましょう。

長い間、同じ延長コードや電源タップを使っていませんか？

４

北部総合コミュニティセンターで密着取材！

八百屋で生まれる地域の絆
　先月 16 日に移転オープンした北部総合コミュニティセンター内で、
地域の活性化を目指した新しい取り組みが始まっています。
　7 月 26 日午前 11 時頃、同センターの玄関ホールで手際よく野菜や
果物を並べていたのは、青果販売事業を手がけている半田弘幸さん。「こ
の地域は、高齢者が気軽に買い物に行ける場所が以前より少なくなって
います。自分が少しでも支援できればと思い、入舟地区コミ協や区役所
の方と相談しながら始めました。買っていただいた方は喜んでくれます
し、何よりもお客様とお話している時間が一番好きなんです」と気さく
な笑顔で話してくれました。
　この取り組みは、区役所が実施する「買い物支援事業」に賛同した入
舟地区コミ協が開始したもので、徐々に地域に溶け込んできています。
地域と一緒に取り組みの発展を目指している半田さん。「皆さんの力と
知恵を借りながら続けたいですね。もしかしたら、新しい雇用の場になっ
ていくかもしれないですね」と夢を膨らませていました。

　この日立ち寄っ
た人は、「この場所
で買い物できるの
は、とても便利で
す。コミュニティ
センターも新しく
なったので、これ
をきっかけに地域
がもっと活性化し
ていくといいです
ね。店主も一生懸
命ですし、親しみ
やすいです」と満
足そうに話してく
れました。

朝仕入れた新鮮な野菜や果物を提供！

中央区だより2 令和元年（2019年）８月18日

〒951- 8116 東中通1-86-53

※火・木・土の午後の診療は3：00～6：00となります。
歯 科

月診 療 時 間
午前 9：00～1：30
午後 3：00～7：00
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山崎歯科医院
TEL.025-223-5757

診療科目

≪広告欄≫

毎 週 火 曜、
金曜の午前
11 時 か ら
午後 4 時頃
まで販売し
ています。


