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〒951- 8116 東中通1-86-53

※火・木・土の午後の診療は3：00～6：00となります。
歯 科

月診 療 時 間
午前 9：00～1：30
午後 3：00～7：00
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山崎歯科医院
TEL.025-223-5757

診療科目
各社　コンタクトレンズ取り扱い

Next21 1F 受付　TEL 025-224-8040

診療時間

手術

月
● ● ● ● ●
● ● ●

●
火 水 木 金 土

9:00~13:00
15:00~18:00

施設名 施設概要 利用時間 休館日 利用料金 そのほか

♣鳥屋野
総合体育館

（☎241-4600）

屋内25ｍ、
幼児用、
ウオーター
スライダー

（以下ＷＳ）

８/31（土）まで
10：00～21：00
※８/13（火）は10：00
～17：00、日曜・祝日は
10：00～18：00

木曜

一般500円
小・中学生、
65歳以上

200円

  小学
４年生以下

♣西海岸公園
市営プール

（☎267-6858）

屋内25ｍ、
幼児用、
WS

８/31（土）まで
10：00～21：00

月曜（祝日の
場合翌日）、
８/25（日）

屋外50ｍ

８/15（木）まで
10：00～18：30
８/16（金）～８/31

（土）
10：00~18:00

７/22（月）、
８/１（木）・
25（日）

添  小学生
以下

東公園
児童プール

※問い合わせは
西海岸公園
市営プール

子ども用
（水深0～
70cm）

８/31（土）まで
９：00～16：30 無休 無料

対象は
小学生以下 
添  就学前児

添

　７月中旬から８月末までの区内の市営プールの利用概
要は下記の通りです。そのほかの期間については、各施
設にお問い合わせください。

あつ～い夏はプールで涼もう

施設名 開放場所 期日 時間 対象 開放しない
日

クロスパルにいがた
（☎224-2088） フリースペース 毎週土曜 13：00～17：00 学生  なし

東地区公民館
（☎241-4119）

フリースペース ７/24（水）～
８/31（土）

９：00～17：00 小学生

７/28（日）、
８/25（日）

９：00～19：00
※日曜・祝日は17：00
まで

中・高校生

学習室 ９：00～17：00 中・高校生

鳥屋野地区公民館
（☎285-2371）

フリースペース 毎週土曜 13：00～17：00 小・中・高校生

学習室 ８/31（土）
まで

９：00～18：00
※日曜・祝日は17：00
まで

中・高校生

学習室　※大学
生のボランティ
アが学習を見守
ります

８/7(水）・８
（木）・21（水）・
22(木）　※４
日間のみ開放

９：00～12:00 小学生

関屋地区公民館
（☎266-4939）

フリースペース
７/22（月）～
８/31（土）

９：00～19：00
※日曜・祝日は17：00
まで

小・中・高校生
７/23（火）、
８/27（火）

学習室 中・高校生

石山地区公民館
（☎250-2930）

フリースペース ７/21（日）～
８/31（土）

９：00～19：00
※小学生は18：00
まで。日曜・祝日は
17：00まで。

小・中・高校生 ７/28（日）、
８/25（日）

学習室 ７/24（水）～
８/31（土）

夏休みの公民館 フリースペース・学習室
フリースペースは宿題、読書、ゲームなど自由に使ってください。学

習室は静かに利用しましょう。　※館によっては、曜日により使えない
時間帯があります。詳しくは各館にお問い合わせください。

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

図書館

■外国語の絵本の読み聞かせ
時間　午前11時～11時45分
Ç３歳以上　 　Ö当日直接会場
期日 言語 会場 問い合わせ

７月24日
（水）

中国語
フランス語
※先着30人

ほんぽーと中央
図書館

ほんぽーと中央
図書館

（☎246-7700）

８月２日
（金）

英語
韓国語

国際友好会館(ク
ロスパルにいが
た内）

生涯学習センター
図書館

（☎224-2120）

■文字と書道に親しもう（全２回）
Ä８月22日（木）・23日（金）午前10時～正午
Ñ文字の成り立ちや意味を学ぶ書道講座
Ç小学３～６年生20人　※応募多数の場合は抽選
持書道用具、筆記用具、サインペン２～３色、新聞紙
Ö７月24日（水）から８月７日（水）までに電話で同館
へ　※落選者には後日電話で通知

■ゆいぽーとでディキャンプ！
Ä８月21日（水）午前９時～午後４時30分
Åゆいぽーと　※現地集合、現地解散。
Ñカレー作りやネイチャーゲームなど
Ç小学３～６年生20人　※応募多数の場合は抽選
持水筒、ふきん１枚、汗拭きタオル３枚、軍手、内履き、
長袖をリュック等にまとめて持参　※長ズボン、帽子、
運動靴を着用してください。
É700円
Ö７月31日（水）までに電話で同館へ

石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12

■子育てサロン「木戸っこくらぶ」
Ä７月26日（金）午前10時～11時30分
Å木戸公民館（東区山木戸２）
Ñ自由遊び、手遊び、読み聞かせ
Ç未就園児と保護者　 　Ö当日直接会場

■舟江図書館リニューアルオープンイベント「古い雑
誌をお分けします」
Ä７月24日（水）午前９時30分～正午
Å同図書館（新北部総合コミュニティセンター内）
Ñ開館前内覧会、古い雑誌の無料配布
Ö当日直接会場　※駐車場は数に限りがありますの
で、公共交通機関をご利用ください。
Üほんぽーと中央図書館（☎246-7700）

東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■キッズサイエンス「スライムを作って遊ぼう」
Ä７月27日（土）①午前９時30分～10時30分②午後１時

30分～２時30分　※材料がなくなり次第終了
Ç小学生　Ö当日直接会場

消防操法大会で２位入賞　沼垂分団
　先月 23 日に行われた市消防団消防操法
大会のポンプ車操法の部で、中央方面隊沼
垂分団が第２位に入賞しました。
　この大会は、消火活動の基本動作を行い、
操作の正確性や迅速性を競い合うもので、
今年で 48回目。中央方面隊沼垂分団は３
年連続で２位入賞を果たしました。沼垂分
団は、市の代表として８月４日に上越市で
開催される県大会に出場します。
　中央方面隊は、ポンプ車操法をはじめと
する各種訓練を通じて地域防災力の強化に努めています。

放置された犬のフンに困っている方がいます
■オシッコやフンの放置は絶対にやめましょう
外で排泄してしまった場合は、オシッコは水で流し、

フンは持ち帰りましょう。
■散歩の前にトイレを済ませましょう
自宅の決まった場所で排泄する習慣をつけましょう。

散歩に行く前に自宅敷地内を歩かせ、排泄したら褒めるというしつけ
が効果的です。
　また、リードを短く持って、草むらや電柱で他の犬がしたオシッコ
のにおいをかがせないようにすることで、排泄をコントロールするこ
とができます。
Ü 犬のフン害について…窓口サービス課生活環境係（☎223-7168）
犬の飼い方について…動物愛護センター（☎288-0017）

中央区だより2 令和元年（2019年）7月21日

※注意事項
水泳帽子を着用しましょう。休館日以外や無休の施設でも天候や水質状況、大会

などにより休館する場合があります。添 マークは付き添いが必要です。付き添い人
の条件などは各施設に問い合わせてください。オムツが取れていない子どもは水泳
用オムツを着用してください。


