
 

令和 6 年度  

持続可能なげんきな体！ 

～12 歳からの SDGs～ 

・・・・・ジュニアドック（生活習慣病健診）・・・・・ 

中学生まであと 1 年 

充実した学校生活に向け、基本となるのは「げんきな体！」 

「げんきな体」づくりについて一緒に考えましょう 

日程 受付時間 定員 

6 月 5 日（水） 15：00 ～15：30 7 人 

6 月 8 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

6 月 15 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

6 月 29 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

7 月 6 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

7 月 10 日（水） 15：00 ～15：30 7 人 

7 月 20 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

7 月 27 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

7 月 31 日（水） 15：00 ～15：30 10 人 

8 月 3 日（土） 14：30 ～15：00 8 人 

8 月 6 日（火） 15：00 ～15：30 10 人 

8 月 8 日（木） 15：00 ～15：30 10 人 

 

【ご予約】 

受付開始：5 月 13 日（月）～ 

二次元コードよりお申込ください 

※締め切り：健診日の 2 日前まで 

※先着順のため定員になり次第、 

受付を終了します 

・・・・・・・・・・からだづくり講座・・・・・・・・・・ 
令和 6 年度秋ごろの実施を予定しています 

詳細が決まり次第、区だよりや市ホームページでお知らせします 

【問合せ】 秋葉区健康福祉課健康増進係 ☎0250-25-5686 

 

【対 象 者】 秋葉区在住の小学校 6 年生 

【会 場】 新津成人病検診センター（秋葉区程島 2009） 

【内  容】 ①身体計測（身長・体重・腹囲・血圧） 

②血液検査（血糖検査・脂質検査・肝機能検査・貧血検査）  

③血液型検査 

【自己負担金】 1,000 円（生活保護受給者は被保護者証明書の提示で自己負担なし） 
 

※小 4・中 1 対象の児童生徒の生活習慣病健診とは異なります 


