
お買物、ご用命は秋葉区のお店で

第3回 おうちdeもち麦cooking!
秋葉区の特産品もち麦を使った料理を手軽にオンライン配信で作ってみよう！
メニューの材料を自宅にお届けします。作り方はオンライン配信で確認できます。

メ ニ ュ ー  もち麦入り米粉シチュー、炊飯器で作るもち麦入りチョコパン
ケーキ ほか（材料は4人分）

対象・定員 区内在住の人・30組（応募多数の場合は抽選）
参　加　費 1,500円（予定）※材料配送時に業者へ支払い
申 し 込 み 2月6日（月）までに①氏名②住所③電話番号を明記

してメール（chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp）
 または新潟市「かんたん申し込み」から→
問い合わせ 地域総務課企画グループ（☎25－5672）

秋葉区 認知症講演会

申 し 込 み 1月27日（金）までにファクス（　 22－8250）
 または新潟市「かんたん申し込み」→
問い合わせ 健康福祉課高齢介護担当（☎25－5679）

2月5日　　午前10時～11時半
秋葉区文化会館 ホール
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2月1日　  ～3月5日　開催期間 水 日

秋葉区 ひな・お宝めぐり 開催

～コロナに負けない
　健康で明るい未来のためのヒント～

プログラム

講演1

講演

「ウイルスの科学：新しくわかったことは何？」
小室 晃彦さん（新潟薬科大学 薬学部教授）

講演2
「からだの科学：なぜ高血圧・高血糖はからだに悪いの？」
岩田 武男さん（新潟薬科大学 薬学部准教授）

講演3
「もち麦のススメ：誰が、どこで、作っているの？」
杉田 耕一さん（新潟薬科大学 応用生命科学部教授）

ポスト・コロナ

　区内の至るところでつるし飾りを楽しむことができます。
皆さんもぜひお出掛けください！
問い合わせ　地域総務課企画グループ（☎25－5672）

　保育園や幼稚園、小中高等学校、
福祉施設、企業、地域の茶の間など、
園児から大人まで、区内130以上の
団体の皆さんが折り紙でつるし飾り
を作りました。一つ一つ心温まる素
敵な作品が集まりました。訪れた人
みんなが笑顔になります。ぜひ春を
感じにお越しください！

小須戸本町通り商店街
　町屋ギャラリー薩摩屋、旧町屋カフェわ
かばをはじめ、本町通り商店街などのお店
にひな飾りを展示するほか、恒
例のスタンプラリーなどさまざ
まなイベントを開催。詳細はホー
ムページをご覧ください。
問い合わせ　
小須戸コミュニティ協議会（☎47－3665）

そのほか、秋葉区役所、
新津美術館、新津健康セ
ンター、荻川コミュニティ
センターにも飾られます

会場　新津地域交流センター、荻川・新関・小合地区・金津地区コミュニティセン
ター、小須戸まちづくりセンター、小須戸地区ふれあい会館、育ちの森、花の湯館

2月23日　　　午後1時半開演（開場は午後0時半）
秋葉区文化会館 ホール ※事前配布の整理券が必要※事前配布の整理券が必要

木・祝

 1月22日（日）から秋葉区文化会館、秋葉区役所健康福祉課、
新津地域交流センター、小須戸まちづくりセンター、新潟薬科
大学新津駅東キャンパス

問い合わせ 秋葉区文化会館（☎25－3301 担当：企画事業課）

区民への情報掲示板

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
 （区役所3階、☎25－5673、　22－0228）

2月19日号の原稿締め切り…1月25日（水）
3月 5日号の原稿締め切り…2月 7日（火）

うたとおどりと郷土芸能の祭典
出演者募集

　4月29日（土・祝）午前10時～午後4時半
　秋葉区文化会館
　一曲3,000円　　唄、踊り、カラオケなど
　2月28日（火）までに秋葉区芸能協会の
　井上さん（☎22－3531、　 22－3532）

西片五郎一座 団員募集
　毎月1回活動します。1回目は次のとおり。
　1月27日（金）午前10時～正午
　新津地域交流センター 多目的ホール
　カラオケの練習
　月300円
　西片さん（　080－1028－9173）

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
1/17㈫・24㈫・31㈫ 午前10時半から
 （0 ～ 3歳児対象）
1/17㈫・24㈫・31㈫ 午後3時半から
1/21㈯・28㈯、2/4㈯  午後2時から
■荻川地区図書室
1/21㈯・28㈯、2/4㈯  午前10時半から
■金津地区図書室
1/21㈯ 午後2時から
■小須戸地区図書室
1/21㈯ 午前10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
　1/16㈪・20㈮・23㈪・27㈮・30㈪、
　2/3㈮ 午前10時～午後3時

秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター 2階、☎24－8376）

■行政相談（新津会場）
　1/24㈫ 午後1時半～ 3時半
　新津健康センター
　区民生活課（☎25－5674）
■法律相談（弁護士相談） ※要予約
　毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～ 4時15分
　　区民生活課（☎25－5674）
■教育相談
　月～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時

秋葉区教育相談室
（新津図書館2階、☎23－0101）

各種無料相談

1月15日～2月4日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆

毎週月～金曜午前10時～11時に秋
葉区役所がお届けする行政情報番組。
区内のイベント情報やお役立ち情報を
お知らせしています。
第4火曜日は「里山自遊時間」のコ
ーナー。1月24日（火）は産業振興課
いきいき里山室の大野さんが出演しま
す。花の湯館のイベントや冬の菩提寺
山登山についてのお願いなどをお話し
します。ぜひお聴きください。

◆野菜くだものトクトク情報
　　　　　　　（なじらねラジオ内）◆

毎週木曜日午前11時半頃から放
送。季節の野菜や果物の情報を新津食
品流通センターの皆さんとお届けしま
す。紹介した野菜や果物はラジオの前
のあなたにプレゼント！何が当たるか
はお楽しみ。キーワードを聴いて応募
してくださいね。

つるし飾りの展示

ひな人形の展示

　各施設巡りには、「つるし飾り」でおめ
かしした区バスをぜひご利用ください！

区バスもデコレーション

整 理 券
配 布 施 設

秋葉区発　健康・自立のひと・まち・みらいフォーラム

区バスの運休情報や
除雪の情報など

Twitterで発信しています

秋葉区自治協議会提案事業

「認知症になってもだれもが住みやすいまちをつくるために」
丸田 秋男さん（新潟医療福祉大学 社会福祉学部教授）
※参加は会場での観覧もしくはインターネット配信での視聴、どちらも要申し込み

※施設によって期間が異なる場合があります
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