
いつでも相談を！
切れ目のない子育て支援へ 

ほっとステーション
　健康福祉課の「妊娠・子育てほっとステーション」は、妊娠期から子育て期までのさまざ
まな相談にワンストップで対応する窓口です。子どもを安心して産み、育ててもらうための
切れ目のない支援を行っています。困ったときは一人で悩まず、気軽にお声がけください！
　電話、窓口、どちらでも対応しています。

こんなことに悩んでいませんか？

私たちがサポートします！

保育園子育て妊娠中 妊娠中の食事で
気を付けることは

ある？

出産後に頼れる
人が少ない。
助けてくれる
ところはある？

新津育ちの森

住所　程島1979－4
電話　21－4152
対象　0歳～小学2年生、
　　　プレママ、プレパパ

矢代田保育園 子育て支援センター

たんたん

住所　矢代田1237－1
電話　38－5977
対象　0歳～就学前児
 ：測定日あり。それ以外も測定可能

認定こども園おひさま 子育て支援センター

ぽかぽかルーム

住所　下新361－1
電話　24－9987
対象　0歳～就学前児
 ：常時設置

にいつ愛慈こども園 子育て支援センター

どんぐり

住所　新津本町1－9－6
電話　23－7150
対象　0歳～就学前児
 ：測定日あり。それ以外も測定可能

　妊娠期から乳幼児期までの相談に対応します。妊娠中の
体調変化の悩みや、出産で不安なこと、授乳、離乳食につ
いて、育児や子どもの成長のことなど、何でも相談してく
ださい。
　母子健康手帳の交付時には、妊娠から生後4か月頃まで
に知ってほしい制度や情報などをまとめた「妊娠・子育てプ
ラン」をお渡しして、心配ごとへの相談に応じています。
　子育てに悩みはつきもの。一人で抱え込まずに、私たち
に聞かせてください。

　保育園などの入園や一時預か
りなど、乳幼児期の保育サービス
の利用についての相談を受け付
けています。入園方法や、各園の
情報提供から育休後の対応、入
園の申請も受け付けています。
　各家庭に合ったサービスをコ
ーディネートしますので、まずはご
相談ください。

　0歳～18歳までのお子さんやご家
庭に関するあらゆる困りごとについ
て、お話を聞く窓口です。元教員や保
育士などが相談者に寄り添い、一緒に
考え、必要な情報の提供を行います。
　不登校や発達障がい、園や学校に
直接相談しにくいこと、誰に相談すれ
ば良いか分からないことなど、何でも
相談してください。

マタニティナビゲーター・保健師 保育コンシェルジュ 児童福祉専門相談員

なかなか離乳食を食べてくれない。

下の子が生まれて、上の子の気持ちが
不安定になってるみたい…

どうしたらいい？

子どもの発達が遅い気がする。

子どもが学校のことで
悩んでいるみたいだけど、
どうしていいかわからない。

保育園に入れたいが、
いつから準備を
始めればいい？

私が病院に行くのに、
子どもを預かって
もらえる場所はある？

子育て支援センターに遊びに来ませんか。 育児の講座や楽しい企画をたくさんご用意しています。
親子で楽しい時間を過ごしましょう！（　 ：体重計有りの施設）

妊娠 子育て
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