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令和2年（2020年）10月18日第325号

秋葉区　人口：76,576人（－35）　男：36,817人（－20）　女：39,759人（－15）　世帯数：30,412世帯（+28）　令和2年９月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）

　今年度の成人式は残念ながら中止となりましたが、成人された皆
さまにお祝いの気持ちを込めて、秋葉区の温かさをいっぱいに詰め
た「アキハスムエールセット」をお届けします！
　また、秋葉区が誇るお二人からお祝いメッセージをいただきまし
たのでご紹介します！ホームページ「新潟シティチャンネル」のアッ
プロード動画よりご覧いただけます。

　成人おめでとうございます。
　僕も以前この地元秋葉区で成人式を迎えました。も
う10年前ですが、非常にその時のことを覚えています。
　なかなか先の見えない状況ですが、未来に向かって
今何ができるのか、何が必要なのかを考えながらこれ
からを過ごしてみてください。きっとまた違った一面
が見えるのではないでしょうか。
　皆さんがこれから力強く羽ばたいて行く姿を期待し
ています。僕もまだまだ羽ばたけます。一緒に頑張っ
て行きましょう。

　新成人の皆さん、おめでとうございます。
　皆さんには、これまで両親や家族、周りの人々の支
えがあったことへの感謝を忘れないで欲しいです。
　今後は周りから大人として見られるので、その自覚
をもって行動し、さまざまなことに積極的にチャレン
ジしてもらいたいです。時には壁にぶつかることもあ
ると思います。そこで諦めてしまうのではなく、乗り
越える力をつけるよう努力していってもらいたいなと
思います。必ず何か得るものがあると思います。
　皆さんの今後のご活躍を期待しています。

第1弾！お祝いメッセージ第1弾！お祝いメッセージ

12月23日水まで新津美術館で開催中

休館日　　毎週月曜日（ただし10月19日、11月9日、12月21日は開館）
開館時間　月～木曜日:午前10時～午後5時
　　　　　金曜日:午前10時～午後7時
　　　　　土日祝日:午前9時半～午後5時
　　　　　（観覧券販売は閉館30分前まで）
観覧料　　一般1,500円、大学・高校生700円
　              ※中学生以下、障がい者手帳・療育手帳をお持ちの方は無料

NIITSU ART MUSEUM

NAM 新津美術館
新 潟 市

秋葉区蒲ヶ沢109－1
☎25－1300

　ミイラには多くの人々を引きつける力があり、その根源にあるものは、遠い昔に亡くなった人
の「姿」がそのまま残っていることに対する驚きではないでしょうか。自然にミイラとなったもの
から人工的に作られたミイラまで、南米、エジプト、ヨーロッパ、オセアニア、日本のミイラが
一堂に会することで、それぞれの背景にある死生観や文化の違いを知ることができます。
　さらに、昨今の科学技術の進歩によって、ミイラから引き出すことのできる情報も飛躍的に多
くなり、学問的な関心も高まっています。本展は、最新科学によって明らかになったミイラの実像、
ミイラの文化的・学術的な価値、そして人類がもつ多様な死生観と身体観を紹介するこれまでに
ない”ミイラを科学する”展覧会です。

世界からやってくる43体のミイラ達

左：ペンジュの棺左：ペンジュの棺
右：肖像頭蓋骨右：肖像頭蓋骨
　  レーマー・ペリツェウス博物館所蔵　  レーマー・ペリツェウス博物館所蔵
　  ROEMER-UND PELIZAEUS-MUSEUM  　  ROEMER-UND PELIZAEUS-MUSEUM  
      HILDESHEIM      HILDESHEIM

チャチャポヤのミイラ包みチャチャポヤのミイラ包み
ペルー文化省・レイメバンバ博物館所蔵ペルー文化省・レイメバンバ博物館所蔵
　©義井豊 　©義井豊 

アキハスムエールにアキハスムエールに
ご協力いただいた皆さんご協力いただいた皆さん

◆　新津商工会議所　◆　小須戸商工会
◆　ＪＡ新津さつき　　　◆　新津青年会議所

協賛寄付・ご協力いただき、ありがとうございました！

パナソニックワイルドナイツ
　稲垣啓太選手（ラグビー）

中日ドラゴンズ
　笠原祥太郎選手（野球）

インターネットでインターネットで
聴くことができます！聴くことができます！

第3弾！第3弾！ FMにいつで新成人が今を語る！FMにいつで新成人が今を語る！

新成人の方々の声を生放送！
成人を迎えた今の気持ち、未来への抱負！夢！を語
ります。

ミイラ「永遠の命」を求めて

日時 10月31日土 花火打ち上げ
午後7時～午後7時半

あきはなび2020～願～

　今年のあきはなびは、オンライン生配信で開催し
ます。
　このような時だからこそ、皆さんの希望の光とな
れるよう「新型コロナウイルス終息の願い」を花火と
ともに秋葉区の夜空に打ち上げます。
　当日の観覧席はございませんので、今年は自宅で
花火をお楽しみください！

YouTubeにて願いを込めて生配信！

問い合わせ　阿賀野川あきはなびまつり実行委員会
　　　　　　（☎21－1039）

↑生配信は
　こちらから

第2弾！第2弾！アキハスムエールセットをお届けアキハスムエールセットをお届け

特
別
展

新成人を応援！新成人を応援！
アキハスムエールアキハスムエール

RADIO de　アキハスムエール
日時　11月7日（土）午後6時～6時半

　　　　　　（再放送)11月11日（水）午後7時～7時半

11月下旬発送予定

動画は
こちら→

動画は
こちら→

問い合わせ　新津地区公民館（☎22－9666）

平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの対象者（令和2年3月1日時点）に、案内ハ
ガキを送付しています。進学や就職などで転居されているお知り合いがいらっしゃい
ましたら、新津地区公民館（☎22－9666）へ連絡くださいますようお声がけください。

「アキハスムエールセット」
秋葉区産コシヒカリ、秋葉の里白雪もち麦、ハンドタオル、エコバッグなど



2020年（令和2年）10月18日2 あきは 区役所だより

産後のケア ※10/19 受付開始
日時　11/12（木）14：00 ～ お話（10組）、
　　　個別相談（4組）、どちらも要予約
講師　和泉久美子さん（助産師）
対象　1歳7カ月末までの赤ちゃんと母親

アキハで子育てサポート事業（参加無料）

10月の子どもの健診、歯科健診など

　健診案内は、対象者に個別に郵送して
います。日時、会場、持ち物などは案内
でご確認ください。案内が届かない場合
や日程を確認したい場合は、お問い合わ
せください。

【1歳誕生歯科健診】
【1歳6か月児健康診査】【3歳児健康診査】
　中止となった月の対象者から、順次再
開します。対象者には個別に案内をして
います。

【股（こ）関節検診 母体保護相談】
　当面の間、対象者には代替方法を個別
に案内します。

予約先　ウェルネスコールセンター
　　　　☎025－370－1800
　　　　平日午前9時～午後4時半

肺がん（結核）検診日程 ※要申し込み

検診日 時間
※ 対象 会場 予約

開始日
11/2
（月） ①～⑨ 男女 うららこすど 10/21

（水）
11/19
（木） ①～⑨ 男女 新津地区勤労

青少年ホーム
11/4

（水）
予約先　新潟県保健衛生センター
　　　　☎025－333－8328　または
　　　　☎025－267－6323
　　　　平日午前9時～午後4時半

各種検診案内
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

胃がん検診日程 ※要申し込み

検診日 時間
※ 対象 会場 予約

開始日
11/4
（水）

①②③
④ 男性 新津健康

センター
10/21
（水）

11/11
（水）

①②③
④ 男女 新津健康

センター
10/21
（水）

11/21
（土）

①②③
④ 男性 荻川コミュニ

ティセンター
10/21
（水）

11/25
（水）

①②③
④ 女性 荻川コミュニ

ティセンター
10/21
（水）

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

公民館定期利用団体向け説明会

　令和3年度に公民館を定期利用する団
体を対象に、利用や申し込みの方法につ
いて説明します。新規に利用を希望する
団体は事前にお問い合わせください。

11月4日（水）午後3時から
新津地区公民館3階 305研修室
同館（☎22－9666）

妊婦歯科検診　※要申し込み

日程　11月12日（木）
受付時間　午後1時～1時45分
会場　新津健康センター
対象　母子健康手帳の交付を受けた妊婦
内容　歯科検診、お口の個人相談
持ち物　母子健康手帳
申し込み　10月21日（水）から

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

ぱくぱく幼児食　※要申し込み

日時　11月13日（金）午前10時～10時50分
　　　（受付は午前9時40分から）
会場　新津健康センター
対象　1歳6か月前後の子どもの保育者
定員　先着15人 ※保育なし
持ち物　母子健康手帳
申し込み　10月21日（水）～11月6日（金）

11月の離乳食講習会　※要申し込み

【はじめての離乳食】
日時　11月25日（水）午後1時半～2時20分
　　　（受付は午後1時15分から）
対象　生後5か月ごろの赤ちゃんの保育者
会場　新津健康センター 3階
定員　先着12人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
らくらく離乳食ガイドブック（「はじめて
の離乳食」を既に受講した方のみ）
申し込み　10月21日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00

にいつ子育て支援センター 開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）　　利用料　100円
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※月曜午前・水曜午前・木曜午後…ベビー（1歳7カ月末まで）対象
※火曜午後のみ3歳11カ月までの入園しているお子さんの利用可

利用定員を設けています。
空き状況はホームページで
ご確認ください。

ハロウィンを楽しもう！

日時　10/27（火）～ 30（金）午前

第7回  秋葉区自治協議会

10月30日（金） 午後1時から
秋葉区役所6階　601･602会議室

傍聴人数　先着10人　※申し込み不要、
　マスク着用にご協力ください

地域総務課（☎25－5672）

教室名 日時 対象 ・ 定員 参加費

小学1～ 2年生運動教室
10/26、11/2、30、
12/7の月曜

午後5時15分
～6時15分

小学1,2年生
先着10人

2,000円
（全4回）

小学3～ 6年生運動教室
トレーニングコース

10/30、11/6、13、
12/4、11、18の金曜

午後5時15分
～6時15分

小学3 ～6年生
先着10人

3,000円
（全6回）

やさしい
リラックスヨガ体験会♣

10/23（金）
午前10時半
～11時半

18歳以上
先着15人

（定員35人のところ
追加募集します）

無料

やさしい
リラックスヨガ教室♣

10/30 ～12/18の金
曜（12/25は予備日）

4,000円
（全8回）

持ち物　マスク、動きやすい服装、上履き、飲み物 ほか（詳しくはホームページ参照）

10月19日（月）申し込み開始 （☎23－4800） ♣にいがた未来ポイント対象事業
秋期スポーツ教室新津B&G

海洋センター

秋葉消防署　応急手当講習会

11月11日（水）午前10時～11時半
秋葉消防署3階　研修室
心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動

　器）の使用方法
先着15人
11月7日（土）までに新潟市コールセン

ター（☎025－243－4894）

　「コロナ禍における新潟市の未来に向けた取り組
み」をテーマに、市長が地域の皆さんの意見を聴く

「市長とすまいるトーク」を開催します。
申し込み　10月23日（金）～11月10日（火）に
　　　　　市役所コールセンター（☎025－243－4894）
問い合わせ　地域総務課 広報担当（☎25－5673）
※発言は秋葉区在住、勤務、在学の人に限ります
※手話通訳、要約筆記あり

1111月月2121日日土土午前10時～11時午前10時～11時日時

会場 秋葉区役所6階 601・602会秋葉区役所6階 601・602会議室議室

市長市長ととすまいるトークすまいるトーク inin秋葉区秋葉区

中原 八一市長中原 八一市長

認知症講演会　質問募集

　令和2年度の認知症講演会は、動画配
信を予定しています。事前に講師への質
問を募集し、動画内で回答します。

10月31日（土）までに健康福祉課高齢
　介護担当 22－8250、
　もしくはホームページ
　から→→

同課（☎25－5679）

赤ちゃんとふれあうタッチケア ※10/19 受付開始
日時　11/11㈬10：30 ～ 11：50 
対象・定員   ハイハイする前の赤ちゃん・先着4組
参加費　100円

「菜の花」の種まき「菜の花」の種まき
秋葉区のフラワーロード

　フラワーロード実行委員会は、地域
活性化ガールズ集団のLily&Marry'Sと
一緒に、菜の花の種まきを行いました。
　来年の春には国道403号に約3kmに
渡り菜の花が咲き誇る予定です。

　子どもから大人まで楽しめるイベントを開催！全て無料！嬉しい
賞品や参加賞もあります。ぜひお越しください。

今年はおうちでハロウィン　今年はおうちでハロウィン　楽しい写真募集中！だぽん楽しい写真募集中！だぽん

ハロぽんモザイクアート＆写真コンテストハロぽんモザイクアート＆写真コンテスト
　皆さんが SNS に投稿した写真でハロぽんのモザイクアートを作
ります。投稿写真による写真コンテストも同時開催！賞品あり！
応募内容　ハロウィンに関する投稿であれば、仮装・料理・イ　
　　　　　ンテリア・過去の写真など何でも OK ！
応募方法　にいつハロウィン仮装まつりの facebook、インスタ
　　　　　グラムをフォローし「#にいつハロウィン2020」のハッ
　　　　　 シュタグをつけて投稿。10 月 25 日（日）まで。
問い合わせ　にいつハロウィン仮装まつり実行委員会（☎ 21 － 1039）

朝日の森　森づくり体験

　里山保全団体の指導で植林や森林整備
体験をします。

11月1日（日）午前9時から正午
朝日の森（朝日地区）
先着50人（小学生以下は保護者同伴）
10月26日（月）までにはがきで参加者全

員の氏名、年齢、代表者の郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入し産業振興課いき
いき里山室へ（〒956－8601程島2009）

同室（☎25－5687）

ダイヤモンド婚･金婚祝賀会の中止

　今年度はダイヤモンド婚・金婚祝賀会
を中止します。対象のご夫婦の皆さまに
は心よりお祝い申し上げます。

秋葉区社会福祉協議会（☎24－8376）

日時　10 月 24 日（土）午前 10 時～午後 3 時
会場　信濃バレー親水レクリエーション広場
問い合わせ　同広場（☎ 23 － 1222）

感謝祭信濃バレー
親水レクリエーション広場

内容　フォールインワンチャレンジ ･
　　　スナックゴルフ･ストラックアウ
　　　  ト･トリットボール体験など

子どもの居場所づくり立ち上げ講座

10月30日（金）午前10時半から11時40分
新津地域交流センター多目的ホール
先着40人（10月23日までに要申し込み）
秋葉区社会福祉協議会（☎24－8376）

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

ハロぽん

↑ホームページ
　はこちら
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健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

成人の健康相談　※要申し込み

日時　11月6日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

笑顔健康クッキング ※要申し込み

開催日 会場 申し込み期間
11/18 
（水）

金津地区
コミュニティセンター

10/21（水）～
11/13（金）

時間　午前10時～正午
　　　（受付は午前9時45分から）
テーマ　ちょい塩クッキング
　　　　～コロナ対応編～
内容　講話、調理の実演
定員　先着20人
持ち物　筆記用具、上履き、味噌汁（塩
　　　　分測定希望の人）
※にいがた未来ポイント対象事業

■共通事項
時間※
①午前9時～9時半  ②午前9時半～10時
③午前10時～10時半④午前10時半～11時
⑤午前11時～11時半⑥午後1時半～2時
⑦午後2時～2時半　⑧午後2時半～3時
⑨午後3時～3時半
持ち物　受診券、健康保険証、
　　　　個人記録票、上履き、靴袋

※集団がん検診は予約制です
　受診前に予約してください

広告スペース



2020年（令和2年）10月18日 3あきは 区役所だより

第22回 新津洋画サークル作品展
　宮下正孝氏、村山成夫氏の作品ととも
に、サークル会員の油彩画・水彩画を約
60点展示します。

10月21日（水）～ 24日（土）
　午前9時～午後5時（24日は午後3時まで）

新津地域交流センター 3階
同サークルの桑原さん（☎23－0267）

ボランティア養成講座
　ボランティアの養成と身近な材料を使
って手作り玩具などを作る講座です。

11月5日（木）午前10時～正午 
新津地区勤労青少年ホーム
秋葉健康友の会の西片さん

　（ 080－1028－9173）
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 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
10/20㈫・27㈫ 午前10時半から
　　　　　     （0 ～ 3歳児対象）
10/20㈫・27㈫ 午後3時から
10/24㈯・31㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
10/24㈯・31㈯ 午前10時半から

☎23－5000（リクエスト ☎23－5900）
23－5100　http://www.chat761.com

2020 年１０月１８日～３１日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （10/23) 県地域振興局からのお知らせ
 10:00  クリック！秋葉区

 11:00  なじらねラジオ
12:20  ㊊ありがとうございます◆50 日報 /天気
13:00  ㊌文学館 ㊎流れ星キラリ
13:30  ㊍まちの作り手編集部
 15:00  アフタヌーンパラダイス
17:00  CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
 19:00  ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
 20:00  ㊍チャットプレシャスタイム
          ㊎サテライトボイス
21:00  大西貴文 THE NITE
土曜日  7:00 おはようサタデー
  9:00   J-POP
10:00  一小情報ボックス◆ 30 子育て応援
11:00  ミッチーDISH ◆30 おしゃべりブランチ
12:00  マチノちえこ◆30 あな町
13:00  あの頃青春◆16:00  SATURDAY
18:00  ブートラジオ◆大塚商会
日曜日	 7:00 おはようサンデー
  8:55 （10/18) 緊急告知試験放送
10:00  新潟の社長 ◆30 スペースファンタジー
12:00  小山ジャネット◆13:00 Resort Winds
16:00  JP TOP20 ◆22:00 サムライジング

　9月19日から27日まで、新津美術館で開催された「第14回
秋葉区美術展」の入賞者と最優秀作品を紹介します（敬称略）。
問い合わせ　新津地区公民館（☎22－9666）

第14回 秋葉区美術展
入賞者・最優秀作品

日本画　出展数34点・33人
最優秀賞 廣川由美子(吉岡町)
優秀賞 大倉哲子（西区）
奨励賞 髙崎正道（善道町）、石倉操（新津本町）、
　　　　 大杉恵美子(新保)

洋画　出展数54点・44人
最優秀賞 飯田茉莉子（南町）
優秀賞 小熊泰子（岡田）
奨励賞 本田建一（美善）、滝沢重信（秋葉）、
　　　　 佐藤修子（新金沢町）、寺尾久子（田家）、 
　　　　 加藤二六（金沢町）

版画　出展数29点・24人
最優秀賞 小見久雄（小須戸）
優秀賞 渡部一利（秋葉）
奨励賞 伊藤良夫（江南区）、佐々木純子（中野）

彫刻　出展数12点・11人
最優秀賞 月岡徳恵(北区)
優秀賞 山崎公子（割町）

工芸　出展数40点・31人
最優秀賞 小林朝子（草水町）
優秀賞 大滝恵美(新金沢町)
奨励賞 廣川喜芳（横川浜）、吉田張一（中野）、
　　　　 澤田久枝（草水町）、羽生秀子（田家）

書道　出展数56点・56人
最優秀賞 藤田南龍(新津本町)
優秀賞 池尻緑華（東島）
奨励賞 永田景草（荻島）、斉藤花泉（飯柳）、
　　　　 南雲希岳（秋葉）、梶原虹雪（新津本町）、
　　　　 白石翠葉（秋葉）、大杉澄香（結）　　　　 

写真　出展数95点・64人
最優秀賞 山下邦夫（車場）
優秀賞 山﨑金弘（西島）
奨励賞 松屋マサヱ（下新）、五十嵐勇（吉岡町）、
　　　　 阿部半之輔（東区）、中村金治（北上）、
　　　　 佐藤恵子（新栄町）、石津愛子（古田）、
　　　　 能勢マサイ（善道町）、土田正子（大関）、 
　　　　 菊地忠四（車場）

彫刻 最優秀賞
「まけない」

版画 最優秀賞「追憶」 日本画 最優秀賞「刻」

工芸 最優秀賞
「刻」

写真 最優秀賞「まなざし」

洋画 最優秀賞「ピカソのオブジェ」

書道 最優秀賞「七言詩」

作業場所作業場所　新津川遊歩道沿い
内容内容　刈り取られた草やごみを拾います ※軍手・タオルは事務局で用意します　
申し込み方法申し込み方法　10月28日（水）までに、窓口、はがき、電話、ファクス、メールの
　　　　　　　いずれかで ①「新津川除草・クリーン作戦参加希望」②参加者名
　　　　　　　（団体の場合は代表者名）③住所④電話番号 を申し込み先へ
申し込み先申し込み先　建設課 まちづくりグループ（〒956－8601 住所記載不要、秋葉区役所
　　　 　　　4階 45番窓口、☎25－5691、 24－8340、メールkensetsu.a@city.
　　　　　　niigata.lg.jp）
※小雨決行・実施の有無は、エフエム新津（76.1MHz、当日午前7時半～8時）でご確認ください
※周辺には駐車場がないため、車でのお越しはご遠慮ください

1111月月88日日日日 午前9時～10時半午前9時～10時半日時

新津川 除草・クリーン作戦新津川 除草・クリーン作戦  参加者募集参加者募集

集合場所 新津図書館脇 屋外イベント広場新津図書館脇 屋外イベント広場
（午前8時45分までに集合）（午前8時45分までに集合）

　多くの市民に親しまれている新津川の魅力を高め、区内外
の多くの方々から訪れてもらうために「除草・クリーン作戦」
を行います。一緒に新津川の環境を整えましょう。

筝　親子体験教室
　筝の音の出し方から「さくらさくら」が
弾けるようになるまでの基礎講座です。

11月1日（日）午後1時～午後9時の間で
　相談、一組約50分

秋葉区文化会館
小学生～高校生と親5組（子どものみ可）
新潟筝曲理音会の高橋さん

　（ 090－9425－8824）、
　メールrion.sokyoku.niigata@gmail.com

障害年金無料相談会
10月30日（金）午後1時半～ 4時 
新津地域交流センター 203研修室
10人
新潟障害年金サポートセンター

　（☎0120－01－6453）

区民への情報掲示板

小須戸産地大感謝祭小須戸産地大感謝祭

会場 うららこすどうららこすど（小須戸893－1）（小須戸893－1）
日時 1010月月3131日土日土 午前9時～午後3時午前9時～午後3時

■秋葉区産の新米･野菜･果物の販売■秋葉区産の新米･野菜･果物の販売
■秋葉区産の花･鉢花の販売■秋葉区産の花･鉢花の販売
■小須戸商店街ブース■小須戸商店街ブース
■うららこすどの農産加工品販売■うららこすどの農産加工品販売

　おいしい秋の味覚・きれいなお花などた
くさん用意しています。実りの秋を満喫し
ませんか。

問い合わせ　産業振興課
　　　　　　（☎25－5337）

■心配ごと相談※予約不要
10/19㈪ ･23㈮・26㈪、30㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■特設人権相談（小須戸会場）

11/4㈬午後1時半～ 3時半
小須戸まちづくりセンター 2階
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談）※要予約
毎月第2・4金曜（祝日振替あり）

　午後1時15分～ 4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談
月～金曜（祝日を除く）

　午前9時10分～午後5時
秋葉区教育相談室（新津図書館2階、

　　 ☎23－0101）

秋葉区総合体育館　　新プログラム「ダンスエクササイズ」のご案内
担当　小林由佳
申し込み　秋葉区総合体育館
　　　　　（☎25－2400）

日時　毎週火曜午後7時～7時半
定員　20人（1週間前から予約開始）
会費　1回300円

※入場制限を行う場合があります 昨年開催の様子昨年開催の様子

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

11月15日号の原稿締め切り…10月21日（水）
12月 6日号の原稿締め切り…11月11日（水）
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