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秋葉区　人口：76,856人（－41）　男：36,906人（－33）　女：39,950人（－8）　世帯数：30,144世帯（+13）　令和元年11月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）
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二
十
周
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一
方
、
国
全
体
で
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人

口
減
が
進
み
始
め
、
市
・
区
の
人
口
も
減
少

し
て
い
ま
す
。
ま
た
令
和
元
年
度
の
市
政
世

論
調
査
で
は
、「
今
後
も
っ
と
力
を
入
れ
て

ほ
し
い
も
の
」と
い
う
質
問
に
、「
ま
ち
な
か

の
活
性
化
」
が
五
年
連
続
で
区
の
一
位
と
な

っ
て
い
る
こ
と
も
、
重
要
な
ご
意
見
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
秋
葉
区
で
は
移
住
な
ど

に
よ
る
転
入
が
転
出
を
上
回
る「
社
会
増
」が

続
い
て
い
ま
す
。
緑
豊
か
な
里
山
で
の
子
育

て
な
ど
独
特
の
魅
力
を
備
え
、
生
活
利
便
性

が
高
く
住
み
よ
い
と
こ
ろ
と
い
う
評
価
が
定

着
し
つ
つ
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
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今
後
も“
ア
キ
ハ
ス
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
”を

は
じ
め
、
ま
ち
の
個
性
を
生
か
し
伸
ば
す
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
こ
こ
に
住
む
こ
と
に
誇

り
と
愛
着
が
持
て
る
、
活
気
あ
る
秋
葉
区
づ

く
り
を
職
員
挙
げ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
健
康
な
笑
顔
が
、
ま
ち
い
っ
ぱ

い
に
広
が
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

秋
葉
区
長　

夏
目
久
義

新
春
を
迎
え
て

アキハスムプロジェクトが
「住む」という視点から捉える
秋葉区の 6つの魅力
里山、歴史、食、花、川、鉄道
それぞれが「住む」を楽しく深める
秋葉区の財産です

アナタのまわりには
どんな魅力がありますか

移住モデル地区（HAPPYターンモデル）

　新潟市では、地域が主体となって移住促進に取り
組む地区を「移住モデル地区」として指定しており、
現在指定されている4地区のうち2地区が秋葉区の

「小須戸地区」「金津里山地区」です。
　秋葉区では、移住促進に向けた取り組みを支援す
るとともに、地域の魅力発信を行っています。

SNSフォトコンテスト開催中！
　自慢したい秋葉区の魅力を撮影し、Instagram・
Facebook・Twitterのいずれかに「＃アキハスム」と 
６つの魅力のうち該当するものをハッシュタグにつ
けて投稿してください（応募締切は2月2日）。
　入賞作品は、大型バナーとなってJR新津駅東西自
由通路に掲示されるほか「あきは区役所だより」の表
紙に掲載、素敵なプレゼントもあります！

秋葉区の魅力発信
　秋葉区の魅力や「移住モデル地区」だけでなく、

「Akihaもち麦プロジェクト」「秋葉さとやま手帖」や、
秋葉区自治協議会の情報なども発信しています。
　今後もさまざまな取り組みや秋葉区の「住んでよ
かった」を発信していきます。
問い合わせ　地域総務課 企画担当
　　　　　　（☎25－5672）
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パパサロン「パパとふれあい遊び」

日時　1/18（土）10：20 ～
「みんなで楽しむわらべうた」

日時　1/20（月）10：20 ～
赤ちゃんのへや

日時　1/22（水）10：20 ～
対象　ハイハイする前の赤ちゃんと保護者
タッチケアセミナー※1/6（月）受付開始
日時　2/3（月）10：00 ～ 11：50
対象・定員　ハイハイする前の赤ちゃんと
保護者・10組
参加費　200円

ハイハイのへや

日時　1/9（木）14：00 ～
対象　ハイハイしてからの赤ちゃんと保護者
29年度生まれ限定日

日時　1/10（金）午前
対象　H29.4.2 ～ H30.4.1生まれ
※対象の親子、下のきょうだい参加可

「ママと一緒にフラダンス」

日時　①1/15（水）②1/24（金）各日10：20 ～
対象　①1歳7カ月末までの子とママ②未就
園の子とママ
運動あそび

日時　1/16（木）11：10 ～
「みんなで楽しくリトミック」

日時　1/17（金）11：10 ～

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00
ホームページ　http://www.sodatinomori.server-shared.com/

にいつ子育て支援センター
開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※月曜午前・水曜午前・木曜午後…ベビー（1歳7カ月末まで）対象
※火曜午後のみ3歳11カ月までの入園しているお子さんの利用可

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

安産教室　※要申し込み

時間　1回目　午後1時半～3時45分
　　　2回目　午後6時半～8時45分
　　　（受付は開始15分前から）
会場　新津健康センター1階 母子保健室
定員　18組

対象 1回目 2回目
4月～5月出産
予定の人 終了 1/23（木）

6月～7月出産
予定の人 2/27（木） 3/26（木）

Cafeあきっ葉
ぱ

　認知症の方とその家族、認知症かも
しれないと不安に思っている方が集ま
り、お茶を飲みながら話し合ったりで
きます。出入りは自由です。
内容　認知症ミニ講話「高齢者の方に
合わせた食事」（午前10時半～）、みん
なで楽しく歌おう・体を動かそう（午前
11時～）
参加費　100円（飲み物、お菓子代）
問い合わせ　健康福祉課 高齢介護担当
　　　　　　（☎25－5679）

会場 金津地区コミュニティセンター
1月18日土日時 午前10時～正午

令和2年度 秋葉区成人式

5月3日（日・祝）午後2時から
　（開場は午後1時半から）

秋葉区総合体育館 アリーナ
平成11年4月2日～平成12年4月1日に

　生まれた人
※令和2年3月1日現在、区内に住民登録の
　ある人には、3月下旬に案内状を送ります
※案内状を持っていない人も出席できます
※新潟市成人式に出席する人も、秋葉区
　成人式に出席することができます

新津地区公民館（☎22－9666）

秋葉区室内陸上競技大会

2月23日（日）午前8時～午後4時
秋葉区総合体育館
区内に在住・在勤・在学する小学生

　以上の人または、秋葉区陸上競技協会
　登録者の関係する学校の人
種目（競技は男女別）
　①「小学生の部（低・中・高学年別）
　　50㍍、280㍍、1000㍍、
　　50㍍ハードル、リレー（4人×140㍍）
　②中学生の部、高校・一般の部
　　50㍍、300㍍、1500㍍、
　　50㍍ハードル、リレー（4人×280㍍）、
　　立5段跳、砲丸投げ(室内用）
※1人2種目まで出場可（リレーを除く）

小学生300円、中学生400円、
　高校生・一般500円 ※申込時持参

1月20日（月）までに所定の申込用紙を
　新津B&G海洋センター（七日町2186－9）

同協会の大澤さん（☎22－7466）

ランドセルまたは学校指定体操着
購入助成のお知らせ

　入学時に必要なランドセルまたは学校
指定体操着の購入費の一部を助成します。

区内に住民登録をしており、4月に小
　学校・中学校に入学する子どもがいる
　ひとり親または両親がいない家庭で、
　市民税(均等割）非課税世帯　
　※生活保護世帯を除く
助成額　1人12,000円まで(上限に達し
　　　　ない場合は実費分のみ助成）
※助成はランドセルか体操着の一方のみ
※対象となるのは小学・中学新1年生のみ

1月31日（金）までに、提出書類を秋葉
　区社会福祉協議会の窓口へ直接持参
提出書類　①入学準備助成申請書
　　　　　②児童扶養手当証書の裏表写し
　　　　　③平成31年度課税証明書
　　　　　　（平成30年分の所得）
　　　　　④ランドセルまたは体操着
　　　　　　購入に関わる領収書

同協議会（☎24－8376）

ジュニア卓球教室　生徒募集

1月18日～3月21日の土曜（全8回）
　午前9時～11時
　※2月15日・29日は除く

小須戸体育館
小学4年生～中学2年生の卓球初級

　～中級者・先着15人
1回500円

持ち物　ラケット、内履き、ふたのできる
　　　　飲み物、タオル
講師　吉田芳夫さん

小須戸武道館（☎38－2121）　

第5回 秋葉区高校演劇
フェスティバル

　新津南高校、加茂高校、三条高校、小
出高校の演劇部が日頃の練習の成果を発
表します。高校生たちの熱演をぜひご覧
ください。入場無料です。

1月5日（日）正午（開場は午前11時半）
秋葉区文化会館　ホール
480人
同館（☎25－3301）

カ―リンコン 無料体験教室

　ポイントに向かってディスクを投げ、
その近さを競う、カーリングのようなゲ
ームです。

1月15日～2月12日の水曜（全5回）
　午前9時～11時

小須戸体育館
先着20人程度

持ち物　内履き、飲み物、タオル
小須戸武道館（☎38－2121）　

健康・自立
フォーラム 会場 秋葉区文化会館

日時 1月26日日
午後1時半開演

（開場は午後1時）

秋葉区発　健康 ・自立のひと ・ まち ・ みらい

　まちや人の元気のバロメーターとなる「健康づくり」をテーマにした
講演会等を開催します。
内容　①講話「健康のために出来る事はなに？」
　　　　富永佳子さん（新潟薬科大学 健康推進連携センター教授）
　　　②講演「皆で笑って健幸なまちづくり」
　　　　江口歩さん（新潟お笑い集団NAMARA代表）
定員　先着480人
参加費　入場無料 ※入場には、事前配布の整理券が必要です
申し込み　同館（☎25－3301） 江口歩さん

親子運動あそび教室新津B&G
海洋センター

　親子で楽しく体を動かして、寒さが厳しいこの時期の運動不足を解消しま
しょう！ぜひご参加ください。

日時 対象 ・定員 参加費 申し込み ・問い合わせ

1月25日
（土）

午前11時～
11時45分

就学前児とその保護者
20組程度

※就学前児以外のきょうだいが一緒に参
加する場合は申込時にお知らせください

大人300円
就学前児無料

1月6日（月）午前9時から
同センター（☎23－4800）

持ち物　動きやすい服装、内履き、飲み物（ふたのできるもの）
※詳しくは、同センターホームページをご覧ください

ひきこもりを学ぶ講座

　ひきこもりについて、家族がどのよう
に理解し、向き合ったらいいのかを学ぶ
講演会です。

1月26日(日)午後1時半～3時半
新津地域交流センター

講師　吉川静さん（新潟市ひきこもり
　　　相談支援センター）

先着30人
1月22日（水）までに秋葉区ボランティア・

　市民活動センター（☎24－8376）

冬季秋葉区バスケットボール大会

2月2日（日）午前8時～午後6時
秋葉区総合体育館
高校生以上の人

種別　①Aブロック（上級）
　　　②Bブロック（中級）
　　　③Cブロック（35歳以上の人）
　　　④Dブロック（40歳以上または初心者）
　　　⑤女子ブロック
※参加チーム数等の都合により、申し込み
　とは別のブロックになる場合あり

1チーム3,000円（保険料含む）
　※代表者会議に持参
代表者会議 1月24日（金）午後7時から同館
　　　　　 研修室で開催※内履き持参

1月21日（火）までに同館
　（☎25－2400、 25－2401）

秋葉区バスケットボール協会事務局
　（阿部自動車興業内、☎21－6111）

秋葉区男女共同参画地域推進員企画事業

「夫婦の始まりから終活に向けて」

会場 秋葉区文化会館 練習室1

日時 1月25日土 午後2時～4時
（開場は午後1時半）

　男女の根本的な違いを理解する
とともに、性別に縛られない個人
としての生き方について考えます。

講師　更科佳子さん（みちつき助産院 院長）、 小川英爾さん（角田山妙光寺 前住職）
定員　先着60人
申し込み　1月22日（水）までに新潟市「かんたん申込み」から
　　　　　お申し込みください→→→
問い合わせ　地域総務課 企画担当（☎25－5672）

講演会

広告スペース
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よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
1/7㈫・14㈫ 午前10時半から

（0～3歳児対象）
1/7㈫・14㈫ 午後3時から
1/11㈯・18㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
1/11㈯・18㈯ 午前10時半から
■小須戸地区図書室
1/18㈯ 午前10時半から

■心配ごと相談
1/6㈪・10㈮・17㈮午前10時～午後3時

秋葉区社会福祉協議会（新津地域
　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■法律相談（弁護士相談）※要予約

毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～ 4時15分

区民生活課（☎25－5674）
■教育相談

毎週月曜～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時

秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

家庭の廃てんぷら油回収
■秋葉区役所、小須戸まちづくりセンター
1/6㈪ 午前8時半～午後5時半
■新津地域交流センター
1/6㈪ 午前9時～午後9時
回収した廃てんぷら油は、精製後、農
業用ビニールハウスの暖房燃料などに
再利用されています。

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

2019 年1月5 日～1月18 日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （1/10) 県地域振興局からのお知らせ
	10:00	 クリック！秋葉区

	11:00	 なじらねラジオ
12:20	 ㊊ありがとうございます
12:50	 日報 /天気
13:00	 ㊌文学館 ㊎流れ星キラリ
13:30	 ㊍まちの作り手編集部
	15:00	 アフタヌーンパラダイス
17:00	 CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
	19:00	 ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
	20:00	 ㊍チャットプレシャスタイム
        	 ㊎サテライトボイス
21:00	 大西貴文 THE NITE
24:00	 ㊎マチノちえこ
土曜日	 7:00 おはようサタデー
  9:00	  J-POP REFRAIN
10:00  一小情報ボックス◆ 30 子育て応援
	11:00	 ミッチーDISH ◆ 30 おしゃべりブランチ
12:30	 あなたに出逢えたこの町で
13:00	 あの頃青春グラフィティ
16:00  SATURDAY
18:00	 プートラジオ◆大塚商会
日曜日	 7:00 おはようサンデー	
  9:00 ぐるっと 360 度
10:00	 新潟の社長 ◆ 30 スペースファンタジー
	11:00	 文学館（再）
12:00	 小山ジャネット
13:00	 Resort　Winds
16:00	 J.P TOP20
22:00	 サムシング

区民への情報掲示板 ◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

2月  2日号の原稿締め切り… 1月  8日（水）
2月16日号の原稿締め切り… 1月22日（水）

　12月7日、秋葉区スポーツ協会主催による「スポーツ振興大会」が開催されました。
優秀な成績を収め、表彰された区内の競技者を紹介します（敬称略）。
※大会の成績については、 主な受賞のみ掲載しています。

問い合わせ　秋葉区スポーツ協会事務局（☎25－5673）

令和元年度 秋葉区スポーツ協会 スポーツ振興大会

スポーツで優秀な成績を収めた

区内の競技者を表彰

スポーツ振興大会出席者の皆さん

奨励賞
●県高等学校総合体育大会 陸上
　男子ハンマー投　1位
　佐々木健介（新津工業高校）
●県高等学校総合体育大会 陸上 
　男子走高跳　1位
　五十嵐晴人（日本文理高校）
●県高等学校総合体育大会 陸上 
　女子走高跳　1位
　山口悠（新潟商業高校）
●県高等学校総合体育大会 弓道 
　個人男子の部　1位
　小林帝（新津工業高校）
●県高等学校総合体育大会 バドミントン
　学校対抗戦　1位
　天野菜月（新潟青陵高校）
●県高等学校総合体育大会 柔道
　女子個人－57㎏級　1位
　古谷真弥（新潟第一高校）
●県高等学校総合体育大会 柔道
　女子個人－78㎏級　1位
　星野由衣（日本文理高校）
●県スポーツ少年団総合体育大会 柔道
　中学生女子個人－50㎏級　1位
　土屋希心（小須戸中学校）
●県スポーツ少年団総合体育大会 柔道
　中学生男子個人－70㎏級　1位
　近藤凌冴（新津第二中学校）
●県中学校総合体育大会 水泳
　400ｍフリーリレー　3位
　加藤吉浩、永井凱夢、杉山光佑、
　坂井颯汰（以上、新津第一中学校）
●県中学校陸上競技大会
　男子100ｍ・200ｍ　2位
　北原大輝（新津第五中学校）
●北信越中学校総合競技大会 陸上
　女子100mハードル　1位
　吉田明永（新津第一中学校）

●北信越中学校総合競技大会 バドミントン
　個人女子シングルス　1位
　韮澤百羽（新津第二中学校）
●県中学校総合体育大会 バドミントン
　女子団体　2位
　桐澤実凜（新津第二中学校）

努力賞
●県スポーツ少年団総合体育大会 柔道
　小学生5・6年生男子個人－45㎏級　1位
　土屋龍司（小須戸小学校）
●県スポーツ少年団総合体育大会 柔道
　小学生5・6年生男子団体 3位
　土屋有、髙橋透城、長谷川怜也、
　坂上勇人（以上、新津第一小学校）、
　吉田和真（結小学校）
●県スポーツ少年団総合体育大会 少林寺拳法
　組演武小学生4級～ 6級の部　1位
　星理央（矢代田小学校）
●県スポーツ少年団総合体育大会 少林寺拳法
　団体演武小学生高学年の部　1位
　小野塚純、星田康之介、大塚友翔
　（以上、矢代田小学校）、
　田中蓮大（小須戸小学校）
●県スポーツ少年団総合体育大会 少林寺拳法
　単独演武小学生6級以上の部　1位
　夏川大和（小須戸小学校）
●NST県小学生選手権水泳大会
　200ｍフリーリレー・200ｍメドレーリレー　2位
　神田行空（荻川小学校）、　渡辺悠月、
　甲田千花子（以上、新津第三小学校）、
　伊藤愛乃（小須戸小学校）
●NST県小学生選手権水泳大会
　50ｍ・100ｍ平泳ぎ　3位
　田夛悠人（荻川小学校）

指導者賞
　佐々木勇平（新津相撲連盟）

競技種目 対象（小学生以上） 参加費
個人Aクラス 卓球大会の出場経験がある人（女性にハンディあり）

高校生以上
1種目500円

（小中学生は300円）

個人Bクラス（男女別）卓球大会の出場経験がない人
小学生クラス 小学1年～6年生
混合ダブルスAクラス 男女ともに卓球大会の出場経験がある人
混合ダブルスBクラス 男女ともに卓球大会の出場経験がない人
親子ラリー 小学生と保護者 1組 500円

　毎年恒例！だれでもすぐに楽しめる珍
スポーツです。子どもからシニアまで、
どんどんご参加ください。※内履き持参

日時 3月1日日 午前9時から
（受付は午前8時半～8時50分）

特製ラケット
無料でお貸しします

第11回 にいがたボケ1
ワン

スリッパ卓球大会

会場　小須戸体育館（車でお越しの際は、乗り合わせにご協力ください）
申し込み　1月31日（金）必着で所定の申込書を小須戸武道館
　　　　　（〒956－0121横川浜239－1、 38－2121）
問い合わせ　同大会実行委員長の吉田さん（☎090－7846－5316）

　1年間の安寧と無火災を願い、出初式を行います。
消防団員や消防車両による行進や放水を行います。
問い合わせ　秋葉消防署 地域防災課（☎22－0175）

内容 開始時間 会場
新津第五中学校
吹奏楽部演奏 午前10時10分

新津本町通り車両分列行進 午前10時35分
放水 午前10時55分

日程 1月19日日

新潟市消防団 秋葉方面隊

消防出初式

秋葉消防署からのお知らせ

消太くん

車両通行止めにご協力を
規制時間　午前10時～11時半
規制場所　新津本町通り

（新津本町2・3丁目地内）

アキハスムプロジェクト

Facebook
広告スペース


