
 

 

 

■住まいづくりの知恵 ～伝統的住宅にみる日照調整や採光の工夫～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■住まい・住環境づくりの取組み 

 

 

 

 

 

 

 

「新潟市の歴史・風土に根ざした住まい・住環境づくり」の事例 

新潟では，厳しい冬の気象条件など，様々な経験を踏まえ，気候風土に適した住まいづくりの工夫がな

されてきました。そのような中で，新潟の伝統的な住宅にみる日照調整や採光の工夫がなされている工法

などとして，外に梁を張り出し，桁をかけ，深い軒をのせるための「せがい造り」や，縁側の土間を含め

て庇をかける「土庇（どびさし）」，「通しの障子欄間」，「格子戸」などがあります。 

本市は，平野・海岸・河川・潟・山・丘陵地など，多種多様な地形に富んだ市です。各地域には，それ

ぞれの地域の特性に応じた多様な住まい・住環境が形成され，残されています。新潟市の自然条件や地域

の歴史・風土に根ざした住まい・住環境づくりの事例について示します。 
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