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　新
潟
市
中
央
区
の
信
濃
川
河
口

近
く
に
あ
る
古
く
か
ら
の
町
、
沼
垂

エ
リ
ア
。
そ
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
本
来
市
場
と
し
て
使
わ
れ
て
い

た
長
屋
を
改
装
し
生
ま
れ
変
わ
っ
た

「
沼
垂
テ
ラ
ス
商
店
街
」。
全
国
で
の

『
地
域
再
生
大
賞
』で
準
大
賞
に
も

選
ば
れ
大
き
な
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
。
田
村
さ
ん
、
高
岡
さ
ん
は
沼
垂

テ
ラ
ス
商
店
街
で
、
生
ま
れ
育
っ
た

沼
垂
の
魅
力
を
発
信
。「
遠
く
に
見

え
る
煙
突
と
、
昔
な
が
ら
の
レ
ト
ロ

な
面
影
が
残
る
風
景
は
沼
垂
な
ら
で

は
。
こ
の
エ
リ
ア
の
お
店
も
人
も
、

自
慢
で
あ
り
魅
力
で
す
。
ゆ
っ
く
り

と
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

　バーナーワークと呼ばれる技法をメインにしながら、ガ
ラスの透明感をいかしたデザインの器やグラス、アクセ
サリーを作る作家・伊東宏晃さんの工房兼ショップ。気
軽に楽しめるとんぼ玉作り体験をはじめ、本格的なガラ
ス工芸の教室も開催している。

taruhi glass works
タルヒグラスワークス

［MAP.P19 C-7］
ま
る
で
昭
和
の
下
町
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
に

時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い
ま
す
。

新
潟
市
の
沼
垂
地
区
は
、今
、大
き
な
注
目
を
集
め
る

沼
垂
テ
ラ
ス
商
店
街
を
は
じ
め
、見
ど
こ
ろ
が
満
載
。

い
い
ト
コ
再
発
見
の
ま
ち
あ
る
き
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

新潟市中央区沼垂東3-5-17
☎080-3389-0375　10：00～18：00　火曜定休

　オーダー家具の職人である中川雅之さんと
染織家・布小物の作り手として活躍する中
川なぎささんが営む。ふたりによる家具や布
小物の展示・販売のほか、カフェスペースで
は雅之さんの作った椅子やテーブルでおいし
いコーヒーを楽しむことができる。

ISANA
イサナ

［MAP.P19 C-7］

新潟市中央区沼垂東3-5-22　
☎080-5029-2941
10：00～18：00　火曜定休

　沼垂市場通りに店を構えて約50年。地場の食材を中心
とした海鮮・郷土料理を提供している。気軽に足を運べて、
ゆっくりと自慢の料理を楽しんでもらえるアットホームな雰囲
気が魅力。お酒に刺身などの料理が3品付いた『晩酌セッ
ト』（1,520円）が人気。

大佐渡たむら［MAP.P19 C-7］
おおさどたむら

新潟市中央区沼垂東2-10-7　☎025-245-6789
16：30～23：00（金・土曜は24：00まで）　日曜定休

　沼垂テラス商店街のシンボルともいえる総菜
店。店内のショーケースには、サラダや煮物、魚
の煮付けなど、和洋さまざまな惣菜がズラリと並ん
でいる。無添加で作られているので、近隣のご年
配の方や子ども連れのママさんにも大人気。

Ruruck Kitchen
ルルックキッチン

［MAP.P19 C-7］
新潟市中央区沼垂東3-5-22　
☎025-245-6789　
10：30～14：00／15：00～18：30

（土曜は17：00まで）　
第2・4・5土曜、日曜・祝日定休

　「発酵の町・沼垂」にちなんだクラフトビールが自慢。
店に併設された醸造所「マイクロブルワリー」で醸造した
クラフトビールは、芳醇な味わいと深いコクが魅力だ。お
手頃価格のつまみも用意しているので、まちあるきの給
水地点におすすめ（笑）。

沼垂ビアパブ［MAP.P19 C-6］
ぬったりビアパブ

新潟市中央区沼垂東1-6-1　☎025-383-8720
17：30～20：30（土曜は13：30から）　月～水曜・日曜、祝日定休

　開店から実に50年以上の歴史を持ち、沼垂を代表する昔
ながらの青果店。店主の佐藤八千代さんが手作りする漬物な
ども並んでいる。明るく優しい佐藤さんの人柄に、ついつい足
を運びたくなる古き良きお店。

佐藤青果物店
さとうせいかぶつてん

［MAP.P19 C-7］

新潟市中央区沼垂東3-5-20　☎025-241-3616
朝3：30～15：00　日曜・祝日定休

　沼垂の町で長く酒造りを続けている酒蔵。蔵見
学（予約推奨）では試飲も可能。ノンアルコール
の麹甘酒もあるので家族みんなで楽しめる。販売
コーナーでは酒粕を使ったお菓子なども販売。

今代司酒造［MAP.P19 C-6］
いまよつかさしゅぞう

新潟市中央区鏡が岡1-1　☎025-245-3231　
9：00～17：00　無休

峰村醸造 直売店
みねむらじょうぞうちょくばいてん

［MAP.P19 C-6］

ナビゲーターは
わたしたち！

沼垂テラス商店街
高岡はつえさん・田村 寛さん

ENJOY!

沼垂
まちあるき

編

いいトコ再発見
❶

たまには
早い時間から
カウンターで。
まちあるきの

シメにも

「発酵のまち」の
魅力を味わえる！

今、
注目の

沼垂エリア

作り手の
思いが感じられる

家具や
布小物が主役

新鮮な野菜も
おいしいビールも

揃っています

自慢のお総
菜

　1903年創業の長い歴史をもち、日本の伝統食である発
酵食品を販売。昔からファンの多い味噌や味噌漬けに加
え、出汁や調味料、豆菓子なども並ぶ。店内ではあったか
ごはん付きで味噌漬けの試食サービスも実施。なお、味噌
蔵見学も行っている。
新潟市中央区明石2-3-44　☎025-250-5280　
11:00～18:00　無休

趣のある酒蔵を見

学
し

よ
う！

誰
か
に
お
す
す
め

し
た
く
な
る
お
店
が

い
っ
ぱ
い
で
す

蒲原まつり
かんばらまつり

　新潟市に夏の訪れを告げるこの祭りの
魅力は、約400店という県内屈指の数を
誇る露店。約1キロにわたって続く露店通
りは毎年多くの人で賑わう。また、神社境
内にはおばけ屋敷も登場。毎年6月30日
～7月2日に開催。

長嶺地域コミュニティ協議会　☎025-246-8602

イベント

［MAP.P19 C-6］
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青
人
窯

nem
on &

sw
eet sw

eetie

佐
藤
青
果
物
店

ISA
N

A

Ruruck K
itchen

大佐渡たむら
アトリエNOVI

ニカイギャラリー

厨
酒
場
わ
か
つ
き

ま
〜
さ
ん
の
店

ヌ
タ
リ
エ

全
粒
粉
パ
ン
工
房

ポ
ッ
ポ
の
パ
ン

テ
ラ
ス
オ
フ
ィ
ス

円
山
青
果
店

沼
垂
天
然
石
市
場

な
じ
ら
ね
沼
垂

s-plan
Kippis7265

松
本
商
店

松
尾
商
店

ら
い
お
ん
堂

フ
ィッ
シ
ュ・オ
ン

D
ILL

H
O

SH
IN

O
koffee & Labo.

ハ
チ
ミ
ツ plus

w
ork place

シ
ロ
ツ
メ
舎

taruhi
glass w

orks

WC

国道７号・
栗ノ木バイパス


