
令和２年度　アルザにいがた主催事業実施状況

男 女

◆ 1 女性の生き方講座１ 2
私を受けとめる自分会議
～ライフステージごとに変わる自分を楽しむために～
（10/9・13人　10/16・11人)

女性16人
【保育8人】

17 人 24 人 0 24 12.0 人 4

◆
女性の生き方講座１
（企画委員編）

2
自分らしい未来にするために
（10/30・　人　11/25・　人)

女性の生き方講座１受
講者の有志

人 0.0 人

2 男性の生き方講座
(子育て期)

3
夫婦で子育て♪チーム○○家プロジェクト！
（10/24・12人　10/31・　人　11/7・　人)

子育て中の父親10人
10/24・11/7は夫婦で参加

【保育15人】
10 組 人 0.0 人

　◆ 3 女性の生き方講座２ 2 企画中 人 人 0.0 人

4 女性の起業を
支援する講座

3
女性のための起業応援セミナー ～ちょっと実践編
（1/16・　人　1/30・　人　2/13・　人)

女性16人
【保育8人】

人 人 0.0 人

　◆ 5 男性の生き方講座
(定年期)

2 企画中 人 人 0.0 人

　◆ 6 ジェンダーで社会を
考える講座

2
ジェンダーで社会を考える講座
（12/6・　人　12/13・　0人）

20人 人 人 0.0 人

7 再就職支援講座 3
女性のための就業支援セミナー
（12/1・　人　12/8・　人　12/15・　人)

再就職や違う働き方を
考えている女性20人
【保育5人】

人 人 0.0 人

8 子育て支援講座 1
わたしのための絵本講座
（7/17・5人）

子育て中の方または興
味のある方10人

9 人 5 人 0 5 5.0 人 ―

9 相談室連携講座 5
私を大切にするためのカウンセリング講座
（11/20・　人　11/27・　人　12/4・　人
　12/11・　人　12/18・　人）

女性18人
【保育8人】

人 人 0.0 人

10 相談に携わる方のた
めの講座

1
ＤＶと虐待
～子どもへの影響とケア～
（9/12・32人)

各種相談に携わってい
る方30人

42 人 32 人 2 30 32.0 人 ―

11 社会参画を目指すた
めの講座

1
人生100年　仕事後の生き方を考える
～仕事一辺倒からシフトする～
（11/29・　人）

男性16人 人 人 0.0 人

12 男女共同参画講座１ 1
初心者のためのZoom講座
（10/1・16人)

登録団体の会員、企画
委員20人

16 人 16 人 2 14 16.0 人 ―

13 男女共同参画講座２ 3
アルザdeシネマ１
（8/26・26人　8/27・20人　8/28・34人)

100人 97 人 80 人 17 63 26.7 人 ―

14 男女共同参画講座４ 1 企画中 人 人 0.0 人

15 男女共同参画講座５ 1 企画中 人 人 0.0 人

講座参加者数

16 登録団体交流会 1 企画中

情報啓発紙
「アルザ」

4 年４回　発行（7月、10月発行済み）

アルザフォーラム

アルザフォーラム2020「一人一人の「らしさ」を大切
に　「わたし」を紡ぐ」　開催期間11/14～22
□基調講演「なんとかなる　なるようになる　なんと
でもなる」（11/14）  遠藤麻理さん
□分科会１「夫婦ふたりの時間～あなたをもっと好き
になりたい～」(11/22)
□分科会２「仕事も私生活も欲張る～Work×Life×
SocialでHybrid人生～」(10/27)
□ＤＶＤ上映会(11/20・21)
　ワークショップ（16企画）
　各区男女共同参画地域推進員企画事業

№ 事業名・講座名
回
数

テーマ・内容（開催日） 対象・募集人数 応募者数
延

参加者
数

参考内訳 平均
参加者数

保育

―

157

 7・10・1月号　各1,000部発行　　3月号　1,500部発行
（市内各公民館・県女性センターほか）

 延べ参加者　　人
（ワークショップ・協賛事業を含む、各区男女共同参画地域推
進員企画事業を除く）

◆は、企画委員担当講座

資 料 １

1



2



講座プログラム 

□事 業 名：令和２年度 子育て支援講座 

□講座タイトル：ほっと一息～わたしのための絵本の時間～ 

□対 象：子育て中の方（優先）、または興味のある方 

□定 員：１０人（応募多数の場合は抽選） 

学習目標 

新型コロナウイルスの影響で、外出を控えている子育て中の保護者を 

対象に、絵本を通して、家事の分担など、ジェンダーの視点で生活を見

直す機会とする。 

行動計画 １-１-１、４－２－１ 

回 日時 内 容 方法 講師・助言者 

１

7/１７

（金）

10：00

～ 

11：30

・絵本の読み聞かせを通じて、自

身の生活や子育てについて考え

る内省の時間とする。 

・自身のジェンダーについての考

え方や偏見に気づく機会とす

る。 

講義 

子育て支援 

ファシリテーター 

立松 有美さん 
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令和 2 年度 子育て支援講座  

おうち時間が増えている今日この頃…外に出たいけど、ちょっと不安を感じてしまう 

いつにも増しての家事・育児に、ついガミガミ、イライラしてしまう毎日… 

そんな子育て中の皆さんへ、大人のための絵本の時間です♪ 

絵本を通して、自分の子育てを見つめたり、子どもの個性を見直したりして、 

のんびり、ゆったり、まったりした、心が癒されるひとときです。 
イラスト提供：ふわふわ。り 

会 場：万代市民会館 ４階 ４０３・４０４大研修室 

※駐車場がありません。周辺の有料駐車場をご利用になるか公共交通機関でお越しください。

定 員：子育て中の方（優先）または興味のある方 １０人 

※応募多数の場合は抽選 

講 師：立松 有美さん（子育て支援ファシリテーター） 

参加費：無料 

申込み：電話（２４６－７７１３）または、「かんたん申込み」（詳細は裏面へ） 

※申込締切は７月８日（水）まで 

※保育はありません。生後6ヵ月前後で講座中、抱っこで過ごせるお子さんは一緒に参加できます。 

ご不明な点等ありましたら、ご相談ください。 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスク着用のご協力をお願いいたします。 

 なお、新型コロナウイルスの感染状況により、やむなく中止になる場合があります。 

日  時 ：令和２年７月１７日（金）

１０時～１１時３０分 
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＊講師紹介＊ 
立松 有美（たてまつ ゆみ）さん

公民館や女性センター等で学習を重ね、子育て支援のためのグループで活動。

現在Assistation（子育て支援のためのワークショップや子育て情報誌の編集

を活動とする）代表 

NPO法人にいがた子育ちステイション（ふじみ子ども食堂運営）理事長、 

アンガーマネジメントファシリテーター、アンガーマネジメントキッズ 

インストラクタートレーナー、Nobody’s Perfect 認定ファシリテーター、 

笑顔のコーチング認定ファシリテーター 他 

＊申込み方法はこちら＊

【電話】０２５－２４６－７７１３ 

受付時間：月曜日～金曜日 8：30～17：30 

【かんたん申込み】 

携帯から⇒右の二次元バーコードを読み取ると 
         「かんたん申込み」画面につながります 

     PC から⇒新潟市役所HP内＜アルザにいがた＞→＜新着情報＞ 
         の講座募集情報から「かんたん申込み」画面につながります 

７/８（水）締切 

Twitter♪やってま～す♪
←左記の二次元コードを読み込んで「アルザにいがた」のフォロー、リツイート、いいね等、 

よろしくおねがいします！  ＼講座情報等もお届けします／ 

～職員の小さなモヤモヤやジェンダーについてのつぶやきも始めました♪～ 

◆
新
潟
駅
か
ら
徒
歩
７
分
。
駐
車

場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
の
有
料

駐
車
場
を
ご
利
用
に
な
る
か
公
共

交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〒950-0082 

新潟市中央区東万代9-1（万代市民会館３F） 

TEL：025-246-7713 
FAX：025-246-8080 

E-mail：alza@city.niigata.lg.jp 
アルザにいがたHP 
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日にち 受講者数

7/17
（金）

５人

問１　講座はいかがでしたか？

満足度

問２　あなたの年代は？ 問３　あなたの現在の状況をお聞かせください

子育て支援講座「ほっと一息～わたしのための絵本の時間～」アンケート結果

テーマ・講師

子育て支援講座
「ほっと一息
　～わたしのための絵本の時間～」
講師：立松有美さん
　　　（子育て支援ファシリテーター）

100% ※「満足」「まあまあ満足」と答えた割合

◆応募総数： ８人

◆受講者数：５人

◆ｱﾝｹｰﾄ回答者数：５人

1 

0 

1 

0 0 

3 

0

1

1

2

2

3

3

4

フ
ル
タ
イ
ム

育
休
中

パ
ー
ト
タ
イ
ム

自
営
業

求
職
中

専
業
主
婦

【感想】

・久し振りの絵本の世界で、他の方々の感想も聞けて勉強になり、元気が出ました。

・少ない人数で開催でしたが、皆と心の距離感が近く感じられて良かったです。

絵本講座楽しかったです。（非日常感）

・コロナ禍で講座もなかなか開催されなかったので、久々の受講で、まずそれがとても嬉しかっ

たです。

少人数なのが逆に他の皆さんの感じた事をゆっくり伺うことができ良かったです。

色々な本に出会え、先生のお話をきき、充実した時間でした。

・あっという間のゆったりした時間でした。限られた時間なのですが…もっと絵本を見たかった

です。

・とてもよかった。それぞれのテーマで３冊の絵本が紹介されていたのがよかった。

30代，1人
20%

40代，3人
60%

その他，1人
20%
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問６　　参加された動機は何ですか？（複数回答可）

問４　　あなたのお住まいは？

問５　今回の講座を何でお知りになりましたか？（複数回答可）

＜チラシ入手場所＞
・図書館
・公民館
・アルザにいがた

4

0 0

3

0

2

1

0
0

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5

内
容
に
興
味
が
あ
っ
た

講
師
に
興
味
が
あ
っ
た

友
人
知
人
に
誘
わ
れ
た

タ
イ
ト
ル
に
ひ
か
れ
た

チ
ラ
シ
に
ひ
か
れ
た

仕
事
・
活
動
に
有
益
だ
か
ら

無
料
だ
か
ら

そ
の
他

0 0 

1 1 

2 

0 

1 

0 0
0

2

4

北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 市外

3

0 0

2

0 0
0

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5

案
内
チ
ラ
シ

友
人
知
人
か
ら
聞
い
た

ア
ル
ザ
に
い
が
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

ア
ル
ザ
情
報
メ
ー
ル

情
報
メ
ー
ル

ツ
イ
ッ
タ
ー
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問８　アルザに限らず、普段あなたは講座に関する情報をどこから入手していますか？

問９　男女共同参画について、今後企画してほしい内容や講師、
またアルザにいがた全体についてのご意見ご感想など、ご自由にお書きください。

問７　今回以前にアルザにいがたを利用したことはありますか？

利用、参加したこ

とがある ４人

75%

知っていたが、利用

したことはなかった

１人

25%

アルザにいがた

を知らなかった

0%
3

1

0 0

2

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

「利用あり」者の内訳（複数回答有）

3 3

2

0

1

0 0 0 0
0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

市
報
に
い
が
た

区
役
所
だ
よ
り

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
聞

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

テ
レ
ビ

Ｓ
Ｎ
Ｓ

メ
ー
ル

配
信
登
録

そ
の
他

・どうしても気分が沈みがちでした。人と会うのが楽しいです。早くコロナが終わってく
れてまた参加できるようになりたいです。

・大人向けの絵本をたくさん紹介してくれる講座があってもいいかなと、思いました。

・いろんな角度から日常を客観視する内容。生き方につながる自分時間。力が抜ける内
容。

・今回の絵本を使った講座は、子育て支援者や保育者の研修にしてもよいのではないか。
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 講座プログラム 

□事 業 名：令和２年度 相談に携わる方のための講座 

□講座タイトル：ＤＶと虐待～子どもへの影響とケア～ 

□対 象：行政や民間などの各種相談窓口の相談担当者等 

□定 員：30 人 応募多数の場合は抽選 

□保 育：なし 

学習目標 

・各種相談に応じている機関や団体の相談担当者が、ジェンダー

の視点を持って、相談者の人権に配慮しながら対応していくこと

の重要性を学ぶ。 

行動計画 １－１－１、６－１－１－１ 

回 日時 内容 方法 講師・助言者 

１

9/12 

（土） 

13：30 

～ 

15：30 

DV 家庭で育つことは、その

子の人生にはかり知れない

影響を与えます。 

その影響とケアについて

学ぶことにより、今後の相談

業務に生かします。 

講義 
春原 由紀さん 

（武蔵野大学名誉教授）
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  各種相談に携わっている方（優先）          万代市民会館４階 ４０３・４０４大研修室 

関心のある方                        ※駐車場はありません 

 ３０人（応募多数の場合抽選）            電話・ＦＡＸ・かんたん申込みのいずれか 

                                     でアルザにいがたまで（詳細裏面） 

      ９月１日（火）必着      

DV 家庭で育つことは、その子の人生には

かり知れない影響を与えます。 

その影響とケアについて学ぶことにより、

今後の相談業務に生かします。 

◆新潟駅から徒歩７分。駐車場がありません。周辺の有料駐

車場をご利用になるか公共交通機関でお越しください。 

アルザにいがたHP  

令和２年度 相談に携わる方のための講座 

対象 

定員 

会場 

申込 

締切 

講師：春原 由紀さん （武蔵野大学名誉教授） 

※新型コロナウイルスの影響により中止または形式を

変更しての開催となる場合があります。
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ＦＡＸ専用 ９月１２日(土)講座 参加申込書 

新潟市男女共同参画推進センター 行 
FAX：025-246-8080（TEL：025-246-7713） 

FAX送信日：令和２年   月   日

講座「ＤＶと虐待 ～子どもへの影響とケア～」に申し込みます。 

ふ り が な 

氏  名
所 属 

（あれば）

住  所 

〒 

連 絡 先 
ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

※提供していただいた個人情報は、講座運営の目的以外には使用いたしません。

※切らずにそのまま 

送信してください 

講師プロフィール 

かんたん申込みの方法 

1973 年お茶の水女子大学大学院修了。都立松沢病院・目黒区教育相談員・埼玉純

真女子短期大学・武蔵野女子大学短期大学部等勤務を経て 2002年～2012 年武

蔵野大学人間科学部教授・大学院人間社会研究科人間学専攻臨床心理学コース教

授・心理臨床センター教授を兼務。また、1996 年より原宿カウンセリングセンター

のカウンセラーとして相談臨床業務に携わっている。2008年より、DV被害母子の

ための心理教育と被害からの回復を目指すコンカレント(母子同時並行)プログラム

を実践研究している。 

＜著書＞ 

「子ども虐待としてのDV－母親と子どもへの心理臨床的援助のために－」編著2011星和書店 

「DV家庭における子どもの問題の現状・子どもへの影響と面会交流」単著2020『DV加害者プロ

グラム・マニュアル』RRP研究会編著所載 

「DV（配偶者からの暴力）への支援」単著2020『福祉心理学』ミネルヴァ書房 

春原 由紀さん 

武蔵野大学名誉教授・NPO法人RRP研究会理事・原宿カウンセリングセンターカ

ウンセラー・臨床心理士・公認心理師 
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［講師］ 　　　春原　由紀さん　(武蔵野大学名誉教授)

［日時］　　　 令和2年9月12日(土)　13:30～15:30

［場所］ 　　　万代市民会館　403・404大研修室 

［参加人数］  32名

・一般　24名

・NPO法人　新潟フェミニストカウンセリングセンター　まど 職員　7名

・新潟市男女共同参画課職員　1名

［アンケート回答人数］　25名 

民生委員・児童委員1人、医師・医療関係者4人、女性相談員1人

その他相談従事者26人、相談に携わっていない方11人

その他の内訳

長岡市　2人

上越市　1人

令和２年度　【相談に携わる方のための講座】
DVと虐待～子どもへの影響とケア～

［申込者の所属］

　問1　年代をお聞かせください。

　問2　お住まいの地域

20代, 2 人, 
8% 30代, 0 人, 

0%

40代, 4 人, 
16%

50代, 9 人, 
36%

60代, 7 人, 
28%

70代以上, 3 人, 
12%

北区, 2 人, 
8%

東区, 3 人, 
12%

中央区, 9 人, 
36%

江南区, 0 人, 0%

秋葉区, 2 人, 8%

南区, 0 人, 0%

西区, 5 人, 
20%

西蒲区, 1 人, 
4%

その他, 3 人, 
12%
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　問3　今回の講座を何でお知りになりましたか。（いくつでも）

　問4　参加された動機は何ですか？（複数回答可）

1

6

2

4

4

12

0 5 10 15

その他

アルザにいがた情報配信メール

アルザにいがたホームページ

知人から聞いた

市報にいがた

案内チラシ・ポスター

2

0
7

11
5

1
18

0 5 10 15 20

その他

知人に誘われた

タイトルにひかれた

知っておいた方が良いことだと思ったから

講師に興味があった

地域社会でのかかわりに有利だから

仕事や活動に有益だから

＜案内チラシの入手場所＞
・アルザにいがた
・男女共同参画課
・秋葉区役所
・県立図書館
・市立図書館
・ウィルながおか
・女のスペース・にいがた

＜その他の自由記載＞
・自身がDV被害者のため
・今の時代、一人でも多くの方々が学んだほうが良い

＜その他＞

・自身がDV被害者だから
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　問5　本日の講座について

96

　　　【理由・感想など】

　　  ◆参加して満足した %

　　　◆新しく気づいた（わかった）ことがあった      91 %

　　　◆学んだことを今後の活動に活かしたい       98 %

＜チラシ入手場所＞
アルザにいがた（６）

公民館
児童館
図書館

江南区図書館

・大変わかりやすい講義で参加して良かったです。もう少し時間があったらと思いま

した。日常的にDV家庭の子どもが身近にいるので子どもの様子の意味がわかりまし

た。

・若者支援に携わっているが、幼少期にDVを受けていた人の話も聞き、支援対象者の

理解につながった。

・面会交流に関して、子どもの気持ちはとても複雑だという事がわかりました。

・DV加害者の「よき父親として」のプログラムについて、もう少し詳しく聞きたかっ

た。

・親同士のDVが子どもの心に大きな影響を与えることは承知していたが、様々なパ

ターンがあり、子どもの行動にも多様なものがあることが具体的な説明により深く理

解できた。感謝です。

・問題行動のある子どもの支援に携わっています。子どもの問題行動の背景を理解す

るのに役立ちました。

・面前DVを受けた児童や子どもの被害の大きさを、改めて学び直しをする良い機会で

した。

・後半、感情表現のモデルとなることなど、現場で具体的に使える話題もあり、大変

参考になった。
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　問6　今回以前にアルザにいがたを利用したことはありますか？

　問7 相談に関する講座で、今後取り上げてほしい内容や、呼んでほしい講師などの希望があり
ましたらご記入ください。

「利用あり」者の内訳（複数回答有）

19
14

10

1
4

0

講
座
フ
ォ
ー
ラ
ム

情
報
図
書
室

相
談
室

保
育
室

そ
の
他

・今日の講座で、DVの母子関係への影響が省略されたのがDV被害者の私にとってはと

ても残念でした。

・同様の講座を第二、第三としてほしいです。

・上野千鶴子、落合恵子、逢洋子

・DV加害者について

・DVに関しては、連鎖していくものなので、これを変えていく取り組みや課題などを

知りたい。

利用、参加したこと

がある, 20人, 80%

知っていた

が、利用した

ことはなかっ

た, 2人, 8%

アルザにいがたを知ら

なかった, 2人, 8%

未記入, 1人, 4%
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講座プログラム 

□事 業 名：令和２年度 男女共同参画講座１ 

□講座タイトル：初心者のための Zoom 講座

□対 象：アルザにいがた登録団体会員、企画委員 

□定 員：20 人 

□保 育：なし 

学習目標 

「新しい生活様式」のもとで、団体の活動や講座の受講にオンライン

会議システムを活用するため、Zoom の基本的な知識を学ぶ機会とす

る。 

行動計画 １－１－１、１－１－４ 

回 日時 内 容 方法 講師・助言者 

１

10/1 

（木）

10：00

～ 

11：00

・Zoom の概要 

・推奨環境について 

・PC とスマートフォンでの違い 

・Zoom デモンストレーション 

・スマートフォンでの Zoom 体験

(希望者) 

講義 

有限会社ナマラエン

ターテイメント 

森下 英矢 さん 

加藤 渉 さん 

19



【日 時】                           

令和２年１０月１日（木） １０:００～1１:００ 

【会 場】 

 万代市民会館4階403・404大研修室 （中央区東万代町9-1）  
※万代市民会館には駐車場がございません。公共交通機関または、周辺の有料駐車場をご利用ください。 

【講 師】 

森下 英矢 さん (新潟お笑い集団NAMARA） 

ラジオパーソナリティ、パネリストなど様々なジャンルで活躍中。インターネットに関して、その「危険な使い方」

に警鐘を鳴らし、現在の生活全般において縁を切ることはできないネット環境との付き合い方をわかりやすく

伝えている。 

【対 象 ・ 定 員】                                  

アルザにいがた登録団体の会員、企画委員 先着20人      

【Ｚｏｏｍ体験できます！】 

※スマートフォンをお持ちで、希望される方は、当日会場でＺｏｏｍを体験できます。アプリをお持ち

でない方は、インストールが必要です。会場でアプリをインストールすることも可能です。 

※会場はＷｉ-Ｆｉ環境ではありません。通信料（パケット使用料）はご自身の負担となります。 

※アプリのインストールや利用により生じた損失や損害について、講座関係者（主催者、講師、会場、

他の参加者）は責任を負いません。ご自身の責任でインストール、利用をお願いします。 

【お申込み】  

新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」へＥメールで 

件名を「Ｚｏｏｍ講座」とし、下記の項目を入力し、送信してください。   

① お名前 （登録団体の方は団体名も明記してください） 

② ご住所 

③ お電話番号 

④ 当日スマホでＺｏｏｍ体験を希望の場合は、スマホで受信できるメールアドレスを明記してく

ださい。

令和２年度 男女共同参画講座１   

初心者のためのZoom講座
会議や講座がオンラインで開催されることが増えてきました。Ｚｏｏｍ に興味はあるけど、使い方は

わからない・・・という方に向けて、基礎知識から、Ｚｏｏｍに参加するまでの流れを知る講座です。 

お申込みはこちら↓ 

申込締切 

9/ 24
（木） 

参加 

ａｌｚａ@ｃｉｔｙ.ｎｉｉgａｔａ.ｌg.ｊｐ 

電話：02５-246-7713 

※月曜～金曜（祝日を除く）8:30～17:30 

※新型コロナウィルスの影響により中止になる場合があります。 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク着用のご協力をお願いいたします。 20



日 応募総数

10/1
（木）

16人

問１　講座はいかがでしたか。　

◆参加して満足した 75.0％

◆学んだことを今後の活動に活かしたい 92.1％

問２　講義の感想

問３　あなたの年代は？

R2男女共同参画講座１「初心者のためのZoom講座」
アンケート結果

講師 受講者数

講師　森下 英矢さん、加藤 渉さん
（有限会社ナマラエンターテイメント）

16人
（保育なし）

40代
0 人
0%

50代
3 人
19%

60代
6 人
37%

70代
7 人
44%

• 初めてでしたので興味をもって参加しました。参加方法について楽しく負担感なくお話を
聞くことができました。やってみないとダメだということを感じました。

• Zoomのアプリを入れるところからやり方を知ることができました。（参加の仕方はまずやっ
てみることかなと思いました。）ホストになるための方法も知りたいです。

• Zoom、wi-fiなど（という言葉が）飛び交っていましたが意味がわからず困っていました。
Zoomで会議が楽しんでやれるように友人達と共有したいと思います。

• とてもわかりやすかった。ホストのやり方も学びたい。
• バーチャル背景の出し方がわかって、良かったです。次回パソコンでやる場合、主催者
になる場合を教えてほしいです。

• 講師のお話がとてもわかりやすく、楽しく説明していただき、とても良かったです。今回は
会場で体験ができることで、具体的に学ぶことができました。今後もこのような講座を是非
引き続き開催してほしいです。ステップアップの講座もあると良いと思います。ありがとうご
ざいました。

• 大変良かった。
• 今後の活動に使用するために参加した。第一歩で楽しかったです。
• もう少し体験時間があった方が良かった。ありがとうございました。
• ガラケーなので（やや不満）。
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問４　あなたのお住まいは？

問５　今後の団体の活動や、個人として、Zoomを使う予定はありますか？

問６　今後企画してほしい内容や講師、アルザにいがた全体についての意見・感想など

3 

0 

6 

1 1 
0 

3 

1 
0

0 

2 

4 

6 

8 

北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 市外

• ビデオ会議で主催者になる場合での（簡単にできる範囲でよろしいです）方法も講座を
開いてほしいです。

• 今回このような初心者向けの講座はとても良かったです。今後は参加者でなくホストの立
場で実施する方法を計画してください。

予定あり, 9 人, 
56%

予定はないが使っ

てみたい, 6 人, 
38%

予定なし, 1 人, 6% 【具体的に記入】

・例会、交流会

・代表者会議、がんカフェ

・講座

・仕事
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令和２年度 男女共同参画講座（上映会）開催要項（案） 

タイトル    アルザ de シネマ 

学習目標   ３日間様々なジャンルの DVD を上映し、男女共同参画の理解を深める 

日  時  令和２年８月２６日（水）～２８日（金） 

  各日１０時から１２時３０分 

内  容   ２６日「マダム・イン・ニューヨーク」（２時間１４分） 

英語ができない主婦が英会話学校に通いコンプレックスを克服し

ていく。女性の前向きな生き方について考える。 

       ２７日「ハートストーン」（２時間９分） 

思春期を迎えた少年達の揺れ動く心理や、ＬＧＢＴへの理解につ

いて学ぶ 

              ２８日「ベトナムの風に吹かれて」（１時間５４分） 

認知症の家族の介護、周囲の人との関わりについて考える 

対  象   どなたでも 各１５人（先着順） 

会 場   万代市民会館 ３階 ３０６視聴覚室 

保  育   なし 

広  報   「市報にいがた」：７月５日号に掲載 

       チラシ配布：（公民館、図書館 区役所 他） 

募集方法   電話 
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令和２年度 男女共同参画講座（DVD上映会）

 (C)Eros International Ltd. 

(c) 2016 SF STUDIOS PRODUCTION APS- JOIN MOTION PICTURES EHF 2016 

(C)「ベトナムの風に吹かれて」製作委員会 

マ

ア ザル
ｅｄ
ネシ

◆
新
潟
駅
か
ら
徒
歩
７
分
。
駐
車

場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
の
有
料

駐
車
場
を
ご
利
用
に
な
る
か
公
共

交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

８/２６(水) 

「マダム・イン・ニューヨーク」 
（日本語字幕） 

英語ができないインドの主婦が英会話学校へ通うことで、自信を取り 

戻し、前向きに生きる女性の生き方を描く心あたたまる物語。 

８/２８(金) 

「ベトナムの風に吹かれて」 
新潟県出身でハノイ在住の日本語教師・小松みゆき氏が、 

認知症の母とのベトナム暮らしを綴った同名原作の映画化。 

８/２７(木) 

「ハートストーン」 
（日本語字幕） 
思春期をむかえた少年少女たちの、淡い恋の芽生えや親友に 

対する特別な感情を抱く、はかなく繊細なアイスランド映画。

上映時間  各日共通１０:００～１２:３０  ★開場９:３０～ 

会  場      万代市民会館６階 多目的ホール ※駐車場はありません 

定 員   各日先着１００名 入場無料 

申込方法 ７月９日(木)から８月１７日(月)までに 

アルザにいがた（TEL０２５-２４６-７７１３）へお電話か 

かんたん申し込みよりお申し込み下さい。 
※電話の場合は月～金 8:30～17:30 (祝日を除く) 

※かんたん申し込みは複数人の来場希望でもおひとりずつご入力下さい。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止や延期をする場合があります 
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日にち 受講者数

8/26
（水）

26人

8/27
（木）

20人

8/28
（金）

34人

＜「マダム・イン・ニューヨーク」のアンケート結果＞

問１　講座はいかがでしたか？

満足度

問２　あなたの年代は？ 問３　あなたの現在の状況をお聞かせください

アルザdeシネマDVD上映会アンケート結果

テーマ・作品

女性の前向きな生き方について考える
DVD「マダム・イン・ニューヨーク」

思春期の少年たちの心理、LGBTへの理解を学
ぶ
DVD「ハートストーン」

認知症の家族の介護について学ぶ
DVD「ベトナムの風に吹かれて」

100% ※「満足」「まあまあ満足」と答えた割合

◆応募総数： ９７人

◆受講者数：８０人

◆ｱﾝｹｰﾄ回答者数：８０人

【感想】
・自分を信じ、希望を失わなければ周りの信頼も得られると実感した。
・ いくつになっても努力は必要ですね。
・また上映会には参加したいと思います。
・もう一度見たい
・感動しました。色々な迷いの中にいます。スッキリしました。
・シャシのスピーチに涙があふれました。自分を愛する〇！！
・私も英会話を習っているところです。やる気がでました。
・とても感動しました
・マイノリティの辛さなども伝わりました。最初から主人公に感情移入できて、終わってほしくないほど楽しい映
画でした。
・インド映画とてもよかったです。別のものも見たいと思いました
・今までの自分の考えが少しずつ変わってきた。ありがとうございました。
・ 以前観たかった映画で期待通りの内容でした。とても面白かったです。

3 
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11 
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1240代, 3 人, 
12%

50代, 4 人, 
15%

60代, 10 人, 
38%

70代, 7 人, 
27%

80代, 2 人, 
8%

40代 50代 60代 70代 80代
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問４　あなたのお住まいは？

問６　参加された動機は何ですか？（複数回答可）

問５　今回の講座を何でお知りになりましたか？（複数回答可）

＜チラシ入手場所＞
・図書館
・生涯学習センター
・アルザにいがた
・ほんぽーと
・知人がくれた

19

12

0 0 1
2

8

3

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

内
容
に
興
味
が
あ
っ
た

映
画
を
見
る
こ
と
に
興
味

が
あ
っ
た

友
人
知
人
に
誘
わ
れ
た

タ
イ
ト
ル
に
ひ
か
れ
た

チ
ラ
シ
に
ひ
か
れ
た

勉
強
・仕
事
・
活
動
の
参
考

無
料
だ
か
ら

そ
の
他

2 

5 

13 

1 
2 

0 

3 

0 0
0
2
4
6
8

10
12
14

北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 市外

11 11

3

0
1

0
0

2

4

6

8

10

12

案
内
チ
ラ
シ

市
報

知
人
・
家
族
か
ら

ア
ル
ザHP

ア
ル
ザ
情
報
メ
ー
ル

ツ
イ
ッ
タ
ー

＜その他の動機＞
・気分転換
・見る機会を逸していた
・ウィンドでやっていたと後で
知り見たかったと思っていた
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問７　今回以前にアルザにいがたを利用したことはありますか？

問８　アルザに限らず、普段あなたは講座に関する情報をどこから入手していますか？

問９　男女共同参画について、今後企画してほしい内容や講師、またアルザにいがた全体についてのご意見
　　ご感想など、ご自由にお書きください。

利用、参加したこ

とがある, 13人, 
52%

知っていたが、利用した

ことはなかった, 7人, 
28%

アルザにいがたを

知らなかった, 5人, 
20%

6 6
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7

「利用あり」者の内訳（複数回答可）
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Ｎ
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・特に女性向きのことに参加していきたいです
・「ぼくが性別「ゼロ」に戻るとき」「ジュリアン」
・今回のような上映会にまた参加したいです。ありがとうございました。
・すてきな映画をよろしく！
・アルザにいがたについて、最近転入して来たため知識がなかったのですが、良いきっかけになりま
した。

＜その他の内容＞
・発表会 ・コンサート

＜その他の内容＞
・友人、チラシ
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＜「ハートストーン」のアンケート結果＞

問１　講座はいかがでしたか？

満足度

問４　あなたのお住まいは？

73% ※「満足」「まあまあ満足」と答えた割合

問２　あなたの年代は？ 問３　あなたの現在の状況をお聞かせください

【感想】

・内容が理解できない。途中退場者が何人かいました。視点を変えて観ようとしましたが、やはり
理解できません。
・考えさせられる映画でした 少し難しいストーリー構成だった。
・何が何だか、さっぱりわかりません 。
・ちょっと一言では言えません。内容が濃すぎます。アイスランド知らないと。
・以前から気になっていた作品を観ることができて大変嬉しかったです。感染症対策等、大変なこ
ともあったかと存じますが、上映して下さりありがとうございます。
・思春期の心について思い出す部分があり、その頃の心のケアが重要だと感じた。
・みんなが暗い絶望の壁にははまれた環境では、優しい人間関係は難しい。深く考えさせられた。
・なかなか理解しずらい内容でしたが、こういう愛もあるんだなと思い、理解していくつもり。
・啓発方法としてとてもよい。
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＜その他の状況＞
・休職中
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問６　参加された動機は何ですか？（複数回答可）

問５　今回の講座を何でお知りになりましたか？（複数回答可）

＜チラシ入手場所＞
・クロスパル
・アルザ
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問８　アルザに限らず、普段あなたは講座に関する情報をどこから入手していますか？

問９　男女共同参画について、今後企画してほしい内容や講師、またアルザにいがた全体についてのご意見
　　ご感想など、ご自由にお書きください。

問７　今回以前にアルザにいがたを利用したことはありますか？
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がある, 16人, 80%

知っていた
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・高齢化社会をテーマにした映画がみたいです。
・このような上映会
・シネコン等で上映される機会の少ない映画、ミニシアター系。
日本国内であまり知られていない国の映画（ジョージア、グルジア等）。

「花咲くころ」が女性問題を扱っていて興味深かった。
・「ノーマルハート」の上映をぜひお願いします！
・ありがとうございます。感謝しています。
・人としての個性を啓発している映画の上映を希望します。

＜その他の内容＞
・発表会

＜その他の内容＞
・友人 ・クチコミ
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＜「ベトナムの風に吹かれて」のアンケート結果＞

問１　講座はいかがでしたか？

満足度

アルザdeシネマDVD上映会アンケート結果

問２　あなたの年代は？

94% ※「満足」「まあまあ満足」と答えた割合

問３　あなたの現在の状況をお聞かせください

【感想】
・高齢者の新しい生き方を示し、とても良かった。
・私もいずれ介護を受けることになるが、身につまされるものがあった。
・いずれ自分が通る道のように感じられた。
・生き方や介護について考えさせられる映画でよかった。

ベトナムの風景・文化についてよく伝えられていた。
・自分のこれからの人生考える事が多いと思った。
・認知症介護について考えさせられた。
・とても心優しい人々たちのいい物語でした
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＜その他の状況＞
・退職・老後人生
・自由人
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問６　　参加された動機は何ですか？（複数回答可）

問５　今回の講座を何でお知りになりましたか？（複数回答可）

問４　　あなたのお住まいは？

＜チラシ入手場所＞
・クロスパル
・アルザ、万代市民会館
・県立図書館
・友達、知人から
・職場の回覧
・家のポスト
・図書館
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＜その他の動機＞
・映画館で見そびれてしまった
・見たいと思っていたものだった
ので
・2度目です
・友達が何年か前に観てよかっ
たと聞いていたので
・ベトナムの方の人情に心うたれ
た。子供が3年間住んでいたとこ
ろでもあったから。
・一昨年と或るところで見損なっ
た為
・ベトナムで働いていたことがあ
る
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問７　今回以前にアルザにいがたを利用したことはありますか？

問８　アルザに限らず、普段あなたは講座に関する情報をどこから入手していますか？

問９　男女共同参画について、今後企画してほしい内容や講師、
またアルザにいがた全体についてのご意見ご感想など、ご自由にお書きください。

利用、参加したこ

とがある, 19人, 
56%

知っていたが、

利用したことは

なかった, 13人, 
38%

アルザにいがたを

知らなかった, 2
人, 6%
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・能力ある女性の登用を後押ししてくれる法律を受け入れてくれる社会を望んでいます。
・アルザにいがたにフリーWIFIを設置してほしい！
・認知症にはあまり関係はありませんでしたが、いろんな人々に出会うことは必要と思いました。
・上映してほしい映画：ふくしま
・「アルザにいがた」に来館すると確かに情報は得られる。しかし、ふだんどのような活動をされて
いるか見えない。男女共同参画は大きくすべての人を幸せにするものだということを強く打ち出して
ほしい。
・「ミッドナイトバス」

＜その他の内容＞
・友人から
・職場の回覧
・公民館のチラシ
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