
新潟市生涯歯科保健計画におけるライフステージ毎の主な取組状況
基本方針

ライフ
ステージ等

乳幼児期 ○ 乳幼児歯科健診 ○ 3歳児のむし歯がない者の割合は、目標値を

事業名 達成している。

1 歳誕生歯科健診 ①

1 歳6 か月児歯科健診 ○ 甘味食品・飲料を1日3回以上飲食する3歳児の割合は、

◆基本方針1 2 歳児歯科健診 ③ 策定時より低下しているが、目標値を達成していない。

3 歳児歯科健診

歯と口の健康  　2 歳児歯科健診のみ個別委託医療機関で実施 ④ ○ かかりつけ歯科医を持つ3歳児の割合は、目標値を

づくりの推進 大きく上回り、2歳児歯科健診の実施も影響していると

考えられる。

園児期 ○ 歯科健診（園、学校） ○ 6歳児、12歳児ともむし歯がない者の割合は、

学齢期 対象 目標値を達成している。12歳児一人平均むし

年長組（5歳児）（乳歯） ⑥ 歯本数についても、目標値を達成している。

小学校1年生（6歳児）（永久歯）

中学校1年生（12歳児）（永久歯） ⑦ ○ 12歳児で歯肉に所見が認められる者の割合は、

○ フッ化物洗口事業（園、学校） 目標を達成していない。

○ 学校への巡回歯科指導（小１～小３：むし歯予防、小４～中３：歯肉炎予防） ⑧

　（小学校全校、秋葉・南・西蒲区の希望中学校へ実施（講義形式）） ○ フッ化物洗口実施施設数の割合は、全体では

◆基本方針２ 　 ※中学校での実施は、北・東・中央・江南区、秋葉・南・西・西蒲区と隔年で実施。 ⑨ 目標値を達成している。しかし、施設種別にみると

○ 小児歯科保健連絡会（関係課・関係団体） 達していない施設もある。

生活の質の向上 ○ 歯科保健講習会（園職員対象）実施 ⑪

に向けた口腔機 ○ 区における主な取組 ○ 12歳児で未処置のむし歯がある者の割合は、

能の維持・向上 　東区：歯っぴースマイルプロジェクト（こども食堂や放課後児童クラブでの健康教育等） 目標値を達成している。

　南区：かむかむスマイル食育講座（幼児期におけるむし歯予防の啓発を含む食育講座）

　西蒲区：にしかん健康プロジェクト

 （区独自リーフレットによる園・学校・地域の集まり等に対する健康教育等）

成人期 ○ 成人歯科健診 対象 : 40、50歳21,581人 受診率 : 5.7% ○ 40歳で進行した歯周炎を有する者の割合は、

高齢期 ○ 歯周病リスク見える化事業 対象 : 事業所の従業員40歳未満 策定時より低下しているが、目標を達成して

利用 : 42事業所、957人（ハイリスク者754人（うち歯科受診者13人）） ⑫ いない。

○ 妊婦歯科健診 対象 : 妊婦4,636人 受診率 : 30.5%

◆基本方針3 ○ 市政さわやかトーク宅配便（テーマ「知っていそうで知らない⁉口の中」） ⑬ ○ 60歳で24歯以上の割合、80歳で20歯以上の

○ お口の健康長寿健診 対象 : 76、80歳18,473人 受診率 : 8.0% 割合は、ともに目標値を達成している。

歯と口の健康 （口腔機能検査を含む歯科健診） ⑭

づくりを推進する ○ 運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能向上事業(複合教室）

ために必要な 対象 : 要支援認定者等 参加者数 : 797人

社会環境の整備 ○ 区における主な取組

　中央区：中央区レッツトライ！糖尿病予防事業（自治会等に歯周病予防を含む啓発等）

　西区：誰でもどこでも健康教室（地域住民に対する口腔機能向上を含む健康教育）

障がい（児）者 ○ 新潟市口腔保健福祉センター 特別診療患者数1,723人 ○ 訪問歯科診療を実施する歯科医院の数は減少して

要介護者 訪問健診（障がい者施設）27回 いるが、訪問歯科診療の実施数など実態の把握が必要。

従事者研修（高齢者施設）25回 ⑲ ○ 新潟市口腔保健福祉センターは、コロナ禍においても

感染症対策を講じながら診療等業務を継続し

障がい者等歯科診療の拠点としての役割を果たした。

※計画期間の延長に伴う目標値の再設定は行わず、R6年度末までの目標値とする。

新潟市
歯科保健事業

受診者数（人）

4,585

5,097

3,218

5,251

対象者数（人）

5,023

5,226

5,314

5,516

受検者数（人） むし歯有病者率（%）

6,151 12.0

60.6

訪問歯科診療を実施す
る歯科医院の数

（H29.10）
330 /499
医療機関

（R5.8）
302/494
医療機関

増加

60歳で24歯以上の自分
の歯を有する者の割合

（H30）
70.2%

（R5）
81.8%

80%以上

80歳で20歯以上の自分
の歯を有する者の割合

（H30）
58.6%

（R5）
64.7%

60%以上

策定時
H29年度

現状値
R4年度

目標値※

R5年度

12歳児（中学校1年生）で未処
置のむし歯がある者の割合 8.2% 4.3% 6.7%以下

40歳で進行した歯周炎
を有する者の割合

61.3% 56.0% 50%以下

策定時
H29年度

現状値
R4年度

目標値※

R5年度

79.7% 88.0% 82.1%以上
12歳児（中学校1 年生）で
むし歯がない者の割合

79.5% 83.0% 80％以上
フッ化物洗口実施施設
数の割合

12歳児（中学校1年生）
の一人平均むし歯本数

0.44本 0.24本 0.36本以下

12歳児（中学校1年生）で歯肉
に所見が認められる者の割合 18.4% 19.3% 16.6%以下

一人平均むし歯本数（本）

5,679 17.2 -

6,047 0.6 -

0.24

策定時
H29年度

現状値
R4年度

目標値※

R5年度

策定時
H29年度

目標値※

R5年度
現状値
R4年度

90%以上

むし歯有病者率（%）

0.1

0.4

0.9

6.0

受診率（%）

91.3

97.5

95.2

資　料　２

令和４年度の主な取組 主な指標 評価

3歳児でむし歯（乳歯む
し歯）がない者の割合

90.2% 94.0%

かかりつけ歯科医を持
つ3歳児の割合

45.9% 64.6% 48%以上

26.1% 22.1% 20%以下
間食として甘味食品・飲料を1日
3回以上飲食する習慣を持つ3
歳児の割合

1歳 1歳6か月 2歳 3歳6か月 6歳～ ～14歳 妊娠期 40未満 40歳 50歳 76歳 80歳

1歳誕生

歯科健診

（集団）

1歳6か月児

歯科健診

（集団）

2歳児

歯科健診

（個別）

3歳児

歯科健診

（集団）
成人歯科健診

（個別）

お口の健康

長寿健診

(個別）

お口の健康

長寿健診

(個別）
園歯科健診

（集団）

小・中学校歯科健診

（集団）

妊婦歯科健診

(集団）

歯周病リスク見える化事業

（職場健診時等）

成人歯科健診

（個別）


