
 
 

新潟市お口の健康長寿健診について 
 

1 目的 口腔機能の低下の恐れがある高齢者を委託歯科医療機関においてスクリーニングし、

詳しい検査や治療につなげ、健康寿命の延伸に寄与すること。また、本事業を通してか

かりつけ歯科医との連携を推進する。 

2 開始時期 令和元年 7 月 1 日から 

3 対象者 76 歳（R1 年度対象：昭和 18 年 4 月 2 日～昭和 19 年 4 月 1 日生まれ） 

4 周知方法 受診券（はがき）による個別通知を発送済み 

5 受診率 実績：7～11 月 4.0%（受診数 380 人） → 年度見込 7.2%（受診数 684 人） 

6 問診及び健診結果(7~11 月分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 受診率向上策＜R2 導入予定＞ 
・がん検診の受診券に併せる 
・がん検診等医療機関名簿冊子「検診いっ得」に PR 掲載 
・受診者が応募できる「とくとくキャンペーン」の対象健診にする 
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約 7 割が要治療・要精検。 
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健診結果（判定区分）

 
舌・口唇機能が要注意の割合が 37.4％と一番高く、次いで口腔乾燥が 17.9％となっている。 
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口腔機能に関する項目のうち、口渇が一番多く 27.1%。 
口渇、むせ、固いものが食べにくいの順で自覚症状が多い。 
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実施 15 市のうち受診率上位 5 市村 
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