
市民一人ひとりが、生涯、健やかで心豊かに生活できるよう、

歯と口の健康の維持・増進を図る

⑴歯と口の健康づくり

⑵歯と口の健康づくりを

推進するために必要な

社会環境の整備

⑶歯と口の健康の

保持・増進に関する

健康格差の縮小

①歯と口についての疾病予防の推進

②口の機能の育成・維持・向上の推進

③歯科保健医療を受けることが困難な者
に対する歯と口の健康づくりの推進

④歯科口腔保健にかかわる多職種
連携の推進

⑤歯と口の健康づくりについての
正しい知識の普及・啓発

⑥適切な歯科保健行動の定着の推進

【基本方針】 【基本目標】

【理念】

（参考）新潟市生涯歯科保健計画（第四次）概念図



【理念（目標）】

市民一人ひとりが、歯と口の健康づくりに取り組み、

生涯、心身ともに健やかな生活を実現する

健康寿命の延伸

・歯と口についての疾病予防

・口腔機能の健全な育成

・歯と口の健康づくりについての正しい知識の普及・啓発

・適切な歯科保健行動の定着の推進

・口腔機能の維持・向上によるオーラルフレイル予防対策の推進（新規）

・歯科口腔疾患に起因する全身疾患の予防による健康寿命の延伸（新規）

・障がい（児）者、要介護者等に対する対策の推進

・歯科口腔保健にかかわる多職種連携の推進

基本的な取り組み

基本方針１

歯と口の健康づくり

の推進

基本方針２

生活の質の向上に

向けた口腔機能の

維持・向上

基本方針３

歯と口の健康づくり

を推進するために必

要な社会環境の整備

＜ 新潟市生涯歯科保健計画（第五次）概念図 （案） ＞
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