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平成３０年度新潟市歯科保健推進会議 会議概要 

日時：平成 30年 8月 2日（木） 

午後 7時 00 分～8時 35 分 

会場：新潟市総合保健医療センター講堂 

１ 出席者 

 【委員】 

石井委員、井上委員、上原委員、江面委員、岡田委員、小川委員、加藤委員、柄沢委員、 

小松崎委員、長井委員、長谷川委員、葭原委員 

（欠席）大滝委員、丸山委員 

 【事務局】 

  佐藤保健衛生部長、高野参事（健康づくり政策担当）、髙橋保健所長、岸副参事、 

伊藤保健所健康増進課長、岩谷医監、瀧澤課長補佐、佐野課長補佐、笹谷主査、平野主査 

 【関係課】 

  障がい福祉課、地域包括ケア推進課、保険年金課、こども家庭課、保育課、 

地域医療推進課、食と花の推進課、保健給食課 

 【傍聴者】 1 名 

２ 議題 

 （１） 平成３０年度の歯科保健の取組状況について 

     ① 新潟市における各ライフステージの歯科保健対策の状況 

     ② 新潟市口腔保健福祉センターの取組状況について 

 （２） 新潟市生涯歯科保健計画（第四次）の評価指標に関する評価 

（３） 新潟市生涯歯科保健計画（第五次）概念図について 

（４） その他 

    ・新潟市歯科保健推進会議の専門部会の設置について 

３ 概要 

＜議題（１） 平成３０年度の歯科保健の取組状況について＞ 

・口腔保健福祉センターで実施している嚥下内視鏡による診査は、治療に踏み込んだ内容のも

の。口腔保健福祉センターに来所できない人など、市全体を広く視野に入れて網がかけられ

るような事業もセットした方がよい。 

・資料２の主な歯科疾患の項目に「摂食嚥下機能障害」となっているが、診療において平成

30 年 3 月より「口腔機能低下症」として診断することとなっているので、表現を改めると

よい。 

＜議題（２） 新潟市生涯歯科保健計画（第四次）の評価指標に関する評価＞

・ＷＨＯではむし歯予防を進めるにあたり、砂糖の摂取量についての指導も大事と議論されて

おり、砂糖の摂取は、むし歯だけでなく、糖尿病や肥満などの生活習慣病にも関連するため、

子どもの間食指導において、間食に含まれる砂糖の量や砂糖の摂取量も説明した方がよい。 

・「12 歳児で歯肉に所見が認められる者の割合」は、評価を「不変」としているが、改善傾向

でもよいのではないか。 
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・どの小学校でも、6月と 11月は生徒に歯科保健指導をしている。1週間に 1回のフッ化物洗

口や全校における給食後の歯磨きなど、継続することが大事。 

・40 歳で進行した歯周炎を有する者の割合は 61％だが、歯周病の診査法が（全部の歯ぐきを

診る）全部診査法でなく、（決められた部分の歯ぐきのみを診る）部分診査法であれば、全

部診査法で診断するとより多くの罹患者がいると予想される。 

・歯周病は歯間部清掃用具の使用の有無だけでなく、喫煙も関係しているが、歯周病のリスク

ファクターコントロールとして、喫煙対策を明確にするとよい。口腔と身体のつながりなど、

違う角度からのアプローチも必要。 

＜議題（３） 新潟市生涯歯科保健計画（第五次）概念図について＞ 

・健康格差については、各区で状況が違い、まだ差が大きく、健康日本 21 には課題として明

記されているため、どこかに入れてほしい。 

・オーラルフレイル予防については、フレイル予防が基本となり、その予防には社会的フレイ

ルなど様々なフレイルの一つとしてオーラルフレイルがある。オーラルフレイルだけ出すと

大きなものと捉えがちになるため、フレイル予防をオーラルフレイル予防から支援するよう

な書き方がよい。評価には基本チェックリストを広く実施するのがよい。 

・災害時の歯科医療についての記載もあるとよい。 

・学齢期以降の成人期の対策が少ないと感じる。 

・資料５の市民口腔保健調査は、市民の健康をはかるものとなるため、これを機会にして継続

的に調査するとよい。 

・咀嚼良好者の割合がこのままでよいのかと心配。主観的な項目だからこそ大事な項目と思う。

基本チェックリストの 3項目が重要であり、口腔機能の低下のおそれがある者の割合の目標

値を「維持」としてよいのかと思うので、今後の議論の中で考えてほしい。 

・歯科健診を多くの方から受けてもらいたいが、携帯のアプリが若者にうけているため、受診

するとポイントが貯まるようなシステムを取り入れてはどうか。 

・子どもの間食でチョコやアメをとっている子どもがおり、糖分の取りすぎにならないか危惧

している。回数だけでなく、砂糖の量についても注意を促した方がよい。 

＜議題（４） その他 ・新潟市歯科保健推進会議の専門部会の設置について＞ 

・専門部会の設置については、意見なし 

【配布資料】 

次第、座席表 

資料１  新潟市歯科保健推進会議委員一覧 

資料２  新潟市における各ライフステージの歯科保健対策の状況 

資料３  新潟市口腔保健福祉センターの取組状況について 

資料４  新潟市生涯歯科保健計画（第四次）の評価指標に関する評価 

資料５  市民口腔保健調査について 

資料６  新潟市生涯歯科保健計画（第五次）概念図（案） 

資料７  オーラルフレイルと健康寿命について 

参考資料 ・新潟市生涯歯科保健計画（第四次）概要版 


