
※詳しい内容や申込み方法など、詳細は裏面をご覧ください

👉

白根郷の人々の暮ら し をたどり 、 また人々が暮ら し の中で何に
どのよう な信仰を持っ ていたのかその歴史を探っ ていき ます。

開催日

募集定員

参加費
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令和2年度 幼児期家庭教育学級

昨年度の講座の様子

【かんたん申込み
二次元バーコード】

白２－４



子育て中のあなたへ

コロナ禍でのイライラを退治しよう！

日程 テーマ・内容 講師

１ 10/28
(水）

私のイライラをどうしたらいいの？
自分のイライラを振返り、解消のためのコツや

ヒントを見つけましょう。
立松 有美さ ん

（ｱﾝｶﾞ ﾏーﾈｼﾞ ﾒﾝﾄ ﾌｧｼﾘﾃー ﾀ )ー

２ 11/4
(水)

イライラのひみつを探ろう！
St ay Home中に感じたイライラの原因は・・・

目には見えない別なところにあったのかも？
木村 いほ子さ ん

(新潟県女性財団 専門員）

３ 11/11
(水)

アロマでリラックス ﾈｲﾙｵｲﾙ作り体験
アロマの効果を学び、自分のためのリラックス

時間を体験してみましょう。
木村 真樹子さ ん

( ﾅー ﾄﾞ ｼﾞ ｬﾊ゚ ﾝ認定ｱﾛﾏｱﾄﾞ ﾊ゙ ｲｻ゙ ｰ

Ar oma Hear t ｽﾀｯﾌ）

※なお、新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては中止となる場合もあります。

＜プログラム＞

＜申込期間＞

９月２０日(日)～１０月１１日（日）

①「 かんたん申込み」 画面から

【二次元バーコードから

申込みフォームへ】

※定員を超えた場合は抽選となります。
※１０/１６(金)までに当落結果のメールを致します。

返信メールが届かない場合は、
お手数でもお電話でお問い合わせください。

②電話で 025-372-5533 (白根学習館)

（受付時間：午前9時～午後9時）

～参加さ れる皆様へお願い～
①マスクの着用をお願いします。
②非接触型体温計で熱を測らせていただきます。
③新型コロナウィルス感染症防止対策として氏名、連絡先等の情報は

保健所などの公的機関に提供する場合があります。

申込みはこちらへ！



シロネコシネマ
冬休みの児童に送る

参

加

者

カ

ー

ド

参加
児童名

① ②

保護者名
保護者
同伴

有 ・ 無

住 所

日中連絡のとれる

電話番号

＜重要＞ 保護者の皆様へ

新型コロナウイルスの感染防止対策
に伴い、シロネコシネマに参加する方
の名簿を作成する必要があります。
参加者カードに必要事項を記載し、

当日、お子様に持たせていただきます
ようご協力をお願いいたします。
引換に次回参加のための新しいカー

ドをお渡しします。

上映日 タイトル（上映時間）※途中休憩あり 内容

12/28
(月)

１０：００

１２：００

ぞくぞく村のオバケたち (40)
第１話「がいこつガチャさん」
第２話「雪女ユキミダイフク」

◆がいこつガチャさんは夢見る詩人。今日も虹の上を
歩きながら詩を作っていましたが、骨を折るケガをして
しまい・・・
◆雪女のユキミダイフクの庭から、ダイヤモンドの雪像
が消えてしまい探しにいきます。

こぎつねコンとこだぬきポン (20)
ともだちのいないきつねのコンとたぬきのポン。2人は
すっかり仲良しになるのだが・・・

「からすのパンやさん」 (40)
「どろぼうがっこう」

◆いずみが森のからすのパン屋さん。パンは町中の大
評判となり、店の前は大騒ぎとなってしまいます。
◆山の村はずれにある、どろぼう学校。早く一番悪い
どろぼうになるよう勉強しています。

1/4
(月)

１０：００

１２：００

ちびねこチョビ (40)
「魔女の宅急便」原作者・角野栄子が贈る、いたずら
が大好きなちびねこのお話。全２話

りゅうのめのなみだ(20)
嵐や山火事の災害はドラゴンのしわざ？そんなドラゴン
と友だちになろうと決めた少年のお話

おれたちともだち (40)
1時間100円で「ともだちや」をはじめたキツネ。でも、と
もだちってお金で買うものなの？キツネとオオカミのゆか
いでかわいい友情物語。全４話

会場：白根学習館「ラスペックホール」
対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）

定員：1日200名（ホール収容人数の半数）

入場無料、申込不要、マスク着用必須
（上映時間内の会場の出入りは自由です）

ご来場の方に、シロネコシネマ
オリジナル缶バッチをプレゼント！

両日ともに、先着20名まで
（児童のみ対象）

✂

問合せ 白根地区公民館 ☎025-372-5533

～
～
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申込方法

白根地区公民館（ 白根学習館受付） に電話などで
お申込みく ださ い。

※メ ールの場合、 件名を 「 大人の花遊び 参加希望」 と し 、
①氏名 ②年代 ③住所 ④電話番号 を 入力し て送信く ださ い。
受付完了メ ールを 返信いたし ます。

定員を 超えた場合は、 ２ 回参加でき る方を
優先し 、 抽選し ます。

申込締め切り １ 月３ １ 日（ 日）
※当落の結果は郵送等にて通知いたし ます。

白根地区公民館
〒9 5 0 -1 4 7 7 新潟市南区田中3 8 3
（ 白根学習館内）

TEL： 0 2 5 -3 7 2 -5 5 3 3
ﾒ ﾙー ： sh iro n e.co@ city.n iig a ta .lg .jp

問合せ・ 申込先

白
根
地
区
公
民
館

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

２ 月８ 日（ 月）

黄色のフ ラ ワーアレンジ
で元気を出そう

※３ 月８ 日はミ モザの日。
国連が決めた世界女性デーです。
ミ モザを使い、 春一番の黄色を楽し み
まし ょ う 。

３ 月８ 日（ 月）

優し い気持ちになれる
桃色フ ラ ワーアレンジ

※バラ やカ ーネーショ ンなどをふんだ
んに使い、 アレンジを楽し みまし ょ
う 。 優し い色のアレンジは作る人も
見る人も 癒し てく れるでし ょ う 。

第１ 回目

第２ 回目

イ メ ージ画像

イ メ ージ画像

白４－１
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昨
年
は
、
庄
瀬
地
区
が
抱
え
て
い
る
地
域
課
題

「
住
民
が
防
災
の
意
識
を
高
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
」

に
つ
い
て
、
課
題
解
決
方
法
を
考
え
る
取
組
を
し
た
よ
。

特
に
、
自
分
達
で
考
え
た
ア
イ
デ
ア
を
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
、

見
に
来
て
く
れ
た
方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
も
ら
っ
た
時
は

う
れ
し
か
っ
た
し
、
終
わ
っ
た
時
の
達
成
感
は
す
ご
か
っ
た
な
。

＃２ 受講生募集
と、ウエイトリフティング？

の巻

白
根
高
校
２
年

剣
道
六
三
四
で
す
。

よ
ろ
し
く
。

①

②③④

⑤

⑥

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｃ
Ｃ
講
座
は
、
地
域
が
抱

え
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
、

白
根
高
校
生
が
課
題
解
決

方
法
を
考
え
る
取
組
を

し
て
い
る
講
座
で
す
。

剣
道
さ
ん
は
、
Ｃ
Ｃ
講
座

で
ど
ん
な
活
動
を
し
た
の

で
す
か
？

白
根
高
校
生
徒
の
み
な
さ
ん

こ
ん
に
ち
は
。

突
然
で
す
が
、

白
根
地
区
公
民
館
が

白
根
高
校
生
を
対
象
に
実
施

し
て
い
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
育
成
講
座

（
略
し
て
Ｃ
Ｃ
講
座
）
っ
て

知
っ
て
ま
す
か
？

今
日
は
、
こ
の
Ｃ
Ｃ
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
た
く

参
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
Ｃ
Ｃ
講
座
と
は
何

な
の
か
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
い
た
く
、
昨
年
度
Ｃ
Ｃ

講
座
を
受
講
し
た
生
徒
に

ゲ
ス
ト
に
来
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

地域も僕たちの考えた
アイデアを実践する
みたいだし・・・

実
は
・
・
・
今
年
も
ま
た
、

新
た
な
地
域
課
題
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

み
な
さ
ん
に
助
け
を

求
め
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
Ｃ
Ｃ
講
座
、

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

Ｏ
Ｋ
！

今
回
の
予
定
を

教
え
て
く
れ
！

今
回
の
Ｃ
Ｃ
講
座
予
定
は
、

こ
の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

①第１回 1月 8日（ 金） 15:50～17:20 地域課題を学ぶ
②第２回 1月14日（ 木） 15:50～17:20 スキルの習得
③第３回 1月25日（ 月） 16:00～17:30 地域に出向く
④第４回 2月 8日（ 月） 15:50～17:20 アイデアを考える
⑤第５回 2月25日（ 木） 15:50～17:20 アイデアをまとめる
⑥（ 日程未定、 アイデア発表会に向けた準備あるかも）

第６回 3月17日（ 水） 16:00～18:30 アイデア発表会
（ 全６回連続講座）

対象： 白根高校生１～２年生 １２～１６名程度
会場： 白根高校， 白根学習館など
講師： NPO法人みらいずworks など 受講生募集

白高生
HELP!

受
講
希
望
す
る
生
徒
は
、

12
月
23
日(

水)

ま
で
に

織
田
絹
子
先
生
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

た
く
さ
ん
の
応
募

お
待
ち
し
て
ま
す
！

Ｃ・ Ｃ講座
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映画 令和２ 年11月24日(火)
午後１ 時３ ０ 分～

午後３ 時３ ０ 分
（ 開場は， 午後１ 時０ ０ 分）

会場： 白根学習館
１ 階ラ スペッ ク ホール

●主催・ 問い合わせ 白根地区公民館（ 白根学習館 内） 新潟市南区田中383 ℡： 025-372-5533
●運営協力 シロネシネマ フ ァ ンク ラ ブ（ Ｓ Ｃ Ｆ Ｃ ）

※なお、 新型コ ロナウイ ルス感染症拡大防止対策の状況によっ ては中止と なる場合も あり ます。

毎日新聞社後援「 第１ 回スーパーシナリ オグラ ン プリ 」 の
グラ ンプリ 作品。 心が温まる、 映画フ ァ ン必見の佳作！
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    ペルビックとは骨盤という意味があり、骨盤のゆがみを改善しながら行うヨガです。 

  初心者でも無理なくできますので、お気軽に参加しませんか。持久力・柔軟力アップ 

に効果あり。心と体をリフレッシュしてイキイキとした毎日を送りましょう。 

 

 
 
 
 

 

        

 

         

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日検温を行いマスク着用のうえご来場ください。 

また、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止となる場合もあります。 

  
主催：味方地区公民館 

ペルビックヨガで 
リフレッシュしまし

ょう！ 

佐 々 木  暢 子  さ ん   

★ 講師 ヨガインストラクター 
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■令和２年度計画   （変更もありますのでご了承ください。） 

整理術を受講して 
（数人の感想です） 

A：捨てる決心がついた 

B：整理するきっかけがで 

きた。 

C：整理しているが、後 

押しされた。 

D：介護保険の利用方法 

なども知りたい。 

■対 象 

60・70 歳代の男性 

 

■定 員 

25 名（先着） 

 

■参加費 

500 円（ほかに材料費

及び入館料等の実費） 

 

■申込の条件 

1 コマのみの申込みもで

きますが、一括申込みを

優先しますのでご了承く

ださい。 

 

■申込み先■ 

味方地区公民館 

 025-373-4788 

Fax025-373-4789 

 

主催：味方地区公民館 

 

回 月日 時間 内  容 

１ 
5/14 

(木） 

9:30 

～12:00 

開講式 

庭の手入れ 松の剪定の仕方（実習） 

２ 
6/12 

(金） 

10:00 

～12:30 

料理の基本を学ぶ① 講師元千日屋 吉原充

さん 春野菜、玉ねぎを使って親子丼に挑戦 

３ 
7/2 

(木） 

10:00 

～12:00 

介護・医療の現状（利用手続きから経費の概

要を知る） 手続きや一般的な費用を聞く  

４ 
7/17 

(金） 

10:00 

～12:30 

料理の基本を学ぶ② 

 夏野菜を使っての料理に挑戦 

５ 
8/1 

(土） 

13:30 

～15:30 

老後に備えた暮らし方 

モノ・コト・ココロの整理術 ★一般公開 

6 
9/10 

(水） 

10:00 

～15:０0 

体を動かそう 国上山登山（初心者コースで

す） 国上寺見学ほか 

７ 10 月 
10:00 

～15:00 

男の社会見学 
 モノづくりの世界  燕・三条地区 

新年度の味方シニア男性講座の受講生を募集します。 

昨年のシニア講座では、「男の料理教室」が好評でした。さ

らに老後の生活空間やものごとの整理の仕方を学んだりし

ます。今回初めて「松の剪定」にも挑戦！ 

回数を重ね、気心の知れたメンバーで月に１回、ワイワ

イ楽しみながらの講座です。 

講座の日が楽しみに 
  

連続５回の講座で、その

日がくるのが楽しみになっ

た。興味のあるテーマであ

った。 

 ５月スタート！ シルバーカレッジのご案内 裏面をご覧ください！ 
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き り と り せ ん 

お正月の雰囲気
ふ ん い き

を盛
も

り上げる、華やかなお

飾
か ざ

りを作りましょう。しめ飾りをアレンジし

たリースのお飾りを作ります。 

日 時  12 月 12 日（土） 午前９時 30 分～ 

会 場  月潟地区公民館 

対象・定員  小学生 15 名程度とその祖父母（児童のみや父母の参加もＯＫです。） 

       ＊定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は後日お知らせします。 

講  師  新潟市花育マスター 中野
な か の

 節子
せ つ こ

 さん 

参 加 費  一人 2００円 （当日集金）  

申 込 み  １１月 20 日（金）までに月潟地区公民館へ申込書を提出してください。 

そ の 他  ・当日風邪の症状（37.5℃以上の発熱や咳・鼻水など）のある方は参加を

ご遠慮ください。 

      ・当日はマスクを着用してきてください。 

      ・新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染拡大防止のため、残念ながら餅つきは行いません。 

共催  月潟コミュニティ協議会・月潟地区公民館（℡ 375­1050） 

「お正月飾りを作ろう」参加申込書 

参加者
ふ り が な

 
学年

等 
お正月飾り 住 所 電話番号 

  
作る 

作らない 
  

  
作る 

作らない 
  

  
作る 

作らない 
  

※お正月飾りはどちらかに○を付けてください。 

  

イメージ 

新年
しんねん

を華
はな

や

かに迎
むか

える 
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令和2年

月潟農村環境改善センター

１０月２５日（日）

絵画・書道・写真・手芸・陶芸 等

午前９時～午後３時

月潟鎌組合による刃物とぎコーナー
※今年はＪＡ女性部の野菜市、手芸品・陶芸品バザーは開催しません。

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、次の点にご協力願います。
〇発熱や咳など、風邪症状のある方はご来場をお控えください。
〇ご来場の際は必ずマスクの着用をお願いします。
〇会場では人との間隔は２ｍ（最低１ｍ）空けてください。
〇会場入り口にて、氏名・住所・緊急連絡先等の把握にご協力ください。

また、手指の消毒、検温にもご協力ください。
〇感染者が発生した場合、ご来場者様のご連絡先を保健所等の公的機関に提供する

場合があります。
〇新型コロナウィルス感染症の状況によっては、中止となる場合もあります。

保育園年長児・小学４年生・中学１年生の作品

新しい生活様式に沿ったガイドラインにより、
３密を避け実施いたします。

主 催 ： 月潟地区文化協会・月潟地区公民館
問合せ先：月潟地区公民館 ＴＥＬ025-375-1050

日 時

会 場

展 示

催 し
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