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  アルコール・薬物などの依存症は自らの意志だけでは止め続けることが難しい病気

です。このプログラムは、グループで薬物使用を止めるための具体的な対処方法を学

習し、依存症からの回復を支え合うものです。 

  止めたくても止められないのは、意志や性格の問題ではありません。このプログラ

ムでは、ワークブックを使いながら、薬物依存症に関する正しい知識や理解を深め、

薬物を使わない生活の継続を目指して、学んだり話し合ったりするものです。 

【プログラム】 

日 時 内 容 

第 1回 
10 月 18日（火） 

  15 時～16時 

・なぜアルコールや薬物依存をやめなきゃいけないの？ 

第 2回 
11 月 15日（火）  

  15 時～16時 

・引き金と欲求 

第 3回 
12 月 20日（火） 

  15 時～16時 

・あなたのまわりにある引き金について 

・あなたのなかにある引き金について 

第 4回 
１月 17日（火） 

  15 時～16時 

・再発を防ぐには 

第 5回 
２月 7日（火） 

  15 時～16時 

・強くなるより賢くなれ 

・あなたの再発・再使用サイクルは？ 

【参加要件】 

  新潟ダルクメンバー又は新潟保護観察所コアプログラム受講者のうち、参加意欲の

ある方で5回全てに参加可能な方。 

※ 現在、薬物を使用している方は参加できません。

【会場】 

  新潟県精神保健福祉センター １階 集団療法室 

（新潟市中央区上所2-2-3 新潟ユニゾンプラザハート館 1階） 

【申込方法】 

 〔新潟ダルクメンバー〕 

  ・ 9 月 23日（金）までにダルク責任者を通じ、参加者希望者名簿を提出する。 

  ・ 参加が決定した場合は、参加者アンケートを送付しますので、事前に提出して

下さい。 

 〔新潟保護観察所コアプログラム受講者〕 

  ・ 9 月 16日（金）までに新潟県精神保健福祉センターへ申し込んでください。 

  ・ 事前面接が必要となります。 

【申込先】 

  新潟県精神保健福祉センター 担当：大橋・清野 電話：025-280-0113 

   ※ 本プログラムは新潟県精神保健福祉センターと新潟市こころの健康センターが共同で実施します。
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