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【事業内容】
①子育てサポートネットワーク（新規）
子育てに不安を感じている親同士が学ぶ
講座を実施し、育児の不安や孤独感の軽
減、仲間づくりを支援する。また、西区の
子育て関係者の交流会を開催し、ネット
ワークの充実を図るなど、西区の子育てを
サポートする。

② 「どならない子育て」（CSP）講座（新規）
子育て中の親が上手なしつけ方法を学ぶ
ことで、親子のコミュニケーションの改善な
どを図る講座を実施する。

③子育て情報誌「hug kumi（はぐくみ）」発行
NPプログラム受講者を編集委員として、子
育てに関わる情報を収集した情報誌を発
行し、子育ての情報を提供する。また、NP
プログラム受講者自身の子育て意識を高
める。

【事業内容】
①体育館ＤＥ健康づくりシリーズ（新規）
黒埼体育館、西総合スポーツセンターを
利用し、ウォーキング初心者教室、総おど
り体操、転倒予防体操を実施。全10回（各
会場5回）

②ウォーキング講習会
公民館と連携し、ウォーキング教室を実
施。

③自ら続ける健康習慣～健康へのナビガイ
ド～（拡充）
地域団体からの依頼で出張して行う健康
づくり教室で、計測、栄養の講義、運動実
技、歯科指導等を選択して実施。

④栄養バランス診断
食育SATシステム(栄養バランス診断)など
を用い、イベント形式で実施。

⑤生活習慣病予防講座
生活習慣病予防等に資する健康づくり講
演会を実施。

⑥高齢者体操グループ支援講座
体操教室を終了した人等を対象に自主グ
ループ継続活動を支援。（憩いの家8か
所）

2,000 新規 H28 健康福祉課 第2部会2
人と人がつなが
り、安心・安全に
暮らせるまち

西区ＤＥ健康応援事業

【事業概要】
生活習慣病予防や介護予防など健康寿命延
伸のため、ウオーキングや体操教室、地域団
体からの依頼出張教室など多種類の健康教
室やイベントを実施し、区民がいつまでも元
気で、より健康的な生活を推進できるよう支
援を行う。

平成２８年度　特色ある区づくり事業　事務局案

事業内容

【事業概要】
子どもの各世代に対応した子育て支援講座
を実施し、育児の不安や孤独感の軽減、仲
間づくりを支援する。また、西区の子育て支
援関係者の交流会を開催し、ネットワークの
充実を図るなど、西区の子育てをサポートす
る。

2,100 新規 H28 健康福祉課 第2部会1
人と人がつなが
り、安心・安全に
暮らせるまち

西区子育て
サポート事業
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【事業内容】
① 「地域の茶の間開設の手引き」策定事業
（新規）
新たに「地域の茶の間」の開設を考えてい
る自治会等の地域団体のために、開設に
役立つ情報をまとめた「地域の茶の間開
設の手引き」を策定する。

②地域の茶の間バスツアー（拡充）
高齢者の孤立防止・情報交換・交流の場
となる地域の茶の間の利用者増につなが
るよう、区バスを利用した「地域の茶の間
バスツアー」を実施する。

③孤立ゼロ作戦訪問事業
H27年度から引き続き高齢者のみ世帯の
訪問調査を実施し社会的孤立の状況を明
らかにする。また、地域の関係者と協働し
高齢者が地域で安心して生活できるような
支援体制について検討を行う。

④小学生認知症サポーター養成事業
Ｈ24～Ｈ26までモデル実施した世代間交
流促進・啓発事業のうち、認知症サポー
ター養成講座を区内全小学校での開催を
呼びかける。認知症高齢者が地域で暮ら
せるまちづくりを目的に、次代を担う小学
生に認知症の正しい理解を身に着けても
らう。

⑤高齢者等権利擁護推進事業（新規）
高齢者の権利擁護を推進するため、弁護
士と包括的相談契約を結ぶ。高齢者虐待
や多重債務などで日常生活に支障のある
高齢者について地域包括支援センターや
区役所等関係機関とともに、問題解決に
あたる。

【事業内容】
①地域の避難マップ作成
自主防災組織、自治会・町内会等での地
域の避難マップ作成を支援する。

②体験型交通安全教室（新規）
中学生を対象に，プロのスタントマンを派
遣し，実際の交通事故を再現した交通安
全教室を実施する。（２校で実施）

③防災特集号の発行（新規）
区だよりで防災特集号を発行し，区民の
防災意識の啓発を図る。

④自主防災組織強化事業
単独自治会による組織化を推進するため
に，すでに複数自治会による組織を結成
している自治会に対して単独結成に伴う
資機材等を助成する。

⑤防災教育推進事業
児童・生徒の防災意識の向上のために，
小中学校の防災教育メニューにより学校
での防災教育を支援する。

⑥西区避難ガイドブック作成事業
災害別のハザードマップや避難する際の
注意点についてまとめた冊子のデータを
作成する。

新規 H28 総務課 第1部会4
人と人がつなが
り、安心・安全に
暮らせるまち

西区安心安全
推進事業

6,000

2,700 新規 H28 健康福祉課 第2部会

【事業概要】
「地域の茶の間」の開設に役立つ情報をまと
めた手引きを策定するとともに、孤立しがちな
高齢者等に専門職が直接訪問するなど、高
齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
続けることができるよう支援する。

3
人と人がつなが
り、安心・安全に
暮らせるまち

あんしん・ふれあい・
ささえあい事業

【事業概要】
引き続き、地域防災力強化のため、避難マッ
プ作成など地域の自主的な取り組みを推進
するとともに、新たに中学生を対象とした体
験型交通安全教室を開催し、交通ルールの
周知徹底を図る。
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【事業内容】
①いもジェンヌの生産拡大及び商品開発に
関する支援（拡充）
食と花の銘産品の育成期間であるいも
ジェンヌについて、需要増に対応するため
の生産拡大支援やペーストを利用した商
品開発の支援などを農商工連携により推
進する。

②くろさき茶豆夏の陣の実施
食と花の銘産品であるくろさき茶豆につい
て，茶豆を利用した加工品やスイーツ等を
含めてＰＲする事業を商店街と連携しなが
ら開催することで商店街の活性化を目指
す。

【事業内容】
①親子農業体験教室
小学生の親子を対象に、新潟大学と連携
した農業体験や調理実習を通した食育講
座や、夏休み期間に生産者のほ場での農
業体験や収穫物を利用した料理教室を行
い、農業への関心を高め食育を推進す
る。

②食と農の学校　西区農業体験教室
一般社会人などを対象に、生産者のほ場
で農業体験を通して、家庭菜園を楽しむた
めの栽培技術を学ぶとともに、農業に携
わるきっかけづくりを図る。

③地場産食材使用料理教室
地場産農産物などを使ったメニューの料
理教室を開催。調理のほか収穫などの農
作業から携わることで、農業への理解を深
めるとともに地産地消の推進を図る。

④特産品情報の発信（拡充）
西区の特産農産物や加工品の情報を県
内外に発信することで、消費の拡大とブラ
ンド化の推進を図る。首都圏においてネス
パスや百貨店等における情報発信と販売
促進に取り組む。

拡充 H26 農政商工課 第3部会6
都市と農村が融
合するまち

地産地消・消費拡大
事業

【事業概要】
農業体験や料理教室などによる地場農産物
とのかかわりを通して地産地消を推進すると
ともに、区外にも情報発信することで「西区
産」の消費拡大を図る。

2,800

5
都市と農村が融
合するまち

農商工連携推進事業
（特産農産物の
コーディネート）

【事業概要】
食と花の銘産品の指定を目指している「いも
ジェンヌ」について、生食用及び加工用ペー
ストの需要が多いことから、生産拡大とペー
ストを利用した商品開発を農商工連携を深め
推進する。また、食と花の銘産品である「くろ
さき茶豆」については、生食用とともにスイー
ツ等の加工品を活用し、商店街と連携しなが
らくろさき茶豆を堪能できる機会を設けること
で知名度の向上と商店街の活性化を目指
す。

2,300 拡充 H27 農政商工課 第3部会
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【事業内容】
①給食食材の生産現場での収穫体験実施
小学生の親子を対象に、新潟大学と連携
した農業体験や調理実習を通した食育講
座や、夏休み期間に生産者のほ場での農
業体験や収穫物を利用した料理教室を行
い、農業への関心を高め食育を推進す
る。

②食育出前講座の開催
小中学校で行う調理実習の際に、地場産
食材を取り入れた食育講座を実施するこ
とで、地場産への興味を高めるとともに地
産地消を推進する。

③学校給食関係者連絡会議の開催
ＪＡ、青果物店等流通関係者、栄養士・調
理員等給食現場職員による連絡会議を開
催し、学校給食における地場産農産物の
使用量拡大とあわせて食育を推進する。

【事業内容】
テレビ会議体験、オリエンテーション、西区
の未来を描画など

【事業内容】
①親子かけっこ教室・親子エンジョイスポー
ツ教室・高齢者向け運動教室

運動の楽しさや家族の交流、健康増進の
ための教室を開催する。

②バスケットボールクリニック
ボールを使った運動と練習コツを学ぶため
の教室を開催する。

③プロ野球OB野球教室
小中学生向け野球教室の開催。

④西区ウォーク
ウォーキングを通して健康づくりをサポー
トすると共に区民同士の交流を促す。

⑤西区CUP
学童軟式野球大会、U-8ミニサッカーフェ
スタの開催。

【事業概要】
区民の継続したスポーツ・運動を推進、サ
ポートし、一人でも多くの人からスポーツ・運
動の楽しさや喜びを感じてもらうと共に、事業
を通じ区民の交流の場を創出する。

9
だれもが学び合
える学術と文化
のまち

300 継続 H26 地域課 第2部会8
だれもが学び合
える学術と文化
のまち

西区こども１日区長
事業

【事業概要】
日頃「区役所」と接点の少ない子どもたちに、
西区の概要や区役所の業務内容について
知ってもらうことにより、区役所に対する親近
感を高めるとともに、働くことに対しての意識
を高める。
また、「自分たちの区」についても改めて考え
てもらい、区の一体感を醸成する。

西区スポーツ応援
プロジェクト

1,600 継続 H26 農政商工課 第3部会7
都市と農村が融
合するまち

楽しく学ぶ食育・農業
教育連携事業

【事業概要】
区内の小中学校と連携して、次代を担う小中
学生に対し、食や農業に対する理解と関心を
深める機会を提供し、食育を推進する。

1,700 継続 H27 地域課 第2部会
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【事業内容】
①西川絵画ポスターコンクール

区内の小学生を対象に西川の環境美化
に関する絵を描いてもらい西川に関心を
持ってもらう。（西蒲区と共催）

②西川流域子ども環境サミット
西川流域の小学生を対象に西川の環境
美化について学習したことを発表し、意見
交換することでより良い環境づくりをめざ
す。（西蒲区と共催）

③子どもエコ教室
西区の小学生を対象に、環境について楽
しく学び考える講演を開催し、３Ｒ（リ
デュース、リユース、リサイクル）を通じた
環境保全について関心を持ってもらう。

④中学生による西区クリーンアップキャン
ペーン
西区の中学生の考える環境美化活動の
実現に向け、協力・支援を行い、より良い
環境づくりをめざす。

【事業内容】
①西区一斉クリーンデーへの支援

コミ協が実施する「西区一斉クリーンデー」
への支援・協力

②各種団体の環境美化活動への支援
自治会、コミ協や河川環境保全団体が実
施する環境美化活動への支援・協力

③ごみ出しマナーの向上支援（新規）
自治会等からのごみ出しマナー相談に対
する回覧及びラミネート看板作成などの支
援・協力

【事業内容】
備品の貸出・配布、保安林整備講座の開
催、ボランティア団体等の情報交換会の
開催、活動ＰＲを行い、活動を支援する。

継続 H27 農政商工課 第1部会12
豊かな自然と快
適な住環境を大
切にするまち

いきいき保安林づくり

【事業概要】
海岸保安林の保全・育成のため、ゴミ拾い、
草刈、植樹など環境の整備を図り、防風・防
砂・塩害被害を抑制し、近隣住民の生活を守
るとともに、市民の憩いの場としての活用を
目指す。
また、保安林活動の参加者の交流・親睦を深
めるとともに、ボランティア団体、コミュニティ
協議会や自治会との交流を進め、団体（コ
ミュニティ協議会・自治会）の育成・強化を図
る。

400

継続 H27 区民生活課 第1部会

11
豊かな自然と快
適な住環境を大
切にするまち

みんなの力で目指せ
ごみゼロ！

きれいな西区づくり
事業

【事業概要】
ごみのない、きれいな西区づくりを推進する
ため、コミ協や関係団体と連携して、西川・新
川の環境整備、海岸のごみ拾いなどをはじめ
西区全域の環境美化活動に取り組む。

1,000 継続 H27 区民生活課 第1部会

10
豊かな自然と快
適な住環境を大
切にするまち

育て！
エコな子、西区っ子

【事業概要】
小・中学生が環境について学び、考え、行動
する機会を充実させ、未来を担う子どもたち
の環境保全やきれいなまちづくりへの関心と
意識を育む。

1,200
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【事業内容】
①佐潟・赤塚地区を中心とした観光ルートの
造成
佐潟、赤塚・中原邸を中心とし、ボランティ
アガイドが案内できるルートの造成。観光
案内看板の設置。観光資源等をめぐるレ
ンタサイクルの実施。

②佐潟・赤塚地区以外の観光ルートの造成
佐潟・赤塚地区以外でまち歩き・観光ツ
アーを実施し、観光ルートを造成する。ま
た内野町でボランティアガイド養成講座を
実施する。

【事業内容】
西区ゆかりの方を「西区PR大使」に任命
し、区の一体感醸成、区のイメージアップ
イベント（トークショー、コンサート等）を開
催。

【事業内容】
中学生と地域住民（地域コミュニティ協議
会等）とのワークショップを開催する。

新規 H28 地域課 第3部会

15
地域と区役所が
共に歩むまち

西区地域デザイン講座
（ジュニア版）

【事業概要】
次代を担う子どもたちが、地域住民と話し合
いながら将来の姿を考えることで、地域の現
状（課題）を整理し、それを実現するためのア
イデア（解決法）考える経験を通して、地域を
よりよく知り、地域に対する関心を持ってもら
う。

700 継続 H26 地域課 第2部会

14
地域と区役所が
共に歩むまち

西区PR大使

【事業概要】
西区出身の著名人や西区にゆかりのある方
を「西区PR大使」に任命する。
区の事業への参加やイベントを開催すること
により西区の魅力を発信し、区の一体感の醸
成、区のPRを図る。

500

13
豊かな自然と快
適な住環境を大
切にするまち

歩いて見つける！
「北国街道」おもてなし

事業

【事業概要】
佐潟を中心とした既存する区内観光資源（史
跡や自然景観）の活用と新たな資源を地域
団体や大学との連携により調査・研究し、魅
力ある西区の観光コースを造成するととも
に、その魅力を観光ボランティアガイドによる
案内やチラシ等で市内外にＰＲし、観光客の
誘客による交流人口の拡大を図.る。
また、他区との連携により市内の観光資源を
結ぶ観光ルートづくりやツアーを実施し、観
光客のニーズにあった持続できる観光事業を
継続する。
さらに佐潟以外でも新たな観光資源を調査・
研究し、ツアーやまち歩きを実施することで新
たな観光ルートづくりを行う。 1,700 継続 H26 農政商工課 第3部会


