
新潟市健康寿命延伸アワード受賞団体

◆◆◆ コ ミ 協 部 門 ◆◆◆

■グランプリ   岩室地域コミュニティ協議会（西蒲区） おらーの健康!! 岩室の健幸♡

 健診受診・減塩・運動などをテーマとした、多世代が参加できる

体験型の「健康展」を開催するとともに、岩室地域内 17 か所の

地域の茶の間へ出前講座を行うなど、地域全体の健康意識を高める

活動が評価されました。 

■準グランプリ  入舟地区コミュニティ協議会（中央区） ラジオ体操で「長寿」 

介護予防を目的とした独自の運動プログラムを企画し、会費を

徴収しながらも多くの参加者が継続して取り組むなど、健康寿命の

延伸につながる活動として評価されました。 

■準グランプリ  早通地域コミュニティ協議会（北区）  早通健康サポート事業

運動による健康づくり、認知症予防、男性を対象とした料理教室

など、斬新なアイディアで事業を展開し、さらに取り組みを深めよ

うとしている活動が評価されました。 

◆◆◆ 一 般 部 門 ◆◆◆ 

■グランプリ   新潟県カーリンコン協会     カーリンコンの普及振興と健康増進への貢献

 カーリンコンの練習会や大会、新たな参加者を増やす体験会など

を通して高齢者の健康維持と社会参加を支援するとともに、インス

トラクターを養成することで、地域への普及と今後の広がりが期待

できる活動として評価されました。 

■準グランプリ  大別当
おおべっとう

のお茶の間(南区) 大別当
おおべっとう

のお茶の間 

地域の健康課題を意識しながら、運動・講話などを行い、その

活動内容や健康寿命ひとくちメモを掲載した「お茶の間だより」を

全戸回覧するなど、健康情報を広く伝える活動が評価されました。

■準グランプリ  新潟中央ヤクルト販売株式会社  ヤクルトの健康事業

自治会・小学校などにおいて健康教室を実施し、世代に応じた

住民の健康づくりを支援する企業としての社会貢献や、社員の健康

づくりを積極的に行う健康経営®の取り組みが評価されました。 

「健康経営®」は、特定非営利法人健康経営研究会の登録商標です。 
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