
　ぼくもわたしも、みんなが毎日の生活の中で学んで考えて選んで買って使うことが、エシカル消費になりま
す。選ぶときは値段や外見だけでなく、それを作っている人や、使ったあとのこと、地球環境や人間以外の生き物
への影響などを考えることが、人に地域に社会に地球にやさしい消費＝エシカル消費です。

エシカル消費は持続可能な開発目標と連動しています。
わたしたち一人一人の消費行動が、
今の、未来の、社会をよりよくかえていきます。
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明日ファミリーがエシカル消費をしていくことにしたのは、なぜでしょうか？
エシカル消費をしないと、未来はどんな社会になると思いますか？

考え
よう SDGsの１７の行動目標の中で、エシカル消費とつながるのはどれでしょうか？考え

よう

それじゃあ、わが家は今日からエシカルファミリーね。
地球温暖化や貧富の差など世界が困っている問題をエシカル消費でかえていくことができるのよ。

会社で飲むコーヒーを
フェアトレードにするように
言ってみるよ。

今度からお母さんも
新潟産の野菜を
買うようにするわ。

お昼のお茶は
ペットボトルをやめて、
急須で入れて飲むよ。

今日、ふたりでエシカル買い物をしたよ！
遠足のおやつに、貧しい国で学校へ行けずに働いている子どものことを考えて、
フェアトレードのチョコレートを買ったんだよ。環境のことを考えて
ジュースは紙パックにしたよ。カレーのにんじんは新潟産を選んだよ。
地産地消といって、農家の人が助かるんだって。
お父さんもお母さんも、おじいちゃんも、エシカル消費をしようよ。

みんなの未来はみんなでよくできる！

エシカル消費に関する図書や新聞記事をさがしてみよう！

　「安くてお得」や「便利で快適」など今までの価値観のほかに、人や環境へのやさしさや思いやりをもっ
て選ぶ消費行動をしないと、地球環境が悪化して安心・安全にくらせなくなったり、貧しい人たちは貧しい
ままでいたり、地域の元気がなくなったりしていきます。
　学んで考えて行動することが、今の、そして未来の社会のために必要になっています。エシカル消費
は、その第一歩です。

エシカル消費は持続可能な生産・消費を実現します。

エシカル消費と
持続可能な未来の社会
エシカル消費と
持続可能な未来の社会

SDGsSDGs
持続可能な開発目標（SDGs）は、貧困、不平等、格差、気候変動などの

さまざまな問題を根本的に解決することを目指す、世界共通の17の目標です。
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