
①買う目的　②どこで買うか　③予算はいくらか　④好きなもの　
⑤買うものを選ぶための情報（チラシ、CM、口コミ、ネット）　⑥値段　⑦メーカー　⑧だれが作ったか
⑨どこで作られたか　⑩はらったお金は何に使われるか　⑪使ったあとに３Rできるか
⑫ごみの分別　⑬友だちと同じもの　⑭前から買いたかった　⑮人にすすめられた（だれから）　⑯賞味期限　
⑰そのほか（　　　　　　　　　　）

商品にはさまざまなマークや表示があります。エシカル買い物をするときに役立つマークをさがしてみましょう。

＜ヒント＞ 地産地消、環境保護、フェアトレードなどに関係するマークだよ。商品のうらを見てみよう。

エシカル買い物のお役立ちマーク・表示エシカル買い物のお役立ちマーク・表示レッスン3 エシカル買い物をしてみよう
買う前に調べて考えて選ぼう
エシカル買い物をしてみよう
買う前に調べて考えて選ぼう

え ら

ひ ょ う じ

Q

買い物の前に
いつも考えること

エシカル買い物の
ために考えること

上のマークがついた商品にはどんなものがあるでしょうか？
他にどんなマークや表示がありますか？

調べ
よう

えいきょう ほ ぜん

ちさんちしょう かんきょうほご

さ い り よ う

せいたいけい

りょうに さ ん か た ん そ

ぶつりゅう

り よう

おうえん にんてい

けんこう

のうやく か がくひりょう

もくざいせいひん

か こ う か て い

ふ    か

はいしゅつりょう

て つ ど う か も つ ゆ そ う

かでんせいひん

しょう

しめ ひょうじ

こんどは社会をかえる
エシカル買い物をやってみようね。
まず、どうやったら上手に買い物が
できるか考えようね。

チョコレートを買うなら、
フェアトレードのチョコレートが、
エシカル買い物になるのよ。

おかあさんが、
遠足のおやつは
自分で買ってもいいって
言ってたから、ちょうどいいね。

うん！
でも、どうすればいいの？
ぼく、あんまり買い物
したことがないし、よく分からないよ。

チョコレートとジュースを
買いたいけど、
どうやって選べばいいの。

※フェアトレードは「公正な取引」。
※11ページ「くらしの中のエシカル消費　１、社会の問題を考えるエシカル消費」で学びます。

※フェアトレードのチョコレートを買わなくても、チョコレートの包装紙を分別してきちんと捨てるのは、エシカル消費です。
　買い物以外のエシカル消費については12ページで学びます。

遠足のおやつを買う前に考えることはどれですか？

Q ①～⑰でどんなことを考えればエシカル買い物になるでしょうか？

そうね、買い物はお金をはらってものを買うのだから、
まずむだづかいをしないようにしないとね。
それから、エシカル買い物にはいつもの買い物とは
ちがう選び方があるのよ。
もうすぐ遠足だから、遠足のおやつを
エシカル買い物することにしてみましょうか。

じょうほう

ほうそうし

いがい

ぶんべつ

ねだん

すもくてき

しょうみきげん

エシカル消費で
世界中のみんなが
幸せになれると
いいね！

紙を100％再利用した商品
紙の再利用品

環境への影響が少なく環境保全に
役立つ商品につけられるマーク

飢餓に苦しむ子どもたちに
給食を届ける

フェアトレード（公正取引）

新潟健幸づくり
応援食品の認定マーク

海の環境や生態系を
守ってとられた魚

二酸化炭素を出す量が少ない車

農薬や化学肥料を
使わずに育てた作物 物流において

二酸化炭素排出量の
少ない鉄道貨物輸送を
利用している商品

オーガニックコットンである
ことと、加工過程でも
環境負荷が少ない

家電製品の
省エネレベルを
示す表示

森林を守りつつ
作られた木材製品や紙製品

き　が

とど
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