
「元・リクルート最強の母」堂薗稚子の

明日から、仕事が少し楽しみになる！
～女性が長く働き続けるために～

■堂薗 稚子さん（株式会社ACT3代表取締役）プロフィール
　上智大学卒業、1992年株式会社リクルート入社。
　人材ビジネス部門に営業配属され、最優秀新人賞など多く
の営業表彰を受ける。営業マネジャー、商品企画マネジャー、
『就職ジャーナル』『リクルートブック』の副編集長などを経て、
営業組織のマネジメント職としてさまざまな雇用形態の営業
組織の立ち上げとマネジメント、販売会社設立時の組織立ち
上げ、組織横断での営業推進マネジメントなどを兼務しなが
ら遂行。
　2004年に第一子出産・育児休業後、営業・商品企画の製
販一体組織の立ち上げ、マネジメントを担当。当時組織では、
最年少で唯一女性のカンパニーオフィサーに任用され、「リク
ナビ派遣」編集長、事業責任者となる。2010年に第二子出
産・育児休業後は、復職後のワーキングマザーで構成された
営業組織の立ち上げとマネジメントを担当し、ダイバーシティ
推進マネジャーとして活動。2013年に退職して起業。
　現職では、コラム執筆の他、地方自治体、各種法人に対する、
調査、講演・ワークショップ運営やコンサルティング、広報
物の制作なども手掛けている。 
【著書など】
・『「元・リクルート最強の母」の仕事も家庭も100％の働き方』 
（2014年 7月、KADOKAWA）
・東洋経済オンライン　コラム「堂薗姐

ねえ
さんに聞け！キャリア

女の人生講座」連載中（2014年 2月～）
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日時 　10月27日（金）18時30分～20時30分
場所 　新潟日報メディアシップ 20階　そらの広場
 　　　

新潟市中央区万代 3-1-1　※駐車場は有料（30分 220円）です。

対象・定員　 働いている女性先着 100 人

　18：35 講演「いま、なぜ女性活躍推進か」
  講師　損害保険ジャパン日本興亜株式会社

　19：00 講演「明日から、仕事が少し楽しみになる！
  　～女性が長く働き続けるために～」
  講師　堂薗 稚子 さん（株式会社ACT3代表取締役）

　20：00 堂薗さんとのトークセッション
  「リアル『堂薗姐さんに聞け！キャリア女の人生講座』」
  進行　金子 純 さん
  　（株式会社第一印刷所　女子企画チーム d'onna サブリーダー）
　※ 21：00から自由参加の交流会（会費制）を開催します。

女性活躍って、
いったい何？

あの人みたいには
働けないかも…

仕事と育児で毎日クタクタ。
キャリアアップなんて…

だってうち、
課長はみんな男だし…

本当は、
仕事って楽しいはずなのに…

　働く女性を対象にしたセミナーを開催します。東洋経済オンラインの人気連載「堂薗
姐さんに聞け！キャリア女の人生講座」で働く女性の相談に応じている堂薗稚子さん
から、明日から仕事がちょっと楽しみになるヒントを教えていただきます。

■申し込み 新潟市役所ホームページ「かんたん申し込み」から申し込み。
■問い合わせ 新潟市男女共同参画課　TEL：025（226）1061　E-mail:danjo@city.niigata.lg.jp
この事業は、新潟市と損害保険ジャパン日本興亜株式会社との地方創生に関する包括連携協定の一環で行うものです。

申し込みは
こちらから

講師　堂薗 稚子さん

参加費
無料


