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こ の「 地域版津波自主避難マッ プ 」は、上山校区コ ミ ュ ニティ 協議会と 中央区総務課が避難の方針や目標など

を 検討し 、作成し たも のです。　 令和4年3月作成

1 .  自宅の場所を 確認し ましょう

2 .  避難 する 場合は津波が来る 前に

命を 最優先に、高い場所へ避難しましょう！



津波は河口から 浸入し てきます
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津波浸入方向

上山校区の範囲

津波の広がり 方

津波自主避難マッ プ の使い 方

大きな揺れを感じ たら 直ちに

津波避難ビルもしく は高い建物へ避難!
河川沿いから 直ちに離れて

津波避難ビルもしく は高い建物へ避難!
あわてず津波避難ビルや

高い建物に避難!

一時避難所（ 危険から 命を守る場所）

避難所（ 物資や食料の提供を受ける場所）

家を離れるときはカギをかけましょう
※津波避難ビ ル

　 高い建物  など

家族で 話し 合っ て 記入し まし ょ う！

1.  自宅の場所を確認しましょう 。

2.  津波のおそれがあるときに避難する場所・ 避難ルート を確認しましょう 。

3.  2～3日は支援がないことを想定し 、食糧・ト イレ 等の備蓄をしましょう 。

4.  津波避難ビルや、高い建物の2階以上に避難しましょう 。

避難する

と きに！ 上山校区は低平地浸水地域です。津波はすぐに来ません。落ち着いて行動しましょう 。

沿岸・ 沿川地域（ 発災～30分未満） 河川遡上地域（ 30～120分未満） 低平地浸水地域（ 120分～約7日後）


