
　絵本には、嬉しいことや悲しいこと、大事な知識や道徳など、さまざまな
要素が散りばめられ、子どもの成長においてとても重要なアイテムのひと
つと言えます。家族でうちどくを楽しみましょう。その際には成長に合った
本を選ぶことも大切。0歳頃は身近にあるものが描かれた本、1歳では言葉
のリズムが楽しい本、そして2歳になると日常を扱ったもの、4歳以降は物
語…など、与える本の内容も変化が必要です。図書館は、そんな絵本の宝
庫。ぜひ家族で来館していろんな本に触れてみてください。

親子で一緒に絵本を読むことで
子どもの心の成長が促されます

新潟市の読書推進の取り組み

絵本を開く楽しい体験をお届け

［ ブックスタート ］

新潟市の読書推進の取り組み

　本の港という意味の「ほんぽーと」の名で
親しまれる中央図書館。広々とした「こども
としょかん」には絵本、児童書、紙芝居…な
ど、その蔵書はなんと約70,000冊も。本は
一度に10冊まで2週間借りることが可能で
す。子育ての悩みに対応する本を集めた「子
育て応援コーナー」もあります。

A.本を読み聞かせることは親子のコミュニケーションの一環。最後まで静かに聞いてくれな
くてもかまいません。本を読む時間を共有することが大事です。

絵本・児童書が充実
ほんぽーと中央図書館

読み聞かせしても、最後まで聞いてくれません…。

A.お気に入りの本ばかり何度もせがまれることはありがちです。しかし、せがまれたら何度
でも読んであげてください。子どもはその度ごとに新しい発見をしているはずです。

同じ本を繰り返し読んでほしいとせがまれます…。

A.歯が生えそろってくる頃は、何でも口に入れようとしがちなので心配する必要はありませ
んが、図書館の本は気をつけてくださいね。もし破ってしまっても自分で補修せず、職員に教
えてください。

現在6か月。絵本を口に入れてしまいます。

Q.1

Q.2

Q.3

新潟市中央区明石2-1-10
tel.025-246-7700　FAX.025-246-7722　
開館時間：月～土：10:00～20:00　日祝：10:00～17:00
休館日:第2金曜、図書整理日（第1水曜）、年末年始（12月
29日から1月3日）、蔵書点検期間（6月26日から7月3日）

Data

新潟市の図書館へ行こう 新潟市内には19の市立図書館があります
気軽に出かけて本とふれあいましょう

親子で本に触れ、会話をする
その時間こそが大切です子ども読書 お悩みQ&A にいがた市電子図書館

24時間オープンしてます

CHECK！

年代別のオススメ本を紹介

［ うちどくブックリスト ］

多少にぎやかにしても大丈夫

［ 赤ちゃんタイム・おはなしのじかん ］

年代に応じたさまざま
な本を揃える。大きな本
がたくさん入る貸出
カートも用意。親子コー
ナーは親子や子ども同
士での利用が可能です。

いいこといっぱい！ 子どもにもたらす読書の３つの効果

０歳から貸出カードを作って図書館デビュー
新潟市では本に親しむさまざまな試みを行っています

“うちどく”とは？

図書館に
おいでよ！

利用案内は
こちら

こどもとしょかん
シンボルキャラクター
るーぽん
デザイン：黒井健さん

親子コーナー貸出カート

いつでもどこでも借り
ることができて、自動返
却なので返し忘れなし。
文字の大きさも変更可
能です。

特集
親子で楽しむ
“うちどく”のすすめ
スマホ・タブレットが全盛の今だからこそ“本”に慣れ親しむ環境作りが大切です

　新潟市の図書館では「うちどくブックリス
ト」を用意しています。年代、学年別に、0～2
歳、2～3歳、3～5歳、小学校低学年…さらに
は、中学生、高校生まで対応。それぞれで読ん
でほしい本を具体的な書籍とともに紹介。ぜ
ひ参考にしてみてください。

　図書館は静かな場所というイメージを持
ちがち。「周囲の迷惑になるのでは…」と心配
している方へ。赤ちゃんタイムでは多少にぎ
やかにしても大丈夫。読み聞かせ等を楽しむ
「おはなしのじかん」や絵本相談タイムも大
好評です。

普段の生活では使わない言葉を耳に
することができるのは大事なこと。読
解力が深まれば第三者に言葉で意思
を伝えることも可能になります。

読解力が高まるその1

道徳、社会、歴史、自然科学…。絵本は
知識の宝庫です。うちどくで楽しみな
がら自然に身に着けた知識は、今後の
学習の礎となります。

さまざまな
知識が得られる

その2

本を読むことで、子どもたちはその情
景をすんなりとイメージできるよう
になります。想像力が高まり、心は動
いていきます。

心が豊かになるその3

「うちどく」とは「家族ふれあい読書」のこ
と。家族で一緒に本を読んだり読み聞かせ
をして、その内容について話すことで家族
のコミュニケーションが深まります。

ほんぽーと新潟市立中央図書館　新潟市中央区明石2-1-10　tel.025-246-7700お問い合わせ

　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者が
絵本を通して心ふれあうひとときを持つきっ
かけを作る取り組みです。１歳誕生歯科健診
の会場で絵本を１冊手渡すとともに、ボラン
ティアによる絵本の読み聞かせも実施してい
ます。
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〈こちらはタイアップ広告です〉

　デイリーに使える食品や日用雑貨などが良心的な価
格で購入できる「コープデリの宅配サービス」。注文は週
1回から可能で、毎週6,000品目以上ものラインアップ
から暮らしに合った商品を選ぶことができます。その手
軽さと使いやすさから、小さなお子さまがいる家庭にも
大好評！　主食から和洋中さまざまなおかず、飲み物な
ど幅広い品ぞろえのなか、離乳食や幼児食向けの食品も、
必要なときにすぐ使える「冷凍品」を中心に品数は豊富。
国産原材料を使用した商品や、添加物不使用などの安全
面にもこだわってつくられています。そこで！　今回は
アルビレックス新潟の早川選手ご家族に、実際に使用し
てもらいました。息子の瑛翔（えいと）くんは生後8か月。
子育ての頼もしい味方になったようですよ！

離乳食に便利な商品を自宅に宅配
味も本格的で、子どもは大喜び！

生活協同組合コープデリにいがたData

 

PICK UP  !PICK UP  !
スキップ注目情報

SKIPSKIP
コープデリの『きらきらステップ』は、
子育てするママとパパに大好評！
『きらきらステップ』は「５か月～３歳頃向け離乳食」「３歳～６歳頃向け幼児食」商品群。
栄養バランスに優れ、下ごしらえ不要でつくれる便利な商品です！

実際に早川選手ご家族に使ってもらいました！

〈子育てするうえで大事にしている思い〉
早川選手：子どもの好奇心
や行動を僕ら夫婦の感覚
で「それはダメ」と言わず、
まずはある程度自由にさ
せるようにしています。
やっぱり、なんでもかんで
も子どもが経験する前に
止めちゃうとよくないん
じゃないかな。
真優さん：夫は積極的に育
児をしてくれますし、「夫
婦一緒にやっていく」とい
うことはこれからも大切
にしていきたいですね。

赤ちゃん割引＋子育て割引もあります

3回分のお買い物が1,000円OFFに!

※1回3,000円（税抜）以上の利用で
　1,000円値引きされるクーポンです
※クーポンには使用期限・条件がございます
※Ｗeb加入申し込みでご加入された場合に限ります

2024年4月現在の特典です。内容は変更となる場合がございます。

※掲載した商品はイメージです／掲載した価格は2024年2月現在の価格です／商品・価格・パッケージなどは変更になる場合がございます

最大3,000円分
クーポンプレゼント

特 典

1
Web加入限定

1,000円×3回

個人宅配のご利用手数料

8週間無料
特 典

2

加入後5週間限定
コープデリ
おすすめ11品
50%OFF！

特 典

3

ご加入手続きは簡単！

Webでお申し込み

０円赤ちゃん割引
（お申し込みから104週間）
母子手帳交付から3歳未満の
お子さまがいる方が対象となります

基本手数料・配達手数料

88円（税込）子育て割引

（お申し込みから小学校入学を
迎える年の3月末日まで）
3歳から小学校入学前のお子さまが
いる方が対象となります

基本手数料

０円配達手数料

1. 届く
お好きな商品を週１回
宅配でお届けします。

2.開封
開封すると、中はこんな感じ。煮たり焼い
たりなどの下ごしらえは不要。レンジでチ
ンしてそのまま使用できます。

3.調理
時短でラクラク
調理♪

お得な3大プレゼント！お得な3大プレゼント！お得な3大プレゼント！新規ご加入で

こちらからも
アクセスできます

「3種の国産野菜としらすのおかゆ」
180g（6個入り）・本体298円
「国産大豆と角切り野菜入りトマトコンソメソース」
160g（8個入り）・本体298円
「国産野菜と豆乳で作った角切り野菜入りホワイトソース」
160g（8個入り）・本体298円

　「調理の負担が減ったおかげで、息子
により優しく接することができ、育児
を楽しむ気持ちになれました」と真優
さん。料理が苦手だという早川選手も
「これなら僕でも簡単においしい離乳
食を食べさせてあげられます。とても
心強い商品です」と嬉しそうでした。

アルビレックス新潟 早川史哉選手ご家族も感動！

コープデリ『きらきらステップ』体験レポート

コープデリにいがた

〒950-1194  新潟県新潟市西区山田2309-7
TEL.025-201-5550（土日休業）
コープデリ  加入 検 索

4.完成！
あっという間に完成！　トマ
トの苦手な瑛翔くんも『きら
きらステップ』のトマトコン
ソメソースはしっかり完食！  
「早くちょうだい」と言わん
ばかりに声を出したり手を
叩いたりして催促するほど
気に入っていました。

使ってみての感想

お子さまが3歳～6歳になると、歯が生えそろい、
大人と同じものを食べ慣れていくころ。そんな
時期に使える商品も豊富に用意されています。

こちらもチェック！

3歳～6歳ごろ向け
『きらきらキッズ』
商品も各種あり！

1994年新潟市西区生まれ。アルビレックス新潟
では「タイトル獲得を目指して自分の力を注ぎま
す！」と意気込む頼れるディフェンダーであり、一
児のパパとして子育てにも奮闘中。「息子の元気
な姿が心の支え。一日一日を大切に頑張ります」

早川史哉 選手

アルビレックス新潟
はやかわふみや

埼玉県出身の真優さんは早川選手と2020年に結
婚。2023年4月に第一子となる瑛翔くんが誕生し
ました。趣味はスポーツ観戦や、家族一緒にやす
らぎ堤をお散歩すること。「子どもと一緒に遊べ
る新潟県内のスポットをたくさん知りたいです！」

奥様 真優さん ＆ 瑛翔くん
まゆ えいと

レシピは
左記より
検索
いただけ
ます！

©ALBIREX NIIGATA

ご夫妻にお聞きしました！

電子レンジで
温めるだけで

食べさせられるから
助かります！
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〈こちらはタイアップ広告です〉
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格で購入できる「コープデリの宅配サービス」。注文は週
1回から可能で、毎週6,000品目以上ものラインアップ
から暮らしに合った商品を選ぶことができます。その手
軽さと使いやすさから、小さなお子さまがいる家庭にも
大好評！　主食から和洋中さまざまなおかず、飲み物な
ど幅広い品ぞろえのなか、離乳食や幼児食向けの食品も、
必要なときにすぐ使える「冷凍品」を中心に品数は豊富。
国産原材料を使用した商品や、添加物不使用などの安全
面にもこだわってつくられています。そこで！　今回は
アルビレックス新潟の早川選手ご家族に、実際に使用し
てもらいました。息子の瑛翔（えいと）くんは生後8か月。
子育ての頼もしい味方になったようですよ！

離乳食に便利な商品を自宅に宅配
味も本格的で、子どもは大喜び！

生活協同組合コープデリにいがたData

 

PICK UP  !PICK UP  !
スキップ注目情報

SKIPSKIP
コープデリの『きらきらステップ』は、
子育てするママとパパに大好評！
『きらきらステップ』は「５か月～３歳頃向け離乳食」「３歳～６歳頃向け幼児食」商品群。
栄養バランスに優れ、下ごしらえ不要でつくれる便利な商品です！

実際に早川選手ご家族に使ってもらいました！

〈子育てするうえで大事にしている思い〉
早川選手：子どもの好奇心
や行動を僕ら夫婦の感覚
で「それはダメ」と言わず、
まずはある程度自由にさ
せるようにしています。
やっぱり、なんでもかんで
も子どもが経験する前に
止めちゃうとよくないん
じゃないかな。
真優さん：夫は積極的に育
児をしてくれますし、「夫
婦一緒にやっていく」とい
うことはこれからも大切
にしていきたいですね。

赤ちゃん割引＋子育て割引もあります

3回分のお買い物が1,000円OFFに!

※1回3,000円（税抜）以上の利用で
　1,000円値引きされるクーポンです
※クーポンには使用期限・条件がございます
※Ｗeb加入申し込みでご加入された場合に限ります

2024年4月現在の特典です。内容は変更となる場合がございます。

※掲載した商品はイメージです／掲載した価格は2024年2月現在の価格です／商品・価格・パッケージなどは変更になる場合がございます

最大3,000円分
クーポンプレゼント

特 典

1
Web加入限定

1,000円×3回

個人宅配のご利用手数料

8週間無料
特 典

2

加入後5週間限定
コープデリ
おすすめ11品
50%OFF！

特 典

3

ご加入手続きは簡単！

Webでお申し込み

０円赤ちゃん割引
（お申し込みから104週間）
母子手帳交付から3歳未満の
お子さまがいる方が対象となります

基本手数料・配達手数料

88円（税込）子育て割引

（お申し込みから小学校入学を
迎える年の3月末日まで）
3歳から小学校入学前のお子さまが
いる方が対象となります

基本手数料

０円配達手数料

1. 届く
お好きな商品を週１回
宅配でお届けします。

2.開封
開封すると、中はこんな感じ。煮たり焼い
たりなどの下ごしらえは不要。レンジでチ
ンしてそのまま使用できます。

3.調理
時短でラクラク
調理♪

お得な3大プレゼント！お得な3大プレゼント！お得な3大プレゼント！新規ご加入で

こちらからも
アクセスできます

「3種の国産野菜としらすのおかゆ」
180g（6個入り）・本体298円
「国産大豆と角切り野菜入りトマトコンソメソース」
160g（8個入り）・本体298円
「国産野菜と豆乳で作った角切り野菜入りホワイトソース」
160g（8個入り）・本体298円

　「調理の負担が減ったおかげで、息子
により優しく接することができ、育児
を楽しむ気持ちになれました」と真優
さん。料理が苦手だという早川選手も
「これなら僕でも簡単においしい離乳
食を食べさせてあげられます。とても
心強い商品です」と嬉しそうでした。

アルビレックス新潟 早川史哉選手ご家族も感動！

コープデリ『きらきらステップ』体験レポート

コープデリにいがた

〒950-1194  新潟県新潟市西区山田2309-7
TEL.025-201-5550（土日休業）
コープデリ  加入 検 索

4.完成！
あっという間に完成！　トマ
トの苦手な瑛翔くんも『きら
きらステップ』のトマトコン
ソメソースはしっかり完食！  
「早くちょうだい」と言わん
ばかりに声を出したり手を
叩いたりして催促するほど
気に入っていました。

使ってみての感想

お子さまが3歳～6歳になると、歯が生えそろい、
大人と同じものを食べ慣れていくころ。そんな
時期に使える商品も豊富に用意されています。

こちらもチェック！

3歳～6歳ごろ向け
『きらきらキッズ』
商品も各種あり！

1994年新潟市西区生まれ。アルビレックス新潟
では「タイトル獲得を目指して自分の力を注ぎま
す！」と意気込む頼れるディフェンダーであり、一
児のパパとして子育てにも奮闘中。「息子の元気
な姿が心の支え。一日一日を大切に頑張ります」

早川史哉 選手

アルビレックス新潟
はやかわふみや

埼玉県出身の真優さんは早川選手と2020年に結
婚。2023年4月に第一子となる瑛翔くんが誕生し
ました。趣味はスポーツ観戦や、家族一緒にやす
らぎ堤をお散歩すること。「子どもと一緒に遊べ
る新潟県内のスポットをたくさん知りたいです！」

奥様 真優さん ＆ 瑛翔くん
まゆ えいと

レシピは
左記より
検索
いただけ
ます！

©ALBIREX NIIGATA

ご夫妻にお聞きしました！

電子レンジで
温めるだけで

食べさせられるから
助かります！
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【ひかりキッズ】 少人数だからできる！　子どもたちの個性が光り輝く保育園

入園ご希望の際は園に直接お申し込みください。

【わくわく☆アーク】 放課後の子どもの居場所は、学童・習い事・塾の複合型施設

　「ひかりキッズ」と同じ敷地内に併設された
「わくわく☆アーク」は、バレエ・英語・音楽など
のプログラムや小学校教員免許を持つスタッ
フによる個別学びサポートで子どもたちを支
える学童アフタースクール。ひかりキッズと同
様、「ひとつの大きな家族」というビジョンのも
と、皆でささえ合いながら、関わるひとりひとり
が輝ける場づくりを目指しています。学校の授
業が終わると、専任スタッフが近隣の対象小学
校にお迎え。しかも、月額利用料の中に学童・習
い事・塾のすべての要素が含まれており（週5利
用の場合）、子どもたちは好きなことを見つけて
主体的にチャレンジしていくうちに、勉強だっ
て「わくわく」学べるようになっていきます。

←ひかりキッズのクリ
スマス会『聖劇』。全園児
が参加し、年に一度、本
格的なセットや機材の
中で撮影して映画に。保
護者さんとの上映会、配
信まで行っています。

〈こちらはタイアップ広告です〉

PICK UP  !PICK UP  !
スキップ注目情報

SKIPSKIP
あなたの居場所が、きっとここにある

ひとりひとりが愛されるコミュニティ

企業主導型保育園 ひかりキッズ
学童保育・アフタースクール わくわく☆アーク

企業主導型保育園 ひかりキッズ
学童保育・アフタースクール わくわく☆アーク

Data

新潟市北区太夫浜2044-1（太夫浜小学校北隣）
TEL.025-321-2043（日比野・高橋）

【わくわく☆アーク】

好きなことを見つけて、
おもいっきりチャレンジしよう！

●英語　●バレエ　
●キッズ・アーク・クワイヤー（合唱）
●ピアノ・ドラム・ギター・サックス
　（個人レッスン・大人も可）　
●バイオリン（月1回・グループ）
●キッズチャレンジ（工作・料理・運動教室）
●学び隊（個別学習指導クラス）　
●なりきりキッズ（お仕事体験）
●キッズYouTuber（動画撮影・配信）
●サッカークラブ

対象年齢：3～12歳 定員：40名

保育園から小学校までの長期に
渡り、継続して我が子の成長を
見守っていただけることは、と
ても大きな安心感があります！

〈保護者の声〉

園長からのメッセージ

園児から小学生・保護者・職員・地域のシニアまで、ひとつの大きな家族

て子どもたちとシニアの多世代交流
の場を設けながら、互いに学び合える
環境を作ります。家族のようなコミュ
ニティを目指しています。

↑代表の日比野氏が主宰し、敬和学園高校で
行われた「にじいろコンサート」の様子。クワ
イヤーには小学生から地域の小中高・大学生、
70代までと幅広い年齢層の方にご参加いただ
き、多世代交流の場となりました。

↑バレエの発表会。本格的な演出で、子どもた
ちも質の高いステージを披露してくれます！
一流講師のレッスンなのに発表会は低価格で
実現することも特徴です。（バレエレッスン：月
謝 週１回8,000円～・発表会費11,040円～）

　私は音楽家として、現在も国内外の
演奏会に出演しています。私自身、こ
とばで自分を伝えたり人と交わった
りすることが極端に苦手な子どもで
した。音楽という表現手段を得て随分
と救われた経験から、どんな子どもも
自分をありのままに表現し輝ける場
を作りたい、という願いから保育園を
設立しました。そのビジョンに共感す
る素晴らしいスタッフが各方面から
集い活躍しています。様々な事情で保

育認定が取れず困っていたり、孤立
してしまい行き場がなくなっていた
り…といった場合も、地域22社の提
携を持つ企業主導型の強みを活かし、
お母様の就労とお子様のお預かりを
セットでご相談に応じます。子どもだ
けでなく保護者・職員まで、皆が「こ
こにいていいんだ」と思える場所、お
互いの弱さを共に支え合うコミュニ
ティが形成されていくことが一番の
願いです。

園長

日比野則彦さん
大阪大学人間科学部で
心理学を学んだ後、ア
メリカ・バークリー音
楽院にてジャズ作編曲を学ぶ。ゲーム音楽
家として「メタルギアソリッド」などの
ヒット作を担当。2014年、新潟に移住。
2019年、ひかりキッズをオープン。

　　

　新潟市北区の太夫浜小学校隣に、敬和学園高校や新潟
市ハイテクポート協同組合など地元企業22社がバック
アップする保育施設「ひかりキッズ」があります。ひと
りひとりに愛情を注ぐキリスト教主義保育に基づいた
少人数制で、それぞれの個性を引き出すため、英語・ダ
ンス・音楽などを用い、自己表現を大切にしたプログラ
ムを展開。さらに、サポートが必要な子どもと一緒に行
動すると、周りの子どもたちがその子の歩調に合わせる
ようになり、相手を思いやる気持ちが育まれます。実
際、他の保育園になじめなかった子どもも皆、のびのび
と過ごしています。
　入園対象は生後6か月～小学校就学前までの子ども

たち。保育士はもちろん、看護師が常駐しており、特性
を持つ子どもに寄り添う児童発達支援士も在籍。子ども
ひとりひとりの特徴や家庭の状況をしっかりと把握し
ながら、温かく見守ります。見学は随時受け付けている
のでお気軽にどうぞ。
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【ひかりキッズ】 少人数だからできる！　子どもたちの個性が光り輝く保育園
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スキップ注目情報

〈こちらはタイアップ広告です〉

　生命保険などに加入はしているもののそ
のままにしている方が多いようです。結婚
した、住居を購入した…など、人生のステー
ジは変化し、その度に自身に最適な保障内
容も変化します。本来であれば見直しが必
要とわかっていても、面倒くさい、よくわか
らない、というのが実情。そんな方にお勧め

さまざまな生命保険会社、損害保険会社、それぞれ
にたくさんの保険商品があります。それらを比較
し、最適な保険商品を選ぶことが可能です。

家族が増えたこの時期は
保険を見直す絶好のタイミングです

保険クリニックとは?
さまざまな保険を見比べて
最適な保険をオーダーメイドします

子育てをしている“今”がなぜ絶好のタイミングなの？

保険クリニックはライフステージやお悩み、目的に合った保険選びをサポートします

☎0120-500-321

☎025-234-3567☎025-374-7874☎025-282-7005

（受付 平日9:00～18:00）

今が見直しタイミング!?　将来のために貯えを！

そのままにしてませんか？　保険のこと

保険クリニック
（株式会社ライフアシスト）

新潟市中央区上近江4-12-20
DEKKY401 1F
10:00～18:00　定休日なし

したいのが、株式会社ライフアシストが運
営している「保険クリニック」。さまざまな
保険会社の保険商品を見比べたうえで、個
人のライフプランに最適な保険商品を契約
することが可能です。新しい家族が増えた
タイミングは、将来設計を考える絶好の機
会。無料で相談できるので出かけてみよう。

各社の保障内容をひと目で簡
単に確認できます。新潟市内
には３店舗ありますので気軽
にお越しください。

吉田太志さん

株式会社ライフアシスト
※保険クリニック 運営会社
執行役員

住宅も
購入したい…
憧れのマイホーム。高い
買い物だけに備えも大
事。地震保険、火災保険の
知識を持つことが必要。

ライフプランからアドバイス
相談料金は一切いただきません

新規で保険を検討している方、すでに加入している保
険を見直したい方、まずは気軽にご連絡を。保険に関
する悩みや疑問、さらに、心配事、健康のこと、教育の
こと、家族のこと、将来のこと…何でもご相談ください。

学資金の
準備が必要
子どもの独立までは教育
費に備えるなど特に手厚
い保障が必要。貯蓄系の
保険を検討しましょう。

家族が増えて将来の
リスクをチェック
パパやママに万が一のこ
とがあったときに備え、
家族全体の保障内容を
見直すのがお勧めです。

まずはお気軽に。ご相談は何度でも無料です

新潟市中央区
S・T様ご家族

保険の見直しと一緒に
学資保険を
検討しました

「現在加入中の保険の見直しと一

緒に、子どもの学資金について相

談させていただきました。保険に

関しての知識が少ない私たちに、担

当の方が親身になって相談にのっ

てくださいました。また見直す機会

があれば、ぜひお願いしたいです。」

新潟市江南区鵜ノ子4-466
アピタパワー新潟亀田店1F
10:00～20:00　定休日なし

新潟市西区小新5-7-21
アピタ新潟西店1F
10:00～20:00　定休日なし

新潟市に3店舗! まずは気軽にご連絡を無料保険相談の流れ
ご予約のお客様を優先させていただい
ております。またご契約中の保険がご
ざいましたら保険証券などをお持ちい
ただくとスムーズです。

ご予約はこちら
お気軽にご連絡ください

DEKKY401店 アピタパワー新潟亀田店 アピタ新潟西店

体験者の声

しつこい勧誘は禁止!
契約を無理に勧めません

「保険選びの主役はお客様。ライフアシストはそのお手
伝いに徹する」が信念です。そのためスタッフにノルマ
を課していません。代理店や保険会社の都合にとらわ
れることなくお客様と向き合うことを心がけています。

生命保険一括検索システムを採用
共通フォーマットで簡単比較
複数の保険会社の商品から要望に沿って
商品を絞り込み、１つの画面、統一フォー
マットでわかりやすく表示。保険商品
ごとの特徴と違いが理解しやすくなっ
ています。シートを持ち帰り自宅でゆ
っくり検討するのもOK。

オンラインでも
相談できます!

ご自宅で訪問相談も行っています
子どもが小さくて外出が大変…など、事情があって来店が難しいとい
う方には「出張サービス」をどうぞ。スタッフがご自宅まで伺います。店
舗で行っている無料相談とまったく同じサービスを受けることができ
ます。フリーダイヤルかメールでお気軽にお申し込みください。

家事・子育てに忙しい方へ

1 相談予約のお申し込み

2 ヒアリングからスタート

3 ご加入中の保険を分析

4 保険プランをくらべて選ぶ

5 お申し込み･サポート

安 心

たくさんの生命保険会社から
かんたんに一括比較!!

お気軽に

独自のシステムで
生命保険を見比べて
最適な保険を選択
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スキップ注目情報

〈こちらはタイアップ広告です〉

　生命保険などに加入はしているもののそ
のままにしている方が多いようです。結婚
した、住居を購入した…など、人生のステー
ジは変化し、その度に自身に最適な保障内
容も変化します。本来であれば見直しが必
要とわかっていても、面倒くさい、よくわか
らない、というのが実情。そんな方にお勧め

さまざまな生命保険会社、損害保険会社、それぞれ
にたくさんの保険商品があります。それらを比較
し、最適な保険商品を選ぶことが可能です。

家族が増えたこの時期は
保険を見直す絶好のタイミングです

保険クリニックとは?
さまざまな保険を見比べて
最適な保険をオーダーメイドします

子育てをしている“今”がなぜ絶好のタイミングなの？

保険クリニックはライフステージやお悩み、目的に合った保険選びをサポートします

☎0120-500-321

☎025-234-3567☎025-374-7874☎025-282-7005

（受付 平日9:00～18:00）

今が見直しタイミング!?　将来のために貯えを！

そのままにしてませんか？　保険のこと

保険クリニック
（株式会社ライフアシスト）

新潟市中央区上近江4-12-20
DEKKY401 1F
10:00～18:00　定休日なし

したいのが、株式会社ライフアシストが運
営している「保険クリニック」。さまざまな
保険会社の保険商品を見比べたうえで、個
人のライフプランに最適な保険商品を契約
することが可能です。新しい家族が増えた
タイミングは、将来設計を考える絶好の機
会。無料で相談できるので出かけてみよう。

各社の保障内容をひと目で簡
単に確認できます。新潟市内
には３店舗ありますので気軽
にお越しください。

吉田太志さん

株式会社ライフアシスト
※保険クリニック 運営会社
執行役員

住宅も
購入したい…
憧れのマイホーム。高い
買い物だけに備えも大
事。地震保険、火災保険の
知識を持つことが必要。

ライフプランからアドバイス
相談料金は一切いただきません

新規で保険を検討している方、すでに加入している保
険を見直したい方、まずは気軽にご連絡を。保険に関
する悩みや疑問、さらに、心配事、健康のこと、教育の
こと、家族のこと、将来のこと…何でもご相談ください。

学資金の
準備が必要
子どもの独立までは教育
費に備えるなど特に手厚
い保障が必要。貯蓄系の
保険を検討しましょう。

家族が増えて将来の
リスクをチェック
パパやママに万が一のこ
とがあったときに備え、
家族全体の保障内容を
見直すのがお勧めです。

まずはお気軽に。ご相談は何度でも無料です

新潟市中央区
S・T様ご家族

保険の見直しと一緒に
学資保険を
検討しました

「現在加入中の保険の見直しと一

緒に、子どもの学資金について相

談させていただきました。保険に

関しての知識が少ない私たちに、担

当の方が親身になって相談にのっ

てくださいました。また見直す機会

があれば、ぜひお願いしたいです。」

新潟市江南区鵜ノ子4-466
アピタパワー新潟亀田店1F
10:00～20:00　定休日なし

新潟市西区小新5-7-21
アピタ新潟西店1F
10:00～20:00　定休日なし

新潟市に3店舗! まずは気軽にご連絡を無料保険相談の流れ
ご予約のお客様を優先させていただい
ております。またご契約中の保険がご
ざいましたら保険証券などをお持ちい
ただくとスムーズです。

ご予約はこちら
お気軽にご連絡ください

DEKKY401店 アピタパワー新潟亀田店 アピタ新潟西店

体験者の声

しつこい勧誘は禁止!
契約を無理に勧めません

「保険選びの主役はお客様。ライフアシストはそのお手
伝いに徹する」が信念です。そのためスタッフにノルマ
を課していません。代理店や保険会社の都合にとらわ
れることなくお客様と向き合うことを心がけています。

生命保険一括検索システムを採用
共通フォーマットで簡単比較
複数の保険会社の商品から要望に沿って
商品を絞り込み、１つの画面、統一フォー
マットでわかりやすく表示。保険商品
ごとの特徴と違いが理解しやすくなっ
ています。シートを持ち帰り自宅でゆ
っくり検討するのもOK。

オンラインでも
相談できます!

ご自宅で訪問相談も行っています
子どもが小さくて外出が大変…など、事情があって来店が難しいとい
う方には「出張サービス」をどうぞ。スタッフがご自宅まで伺います。店
舗で行っている無料相談とまったく同じサービスを受けることができ
ます。フリーダイヤルかメールでお気軽にお申し込みください。

家事・子育てに忙しい方へ

1 相談予約のお申し込み

2 ヒアリングからスタート

3 ご加入中の保険を分析

4 保険プランをくらべて選ぶ

5 お申し込み･サポート

安 心

たくさんの生命保険会社から
かんたんに一括比較!!

お気軽に

独自のシステムで
生命保険を見比べて
最適な保険を選択
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〈こちらはタイアップ広告です〉

新潟縣護國神社
松林の緑に囲まれた環境の中に鎮座す
る御社殿。境内脇には遊歩道が設けら
れて憩いの地になっています。

お子様のご出
産までの嬉し
い気持ちをお
写真で残しま
せんか？  女性
カメラマンも
おりますので
安心しておま
かせください。

初宮詣と併せて行う「お食い初め」。
その際に、丈夫な歯が生えることを
願って「歯固め石」を授けています。

歯固め石を授与致します

初宮詣・記念写真パック
20,900円（税込）
新潟縣護國神社でのお
祓いと記念写真、赤ちゃ
ん衣裳（着物・ベビード
レス）がセットになっ
た、便利でお得なパック
です。

通常1枚9,000円（税別）のところ
半額の4,500円（税別）で撮影

新潟縣護國神
社でのお祓い
／授与品／ス
タジオでの写
真 撮 影 ／ 赤
ちゃんのレン
タル衣裳／お
渡し商品（6切
写真2枚・台紙
付き）／お食事
※個室も完備

和食＆洋食のお祝い会席コース
移動することなくお宮参り～写真～会食が一か所でできる！！

75,350円パック（税込・大人4名様＋赤ちゃん1名様）

安産祈願の際に
授与される「胎
児守」は赤ちゃ
んを守る県内で
唯一の胎児専用
お守りです。

護國神社
オリジナル
「胎児守」

安産祈願

出産にあたり、「お母さんと赤ちゃんの無
事」と、「お産が軽くなるように」ご祈願い
たします。安産祈願は「着帯の祝い」の日
に合わせて行うことが多いのですが、着
帯の祝いとは、赤ちゃんの健やかな発育
を願い、妊婦が腹帯（岩田帯）を締めるお
祝いの事です。
　安産祈願は懐妊5か月目の「戌の日」が
選ばれています。これは、犬のお産が軽い
ことから安産にあやかりたいという願い
からだと言われております。

無事に生まれてきますように｜｜。
戌の日のご祈祷が望ましいです。

初宮詣
赤ちゃんが初めて神社にお参りする初宮詣。神様に無事の出産を
感謝し、お子様の誕生を報告、健やかな成長、幸せをご祈願します。
男児は生後32日目、女児は生後33日目に参拝するのが一般的です
が、新潟県では生後百日目が多いようです。天候や赤ちゃんのこと
を考えて予定を組みましょう。

健やかな成長を願って｜｜。生後百日を目安に行います。 七五三参り

11月15日を中心に、お子様が無事成長した事と、更なるご加護
とご成長を頂けるようお参りします。昔の「髪置」(男女3歳)「袴
着」(男児5歳)「帯解」(女児7歳)の祝いが起源と言われています。

●新潟市中央区
　西船見町5932-300
TEL.025-229-4345

お子様の成長に合わせた人生儀礼を
節目節目で行いましょう

　「子は天からの授かりもの」と言われ最も大事な存
在として大切にされてきました。「天」とは神様を意
味し「霊（たましい）」は神様から、「身体（からだ）」
は親から「与えられる」と言われ、無事「出産」する
と「生まれた時は神の子」と称えられました。又、「歳」
の数え方も、新しい生命がお母さんのお腹に宿った
（懐妊）時から数え、十月（とつき）十日（とおか）を
一年と数え、生まれた時、一歳と数えました。その意
味は、「生命（いのち）」の尊さ、大切さ、ありがた
さ、を謳ったもので生命年齢を数えたのです。先人
達はその「生命年齢」を「かぞえ歳」と言い現在を生
きる私達に残してくれました。今の時代も「生命」の
尊さ、大切さ、ありがたさ、は変わりません。母と
なる日まで、自身も胎児も大事にしましょう。

新潟縣護國神社　神職、巫女一同より

子は天からの授かりもの

神
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と
一
生
涯
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初宮詣

ランドセルお祓い・入学祭

入学・卒業祭

成人祭

結婚式

12月 12（木）・24（火）7月 9（火）・21（日）

11月 6（水）・18（月）・30（土）6月 3（月）・15（土）・27（木）

10月 1（火）・13（日）・25（金）5月 10（金）・22（水）

9月 7（土）・19（木）4月 4（木）・16（火）・28（日）

8月 2（金）・14（水）・26（月）令和6年 戌の日カレンダー

マタニティーフォト撮影
優待券をプレゼント

初宮詣思い出作りのお手伝い

初宮詣ご会食コース

七五三参り

安産祈願

は  からの子  天
授かりもの

6年間毎日背負うランドセルをお持ち頂き、お子様の通学の
安全と健康で楽しく学校生活が送られます様ご祈願する 
「ランドセルお祓い・入学祭」 。生まれた年の干支が初めて
巡ってくる年にお参りする 「十三参り」 。入学・卒業祭。やが
て成人祭、結婚式…。そして自身のお子様のための 「安産祈
願」 …。人生儀礼は繰り返していきます。

は大安です。

初宮詣パックの授与品の一覧。御守、オリジナルステッカー、
お食い初めセット（スプーン、フォーク）

TEL.025-201-9811
（火・水定休）

写真室

初宮詣・
記念写真パック、
会食の予約はこちら
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〈こちらはタイアップ広告です〉

新潟縣護國神社
松林の緑に囲まれた環境の中に鎮座す
る御社殿。境内脇には遊歩道が設けら
れて憩いの地になっています。

お子様のご出
産までの嬉し
い気持ちをお
写真で残しま
せんか？  女性
カメラマンも
おりますので
安心しておま
かせください。

初宮詣と併せて行う「お食い初め」。
その際に、丈夫な歯が生えることを
願って「歯固め石」を授けています。

歯固め石を授与致します

初宮詣・記念写真パック
20,900円（税込）
新潟縣護國神社でのお
祓いと記念写真、赤ちゃ
ん衣裳（着物・ベビード
レス）がセットになっ
た、便利でお得なパック
です。

通常1枚9,000円（税別）のところ
半額の4,500円（税別）で撮影

新潟縣護國神
社でのお祓い
／授与品／ス
タジオでの写
真 撮 影 ／ 赤
ちゃんのレン
タル衣裳／お
渡し商品（6切
写真2枚・台紙
付き）／お食事
※個室も完備

和食＆洋食のお祝い会席コース
移動することなくお宮参り～写真～会食が一か所でできる！！

75,350円パック（税込・大人4名様＋赤ちゃん1名様）

安産祈願の際に
授与される「胎
児守」は赤ちゃ
んを守る県内で
唯一の胎児専用
お守りです。

護國神社
オリジナル
「胎児守」

安産祈願

出産にあたり、「お母さんと赤ちゃんの無
事」と、「お産が軽くなるように」ご祈願い
たします。安産祈願は「着帯の祝い」の日
に合わせて行うことが多いのですが、着
帯の祝いとは、赤ちゃんの健やかな発育
を願い、妊婦が腹帯（岩田帯）を締めるお
祝いの事です。
　安産祈願は懐妊5か月目の「戌の日」が
選ばれています。これは、犬のお産が軽い
ことから安産にあやかりたいという願い
からだと言われております。

無事に生まれてきますように｜｜。
戌の日のご祈祷が望ましいです。

初宮詣
赤ちゃんが初めて神社にお参りする初宮詣。神様に無事の出産を
感謝し、お子様の誕生を報告、健やかな成長、幸せをご祈願します。
男児は生後32日目、女児は生後33日目に参拝するのが一般的です
が、新潟県では生後百日目が多いようです。天候や赤ちゃんのこと
を考えて予定を組みましょう。

健やかな成長を願って｜｜。生後百日を目安に行います。 七五三参り

11月15日を中心に、お子様が無事成長した事と、更なるご加護
とご成長を頂けるようお参りします。昔の「髪置」(男女3歳)「袴
着」(男児5歳)「帯解」(女児7歳)の祝いが起源と言われています。

●新潟市中央区
　西船見町5932-300
TEL.025-229-4345

お子様の成長に合わせた人生儀礼を
節目節目で行いましょう

　「子は天からの授かりもの」と言われ最も大事な存
在として大切にされてきました。「天」とは神様を意
味し「霊（たましい）」は神様から、「身体（からだ）」
は親から「与えられる」と言われ、無事「出産」する
と「生まれた時は神の子」と称えられました。又、「歳」
の数え方も、新しい生命がお母さんのお腹に宿った
（懐妊）時から数え、十月（とつき）十日（とおか）を
一年と数え、生まれた時、一歳と数えました。その意
味は、「生命（いのち）」の尊さ、大切さ、ありがた
さ、を謳ったもので生命年齢を数えたのです。先人
達はその「生命年齢」を「かぞえ歳」と言い現在を生
きる私達に残してくれました。今の時代も「生命」の
尊さ、大切さ、ありがたさ、は変わりません。母と
なる日まで、自身も胎児も大事にしましょう。

新潟縣護國神社　神職、巫女一同より

子は天からの授かりもの
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初宮詣

ランドセルお祓い・入学祭

入学・卒業祭

成人祭

結婚式

12月 12（木）・24（火）7月 9（火）・21（日）

11月 6（水）・18（月）・30（土）6月 3（月）・15（土）・27（木）

10月 1（火）・13（日）・25（金）5月 10（金）・22（水）

9月 7（土）・19（木）4月 4（木）・16（火）・28（日）

8月 2（金）・14（水）・26（月）令和6年 戌の日カレンダー

マタニティーフォト撮影
優待券をプレゼント

初宮詣思い出作りのお手伝い

初宮詣ご会食コース

七五三参り

安産祈願

は  からの子  天
授かりもの

6年間毎日背負うランドセルをお持ち頂き、お子様の通学の
安全と健康で楽しく学校生活が送られます様ご祈願する 
「ランドセルお祓い・入学祭」 。生まれた年の干支が初めて
巡ってくる年にお参りする 「十三参り」 。入学・卒業祭。やが
て成人祭、結婚式…。そして自身のお子様のための 「安産祈
願」 …。人生儀礼は繰り返していきます。

は大安です。

初宮詣パックの授与品の一覧。御守、オリジナルステッカー、
お食い初めセット（スプーン、フォーク）

TEL.025-201-9811
（火・水定休）

写真室

初宮詣・
記念写真パック、
会食の予約はこちら
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