
 

初期値 45:00 

《集計表》 

個人用ファイルのタブ『勤務時間集計』を開いて，勤務

時間集計表の「Ｅ指標または目標超過勤務」の赤枠

に，各自の目標時間を入力すると・・・ 

 

各月の入力表の上部に，「自己目標と比べて，○時間○分少ない（多い）ようです。」と表示されます。 

初期値として 45:00 が入力されていますので，最初は「新潟市の指標と比べて○時間○分少ない（多

い）ようです。」と表示されます。  ☞各自の目標時間を入力すると，自己目標との比較ができます。 

 

《入力表》 

『超過勤務時間比較表』では，勤務時間集計表の「Ｅ指標または目標超過勤務」の赤枠に入力した 

各自の目標時間が緑色の折れ線グラフ（上の「ア」）で表示されます。設定は随時変更できるので，い

ろいろためしてみてください。なお，茶色の折れ線グラフ（上の「イ」）は週休日休日の勤務時間です。 

（例）前の月よりも少なくなるように設定しようかな？  

8月は 0:00にしてみようかな？   

 

《グラフ》 

８月は目標を 0:00にしてみようかな？ 
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