
平成２５年度 亀田総合体育館　スポーツ教室開催計画　（１）

体育館
ミーティングルーム 35 教室1324 コマ 全 58 教室 コマ 卓球大会年3回 ※他に入場料が必要

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

18

2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20

2,700円

冬 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6

11/14 11/21 11/28 12/5 12/12 12/1910/10 10/17 10/24 10/31 11/7

中華風のことの音色に合わ
せて行う、太極拳の要素を
取り入れたアジアンエアロ
ビクスです。老若男女楽し
めます。

2,500円

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8 8/22 8/29
木

15:30～
16:15

野 口 真 奈 美 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

2,700円6/6 6/13 6/20

2,300円

秋 10/3
17 太極舞（タイチー）

春 4/4 4/11 4/18

9/5 9/12 9/19

11/7 11/14 11/21 11/28 12/5 12/12
15

ル ー シ ー ダ ッ ト ン
（ タ イ 式 ヨ ガ ）
木 曜
※ 保 育 対 象

春 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23

12/19

16
保 育 サ ー ビ ス

春 4/4

2/4 2,500円

4/4 4/11

2/13 2/20 2/27 3/6 3/13

11/14 11/21 11/28 12/5 12/12 12/19

4/11 4/18

2,300円

6/20

10/17 10/24

3/20

秋 10/1 10/8 10/22 10/29 11/12

8/20 8/27 9/3 9/10 9/17

2,500円

2,700円

冬 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6

1/7 1/21 1/28

夏 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6
火

20:00～
21:00

橋 本 優 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

6/4 6/11 6/184/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28

冬

音楽に合わせて気持ち良く
踊ることで精神的にもリフ
レッシュできるエクササイ
ズです。膝を曲げて中腰の
姿勢でステップを踏むこと
でシェイプアップ効果があ
ります。

2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

2,500円

骨盤のゆがみを正常な形に
戻す運動を行います。ボ
ディーラインの修正やぽっ
こりお腹改善に効果ありで
す。

11/19 11/26 12/3 12/10 12/17 2,500円

2,700円

火
15:30～
16:20

中 村 香 織 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

6/4 6/11 6/18

春 4/2 4/9

2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

2,300円

冬 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18

11/26 12/3 12/10 12/17

2,700円

10/8 10/22 10/29 11/12 11/19

2,300円

はじめての方向けのフラダ
ンス教室です。ハワイの曲
に合わせて楽しみながら基
本を練習しましょう。

2,300円

7/16 7/23 7/30 8/6 8/20
火

12:40～
13:30

橋 本 優 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

2,500円6/11 6/184/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4

2,500円

秋 10/1

夏 7/2 7/9
6

は じ め て の
フ ラ ダ ン ス

春 4/2 4/9 4/16

8/27 9/3 9/10 9/17

12/12 12/19

様々なポーズを呼吸のリズ
ムに合わせて、流れるよう
に行います。誰でも無理な
く気持ちよくヨガの基本を
練習できます。

2,700円2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20

3,000円

冬 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6

11/14 11/21 11/28 12/510/24
木 曜 ヨ ガ （ 夜 ）

春

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8 8/22 8/29
木

20:00～
21:00

中 村 伸 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

3,000円6/6 6/13 6/204/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30

2,500円

3,000円

秋 10/3

4/4 4/11 4/18

3/20 2,700円2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13冬 1/9 1/16 1/23 1/30

4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30

10/10 10/17

10/3 10/10

10/31 11/7

9/5 9/12 9/19

タイに伝わるヨガエクササ
イズです。音楽に合わせて
流れるようにポーズを行い
ます。

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8 8/22
木

11:00～
12:00

成 沢 舞 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

5/30 6/6 6/13 6/204/18

様々なポーズを呼吸のリズ
ムに合わせて、流れるよう
に行います。誰でも無理な
く気持ちよくヨガの基本を
練習できます。

ハ
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・
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ー
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・
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場

合

責

任

抽

選

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ

2,500円

秋 10/3 10/10 10/17 10/24 10/31

8/29 9/5 9/12 9/19

3,000円

10/31 11/7

9/12 9/19 9/26

5/9 5/16 5/23 5/30春 4/4

秋

2,500円

秋 3,000円

ラテンのリズムに合わせた
ダンスを行います。脂肪燃
焼させ体のシェイプアップ
を図りましょう。

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8 8/29 9/5
木

9：45～
10：30

林 美 紗 15歳以上
（中学生は除く）

各25名

2,700円6/6 6/134/25 5/2

1/29

11/6 11/13

3,000円

8/21
水

20:00～
21:00

中 村 伸 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

5/29 6/5 6/12 6/194/17

11/20 11/27 12/4 12/11
13 水 曜 ヨ ガ ( 夜 ）

春 4/3 4/10

2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19

3,000円

冬 1/8

3/19 2,700円2/5 2/12 2/19

夏 7/10 7/17 7/24 7/31 8/7

水
14:30～
15:30

林 千 亜 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

3,000円6/5 6/12 6/194/24 5/1

タイに伝わるヨガエクササ
イズです。音楽に合わせて
流れるようにポーズを行い
ます。

2,700円

11/27

1/15 1/22 1/29 2/5

11/13 11/20
11

ル ー シ ー ダ ッ ト ン
（ タ イ 式 ヨ ガ ）
水 曜

春

夏 7/10 7/17 7/24 7/31 8/7 8/21 8/28

5/22 5/29

12/18

2,500円

秋

4/3 4/10 4/17

3/19 2,700円2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12

10/9 10/16 10/23 10/30 11/6

9/4 9/11 9/18

2,500円

秋 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30

8/28 9/4 9/11 9/18

12/4 12/1110/2

冬 1/8 1/15 1/22 1/29

11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11

5/8 5/15

3,000円

体の奥深くにある筋肉（コ
ア）を意識しながら体を動
かし、健康的でしなやかな
体を目指します。

夏 7/10 7/17 7/24 7/31 8/7 8/21
水

13:00～
14:00

加 藤 慶 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

5/29 6/5 6/12 6/194/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22

12/18 3,000円

ストレッチングで体を目覚
めさせ、ステップ台を使っ
て有酸素運動を行います。

2,700円

10 ピ ラ テ ィ ス

春 4/3 4/10

2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19

3,000円

冬 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5

11/13 11/20 11/27 12/4 12/11

夏 7/10 7/17 7/24 7/31 8/7 8/21 8/28
水

10:30～
11:30

陣 谷 洋 子 15歳以上
（中学生は除く）

各25名

3,000円6/5 6/12 6/194/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29

2,500円

秋 10/2
9

ストレッチ＆やさしい
ステップエクササイズ

春 4/3 4/10 4/17

2,300円2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

10/9 10/16 10/23 10/30 11/6

9/4 9/11 9/18

12/18

8 タ ヒ チ ア ン ダ ン ス

10/1 10/8 10/22 10/29 11/12

8/20 8/27 9/3 9/10 9/17夏 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6

4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28

冬 1/7

フラダンスの経験者クラス
です。ハワイの曲に合わせ
て楽しみながら身体を動か
します。

2,500円

1/21 1/28 2/4

11/19 11/26 12/3 12/10 12/17

2,500円

秋
7 骨 盤 Ｅ Ｘ

春 4/2 4/9

2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

2,500円

冬 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18

11/26 12/3 12/10 12/17
5 フ ラ ダ ン ス

春 4/2 4/9 4/16

夏 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6 8/20
火

11:30～
12:30

橋 本 優 子 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

2,700円6/11 6/184/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4

2,700円

秋 10/1

2,300円2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

10/8 10/22 10/29 11/12 11/19

8/27 9/3 9/10 9/17

冬 1/7 1/21 1/28 2/4

11/19 11/26 12/3 12/10 12/17

2,500円

秋 10/1 10/8 10/22 10/29 11/12

8/20 8/27 9/3 9/10 9/17

2,500円

女性に大人気のラテンダン
スエクササイズです。腰振
りダンスでウエストにくび
れを復活させましょう。

夏 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6
火

10:00～
10:50

佐 久 間 好 美 15歳以上
（中学生は除く）

各30名

6/11 6/18 6/254/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4

2,300円

秋 10/1

椅子に座って楽しく運動し
ます。体力に自信のない方
が対象です。脚筋力を向上
させ転倒予防を行い、いき
いきと健康な生活習慣を目
指します。

1,000円

4 コ ア リ ズ ム

春 4/2 4/9

2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

1,000円

冬 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18

11/26

7/9 7/16 7/23 7/30 8/6 8/20
火

14:00～
15:00

ス タ ッ フ 60歳以上 各20名

1,100円6/11 6/184/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4

1,100円

12/3 12/10 12/17

1,500円

3 ゆ っ た り 健 康

春 4/2 4/9 4/16

3/13 3/201/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6

10/8 10/22 10/29 11/12 11/19

8/27 9/3 9/10 9/17夏 7/2

健康で活動的な身体を目指
し、筋力トレーニングや軽
運動、ストレッチなどを行
います。

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8
木

14:00～
15:00

ス タ ッ フ 中高齢者 各20名

1,800円

1,600円

6/6 6/13 6/20

12/12 12/19 1,800円10/31 11/7 11/14 11/21 11/28 12/5

4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30

2
い き い き
フ ィ ッ ト ネ ス

春 4/4 4/11 4/18

冬 1/9 1/16 1/23

秋 10/3 10/10 10/17 10/24

8/22 8/29 9/5 9/12 9/19

夏
14:00～
15:30

ス タ ッ フ 中高齢者 なし

300円

楽しみながらレクリエー
ションや各種スポーツを行
います。和気あいあいの雰
囲気の中、ゲームを楽しめ
ます。

300円

月

3/24冬 1/20 1/27

決定方法

1 い き い き ス ポ ー ツ

春 4/15 4/22 5/20 5/27 6/17 6/24

講師 対象 定員
費用

(参加料）
内容 申込方法

250円秋 10/21 10/28 11/18 11/25 12/16

当

日

直

接

2/17 2/24 3/17

2008

教室名 期
日程

曜日 時間

9/4 9/11 9/18

2/26 3/5 3/12

12/18

14

秋 10/1 10/8 10/22 10/29

6/20

キ ッ ズ 体 操

春 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

11/12

4/24 5/1 5/8 5/15 5/22

冬 1/8 1/15 1/22

10/2 10/9 10/16 10/23 10/30

8/28

12

2,500円
火

小学校1～3年生を対象に主
にマット運動を通して、子
どもの運動神経と体力の向
上を目指します。

17:00～
18:00

陣 谷 洋 子
小学生

１～３年生
各10名

2,500円

秋 10/3 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

4/11 4/18 4/25 5/2

木
保育時間
10:45～
12:1512/5 12/12 12/19

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8 8/22 8/29 9/5 9/12 9/19 5,000円
専門スタッフ

6,000円

冬 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20 5,500円

1歳以上の幼児
※ルーシーダッ
トンヨガ木曜
参加者の子

3名

6,000円

子育て中でも教室に参加し
たい方のために保育サービ
スを実施します。

5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13



10:30

～

11:30

イベント・大会

№ 日 曜日 参加資格 定員 費用 内容
申込
方法

決定
方法

石 川 美 奈 子

城 元 剛

5/2

5/2

前

期

後

期

ヒップホップダンスを中心
にこどもの体力向上を目的
とした教室です。楽しく体
を動かしながら運動神経を
高めましょう

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8 8/22 8/29 9/5 9/12 9/19 2,000円

ハ

ガ

キ

・

F

A
X

・

メ
ー

ル

・

窓

口

定

員

を

超

え

た

場

合

責

任

抽

選

※夏期はミーティングルームにて開催

木
17:00～
18:00

綿 貫 優 子 小学生 各40名

2,200円

2,400円

3/13 3/20

5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20

12/5 12/12 12/19

冬 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 2,200円

2 【秋期】第7回亀田総合体育館上級卓球大会 12/11 水 9:00～17:00
卓球愛好者

教室参加者優先

100名 参加料500円 別紙大会要項参照

電

話

か

窓

口

先

着

順
100名 参加料500円 別紙大会要項参照

1 【春期】第6回亀田ふれあい卓球大会 7/12 金 9:00～17:00
卓球愛好者

教室参加者優先

100名 参加料500円 別紙大会要項参照3 【冬期】第8回亀田総合体育館中級卓球大会 3/19 水 9:00～17:00
卓球愛好者

教室参加者優先

大会名 時間

主に
第４
月

亀田スタッフ
幼児と

その保護者
なし

保護者のみ
入場料必要

3/246/24 10/28 11/25 12/16 1/27 2/24

800円
出産後ママのためのルーシーダットン
で運動不足を解消しましょう。お子さ
んと一緒に参加できます。

電

話

か

窓

口

先

着

順

35 親 子 プ レ イ タ イ ム 通年 4/22 5/27

月第
3・4
月

14:00～
15:00

成 沢 舞 子

産後ママ＆乳児1
歳未満

※託児なし
15名10/21

親子で楽しくリズム体操や
軽運動を行います。

当

日

直

接

3/12

10/28 2/17 2/2434
産 後 マ マ の た め の
ル ー シ ー ダ ッ ト ン
（ タ イ 式 ヨ ガ ）

通年 5/20 5/27

秋 10/3 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

33 キ ッ ズ ホ ッ プ

春 4/11 4/18 4/25 5/2

冬 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5 2/12

10/16 10/23 11/6 11/13 11/20 11/27秋 9/4 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9

2/19 2/26 3/5

10/23 11/6 11/13

基本的な動作ができ、さら
に上達を目指す方のクラス
です。ワンポイントアドバ
イスで上達を目指します。

水
13:00～
15:00

亀田スタッフ

外部

15歳以上の
中級者

（中学生は除く）

各60名

6/26 7/104/24 5/8 5/15 5/22 6/5 6/19

12/4

15歳以上の
上級者

（中学生は除く）

32
中 級 者
卓 球 （ 水 ）

春 4/10 4/17

2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12

11/20 11/27 12/4

冬 1/8 1/15 1/22 1/29

10/2 10/9 10/16
各60名

切り返し動作が正確にで
き、ツッツキ打ちができる
方を対象とした応用クラス
です。

水
10:00～
12:00

亀田スタッフ

外部

6/5 6/19 6/26 7/10

秋 9/4 9/11 9/18 9/25
31

上 級 者
卓 球 （ 水 ）

春 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 5/22

3/7 3/14冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28

10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22

13:00～
15:00

亀田スタッフ

外部

15歳以上の
中級者

（中学生は除く）

各60名

基本的な動作ができ、さら
に上達を目指す方のクラス
です。ワンポイントアドバ
イスで上達を目指します。

5/17 5/31 6/7 6/21 6/28 7/5

30
中 級 者
卓 球 （ 金 ）

春 4/5 4/12 4/26 5/10

2/21 2/28 3/7 3/14

秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4

冬 1/10 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14

10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29秋 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/18
29

上 級 者
卓 球 （ 金 ）

春 4/5 4/12

2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20

12/5

冬 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6

10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

6/28 7/5

秋 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10/17

4/26 5/10 5/17 5/31 6/7 6/21

木
10:00～
12:00

亀田スタッフ

外部

15歳以上の
初心者

（中学生は除く）

各40名

6/13 6/20 6/27 7/115/9 5/16 5/23 5/30

28
初 心 者 ・ 初 級 者
卓 球 （ 木 ）

春 4/11 4/18 4/25

12/6

火
10:00～
12:00

亀田スタッフ

外部

15歳以上
（中学生は除く）

各40名
ラージボール卓球を基本か
ら練習します。新しい卓球
に挑戦しましょう！

6/6

3/18 3/25

ラケットの握り方から、基
本的なラケット操作の練習
を行います。初心者クラス
と初級者クラスに分かれて
のレベル別指導を行いま
す。

3,900円

3,900円

3,300円

12/10

3/20

11/21

2,400円2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13

切り返し動作が正確にで
き、ツッツキ打ちができる
方を対象とした応用クラス
です。

金

11/29 12/6

金 10:00～
12:00

亀田スタッフ

外部

15歳以上の
上級者

（中学生は除く）

各60名

4/25 5/2 5/9

11/28 12/5

5/16

9/12

秋 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10/31 11/7 11/14

2,800円

エ ア ロ & ボ ク サ
※1回券（300円）あり

春 4/11 4/18

3,300円

前半45分はソフトエアロビ
クス、後半45分はボクシン
グエクササイズを行い、1回
で2種目楽しめる教室です。

木
19:15～
20:50

15歳以上
（中学生は除く）

各100名

6/6 6/13 6/20 6/27 7/11

秋 9/19 9/26 10/3 10/10

26

3/20 2,200円2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13

5/23 5/30

11/28 12/5 12/12 12/19

冬 1/9 1/16 1/23 1/30

10/17 10/24

5/16 5/23 5/30

陣 谷 洋 子 15歳以上
（中学生は除く）

各100名

2,600円

25
ソ フ ト エ ア ロ ビ ク ス
（ 昼 ）
※1回券（300円）あり

春 4/11 4/18

3,000円

冬 1/9 1/16 1/23 1/30

10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21

橘 沙 織 15歳以上
（中学生は除く）

各100名

2,600円

前半ボクシングエクササイ
ズ、後半ヨガを行う教室で
す。両方体験できる1回で2
種目楽しめ、ストレス解消
に最適です。

7/9 7/16 7/23

木

2,000円

ローインパクト動作中心の
足腰への負担が少ないエア
ロビクスです。運動不足解
消に最適です。

火
2,600円12/3

6/20 6/27 7/11

14:00～
15：00

3/11 3/18 3/25

23

19:30～
20:45

冬 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18

10/22 10/29 11/12 11/19 11/26

6/6 6/134/25 5/9

12/17

12/12 12/19

2/14

24
ボ ク サ ＆ ヨ ガ
※1回券（300円）あり

春 4/9 4/16 4/23 4/30

2/21 2/28 3/7 3/14

秋 9/10 9/17 9/24 10/1

2/25 3/4

冬

11/2211/1 11/8

8/23 8/30 9/6 9/13 9/20

1/31 2/7

11/15 11/29 12/6

12/10

5/14 5/21 5/28 6/4 6/18 6/25

10/8

1/10 1/17 1/24

アウター・インナーの筋肉
をバランス良く使い、様々
なシーンでのパフォーマン
ス向上を目的とした教室で
す。楽しくレベルアップし
ましょう！

夏 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9
金

20:00～
21:00

城 元 剛 15歳以上
（中学生は除く）

各25名

6/7 6/214/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31

秋 10/4 10/11 10/18 10/25 3,000円

2,500円

秋 10/4 10/11 10/18 10/25

8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
15歳以上

（中学生は除く）
各25名

1/10 1/17 1/24 1/31

11/1

日常生活に最低限必要な体
力、筋力、バランスをもう
少し向上させませんか？毎
日を楽しく過ごしたいあな
たにお勧めの教室です。

4/26

2,700円

ス ロ ー ＆ コ ア
ト レ ー ニ ン グ

春 4/5 4/12

2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14

12/13 12/20

冬

11/15 11/22 11/29 12/6 12/13

8/9

12/13 12/20

３つ（フィットネス・バレ
エ・ヨガ）要素を組みいれ
た動きで全身の筋肉バラン
ス・柔軟性・心肺機能の向
上を目指しましょう。裸足
で行います。

夏 7/5 7/12 7/19 7/26
金

15:30～
16:20

櫛 谷 夏 子

5/24 5/31 6/7 6/21

9/20

11/8 11/15 11/22 11/29 12/6

1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28

11/8
21

い き い き
ス ロ ー ト レ ー ニ ン グ

春 4/5 4/12 4/19

9/137/26 8/2 8/9 8/23 8/30

1/17 1/24 1/31 2/7 2/14

夏 7/5

22 バ レ ト ン

春 4/5 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17

3/7

冬 1/10 1/17 1/24

秋 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1

9/6夏 7/5 7/12 7/19

12/13 12/2010/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8

8/23 8/30 9/6 9/13 9/20
22回コースの太極拳教室で
す。少し慣れてきた方向け
の内容です。継続して太極
拳を行い健康づくりに役立
てましょう。

7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9
金 10：15～

11：45

市 太 極 拳
協 会
高 橋 ル イ

15歳以上
（中学生は除く）

各30名

6/7 6/21 6/284/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31

11/15 11/22 11/29 12/6

1/10

19 太 極 拳

4/5 4/12

20
は じ め て の
太 極 拳

春 4/5 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/21

金 12：00～
13：30

12/6 12/13 12/20

7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20

10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29

2/21 2/28 3/7 3/14

3/14

3/7 3/14

9/20

冬 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11

金
12/20

5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/21

冬 1/10 1/17

27
ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球
（ 火 ）

春 4/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4 6/18 6/25 7/2 7/9

秋 10/4

秋 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/22 10/29 11/12 11/19 11/26 12/3

1/31 2/7 2/14 2/21 2/28

城 元 剛

3,000円

3,900円

2,000円

2,200円

2,400円

2,000円

2,300円

2,500円

2,300円

2,500円

2,700円

14:00～
15:00

15歳以上
（中学生は除く）
※中高齢者優先

各25名

市 太 極 拳
協 会
高 橋 ル イ

15歳以上
（中学生は除く）

各30名
初心者、はじめての方向け
の太極拳教室です。基本を
ゆっくり練習しましょう。

3,000円

3,600円

3,600円

3,000円

6,600円

6,600円

3,000円

3,900円

3,000円

3,000円

3,900円

3,000円

3,000円

3,900円

3,000円

3,000円

3,300円

3,600円

3,000円

当

日

直

接



平成２５年度 亀田総合体育館　スポーツ教室開催計画　（２）
プール 13 教室 502 コマ ※他に入場料が必要

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

み ん な の 水 泳

は じ め て
コ ー ス
み ん な の 水 泳
ク ロ ー ル

コ ー ス

み ん な の 水 泳

背 泳 ぎ

コ ー ス

み ん な の 水 泳

平 泳 ぎ

コ ー ス
み ん な の 水 泳
バ タ フ ラ イ
コ ー ス

502

テニスコート 10 教室 182 コマ

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

教室名 期
日程

曜日 時間 講師

11/13

6/19 6/26 7/3 7/10

水12/4 12/11 12/18

3/12

11/20

2/5 2/12 2/19

11/6秋 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16

5/15 5/22 5/29

10/23

対象 定員 費用
(参加料）

内容 申込方法 決定方法

水慣れからクロールの基本
練習を行い、クロールで２
５ｍ完泳することを目指し
ます。

クロールで25ｍ以上泳げる
方を対象に、クロールで50
ｍ、背泳ぎで25ｍ完泳を目
標に基本練習を行います。

70

40

水中ウオーキングや水の抵
抗を使った筋力トレーニン
グで体力の維持向上を目指
します。

ターンを習得してク
ロール、背泳ぎで50ｍ
完泳を目指します。

40

3,700円各1２名

3,500円
各泳法で25ｍを泳げる人を
対象に、4泳法を組み合わ
せた練習を行い、個人メド
レーができることを目指し
ます。

40

75

各1２名

2,600円

１4:00～
15:00

１５歳以上
（中学生を除く）

1,100円

ターンを習得してク
ロールで50ｍ、背泳ぎ
で25m完泳を目指しま
す。

2,000円

木 19：30～
20：30

4泳法で各25ｍ
を泳げる

１５歳以上
（中学生を除く）

当
日
受
付

先
着
順

55

15歳以上
（中学生を除く）

中級者

クロール、背泳ぎで５０ｍ
完泳し、平泳ぎで２５ｍ完
泳を目指します。

15歳以上
（中学生を除く）

上級者

クロール・背泳ぎ・平泳ぎの泳力
向上とバタフライの２５ｍ完泳を
目指します。また１００ｍ個人メ
ドレーにチャレンジします。

12/5

37

12/12 12/19

各泳法で25ｍを泳げる人を
対象に、4泳法を組み合わ
せた練習を行い、個人メド
レーができることを目指し
ます。

38

ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
メ
ー

ル
・
窓
口

定
員
を
超
え
た
場
合
責
任
抽
選

11/27

2,200円

2,700円

各12名

2,600円

2,000円

2,800円7/3 7/10

水 １4:00～
15:00

クロールで２５ｍ
以上泳げる
１５歳以上

（中学生を除く）

各1２名12/4 12/11 12/18

2,800円

6/5 6/12

3,000円

火12/3 12/10 12/17

6/11

3/19

11/20

3/5

11:45～
12:45

城 元 剛

6/12

11/27

7/11

木11/28 12/12 12/19

15歳以上
（中学生を除く）

30名

1,400円

1,500円

5/8

10/30

10/24

3/19

１５歳以上
（中学生を除く）

初級者

3/13 3/20

秋 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10：30～
11：30

１５歳以上
（中学生を除く）

初心者

各コー
ス

１５名

2,800円

水慣れからスタートし
てクロールで25ｍ完泳
を目指します。

3,000円

2,200円

6/13 6/20
2

春 4/11

4
15歳以上

（中学生を除く）
初中級者

5/2 5/9 5/16 5/234/18 4/25 5/30 6/6 6/27 7/4

11/14 11/21

冬 1/7

1
プ ー ル ｄ ｅ 健 康
※H25年度半額キャ
ン ペ ー ン 中

春 4/10 4/17 4/24

冬 1/8

5/1

1/29 2/26

秋

1/15 1/22

6/5

3

7
午 後 の 水 泳
は じ め て コ ー ス

1/30 2/6 2/13 2/20 2/27

5

6

冬 1/9

春

3/61/23

9/3 9/10 9/17 9/24 10/1

6/18 6/25 7/2 7/9

11/12 11/19 11/26

1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11

10/8 10/22 10/29

4/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21

3/18 3/25

5/29 6/19 6/26

5/28 6/4

3/5 3/12

8
午 後 の 水 泳
クロール・背泳ぎ
コ ー ス

春 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15

冬 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5 2/12

秋 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16

5/22

10/23

秋

1/17 1/24 1/31

11/1 11/8

7/5 7/12

9
ナ イ ト 水 泳
４ 泳 法 コ ー ス

春 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16

冬 1/9 1/16 1/23 1/30

10/17 11/7 11/149/12 9/19 9/26

秋 10/11

2/7

金 １4:00～
15:00

4泳法で各25ｍ
を泳げる

１５歳以上
（中学生を除く）

6/21 6/285/24

1/10

12/13 12/20 3,000円11/15 11/22 11/29 12/6

市
水
協
レ
デ
ィ
ー

ス
部
ま
た
は
亀
田
ス
タ
ッ

フ

2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13

5/31 6/7 6/14

10/24 10/31

1/16

10/30 11/6 11/13

7/11

10/17 10/31 11/7

11

ｱ ｸ ｱ ｴ ｸ ｻ ｻ ｲ ｽ ﾞ
（ 火 ）
※夏はサマータイ

ム

春 4/9 4/16 4/23

2/21 2/28 3/7 3/14冬

10
午 後 の 水 泳
４ 泳 法 コ ー ス

春

10/4

4/12 4/19 4/26

9/13 9/20 9/27

3/11 3/18

8/6 8/20 8/27

秋 9/3 9/10 9/17

4/30 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11

9/24 10/1 10/8 10/22 10/29 11/12

夏 7/23 7/30

2/14

7/2 7/9

10/3 10/10

7/4

2/19 2/26

6/27

11/28 12/5

3/20

6/13 6/20

5/10 5/17

11/21

10/18 10/25

5/23 5/30 6/6

12

ｱ ｸ ｱ ｴ ｸ ｻ ｻ ｲ ｽ ﾞ
（ 土 ）
※夏はサマータイ

ム

春 4/13

2/25 3/4冬 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18

5/18 5/25 6/1

冬 1/11 1/18 1/25

秋 9/14 9/28 10/5

8/31 9/7

2,000円2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15

12/7 12/14

7/137/66/29

2/1

9/21

2,200円

11/30

8/10 8/17 8/24

6/8

10/12

2,000円

2,600円10/19 10/26 11/2 11/9 11/16

42

プールでの水圧・水温・浮
力・抵抗を利用した有酸素
系エクササイズを通して、
健康の維持増進を図りま
す。

1,000円

11/26 12/3 12/10 2,600円11/19
火

11：10～
12：00

※夏：9：20
～9：50

木村 智恵子

１５歳以上
（中学生除く）
保護者同伴
参加で

身長140㎝以上
（保護者は高校性を
除く18歳以上）

50名

2,800円6/18 6/25 7/16

2,000円3/25

44

夏 7/20 7/27 8/3
土

10：30～
11：20

※夏：9：20
～9：50

綿貫　優子

１５歳以上
（中学生除く）
保護者同伴
参加で

身長140㎝以上
（保護者は高校生を
除く18歳以上）

50名

6/15 6/224/20 5/114/6

プールでの水圧・水温・浮
力・抵抗を利用した有酸素
系エクササイズを通して、
健康の維持増進を図りま
す。

1

ジ ュ ニ ア テ ニ ス 春 4/13 4/20 5/11 5/18 5/25 6/1

講師 対象 定員 費用 内容

春

12/12 12/26

夏 7/11

決定方法

初心者を対象に、親子でテ
ニスのプレーをする楽しさ
を提供し、親子で体力向上
を目指します。

11/13

テニス初心者を対象に楽し
くテニスの基本を指導しま
す。テニスを継続し、健康
増進を目指します。

7/12 7/19 7/26

申込方法

11/1 11/8

教室名 期
日程

曜日 時間

参加料5,500円
（入場料1回100円）

参加料5,000円
（入場料1回100円）

6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27

11/6 11/13 11/20 11/27

5/21 5/28 6/4 6/11

27

イ ン ド ア
ジ ュ ニ ア テ ニ ス

秋 9/27 10/4 10/18 11/1 11/8 11/15 11/22
小学４～６年生
（高学年優先）

10名

4,500円
テニス初心者を対象に、テ
ニスの楽しさを提供し、運
動の習慣化を図り、子ども
の体力向上を目指します。

ハ

ガ

キ

・

Ｆ

Ａ
Ｘ

・

メ
ー

ル

・

窓

口

定

員

を

超

え

た
場

合

責

任

抽

選

10名
テニス経験者を対象に、基
本技術とゲームで必要な応
用技術練習を行います。

土

17:00
～18:00

3/14

11/29 12/6 12/13

4/26 5/10

2/21 2/28 3/7冬 1/10 1/17 1/31 2/7 2/14

4/19

11/12 11/19 11/26

11/1

冬 1/10 1/17

6/18

27

6/28 7/5 7/12 7/19 7/265/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21

17:00
～18:00

小学１～４年生
と保護者

10組

8,000円

3
シ ニ ア テ ニ ス
ステップアップコース

春 4/16 4/23 4/30

10/29

1/31

11/8 11/15 11/22 11/29 12/6 12/13

2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14

2

親 子 テ ニ ス 春

イ ン ド ア
親 子 テ ニ ス

秋 9/27 10/4 10/18

16
秋 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/22

火 9:20
～11:00 ５０歳以上 10名 6,000円

50歳以上のテニス初心者・
初級者を対象に、楽しくテ
ニスの基本練習を行い、健
康増進を目指します。

6/25 7/2 7/9 7/16 7/23 7/305/14

テ
ニ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ

ン
新
潟

金

金

16
秋 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/22

7/16 7/23 7/30
火 11:10

～12:50

１５歳以上の
テニス中級者

（中学生を除く）

6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9
6,000円

春 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28

10/29

5
テ ニ ス
初 心 者 コ ー ス ( 水 ）

春 4/17 4/24 5/1

10/23

11/26

6/19 6/26 7/3 7/105/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12

秋 8/28 9/4 9/11

4
テ ニ ス
ステップアップコース
（ 火 ） 11/12 11/19

9/18 9/25 10/2 10/9 10/16

10/23 10/30 11/6

5/22

16

水 9:20
～11:00

１５歳以上の
テニス初心者

（中学生を除く）
10名 6,000円

5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3
6,000円

テニス経験者を対象に、よ
り実践的な技術練習を行い
ます。

16

7/10
水 11:10

～12:50

１５歳以上の
テニス中上級者

（中学生を除く）11/20 11/27

テニス初心者を対象に楽し
くテニスの基本を指導しま
す。テニスを継続し、健康
増進を目指します。

7/17

10名
7/17

10/30

7
テ ニ ス
ステップアップコース
（ 木 ）

春 4/18 4/25 5/2

10/2 10/9 10/16
6

テ ニ ス
ア ド バ ン ス コ ー ス

春 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15

秋 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25

5/23 5/30 6/6

10/3 10/10 10/17
木 9:20

～11:00

１５歳以上の
テニス中級者

（中学生を除く）
10名 6,000円

テニス経験者を対象に、基
本技術とゲームで必要な応
用技術練習を行います。

6/20 6/27 7/4 7/11 7/185/9 5/16 6/13

10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

9
テ ニ ス
初心者コー ス（ 金）

秋 8/30 9/6 9/13 9/20

5/2 5/9

１５歳以上の
テニス初心者

（中学生を除く）
10名 6,000円

10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

7/4

6/28 7/5

テ ニ ス レ デ ィ ー ス
トーナメン トコ ース

5/16 5/23

5/17 5/24 5/31

春 4/18 4/25

9/27

春 4/19 4/26 5/10

秋

6/216/7 6/14

4/11 4/25 5/9 5/23 6/13 6/27

10/10 10/24 11/14 11/28

6/6 6/13 6/20 6/27

10/10

秋

10
テ ニ ス
ステップアップコース
（ 金 ）

春 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31

秋 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27

8

21

10/25

参加料7,000円（入場料1回大人200
円

子供100円）

参加料6,300円（入場料1回大人200
円

子供100円）

16

7/11 7/18
木 11:10

～12:50

１５歳以上の
テニス上級者女性
（中学生を除く）

5/30

8/29 9/5 9/12 9/19 9/26 10/3 10/17

大会でさらに上位を目指せ
るようなレベルの高い技術
習得を目指します。

10/11 10/18
16

金 9:20
～11:00

7/19 7/266/7 6/14 6/21

11/29

10名 6,000円

6/28 7/5 7/12

10/4

16
8/29 9/5 9/12 9/19 9/26

182

10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8
10名 6,000円

テニス経験者を対象に、基
本技術とゲームで必要な応
用技術練習を行います。

16

金 11:10
～12:50

１５歳以上の
テニス中級者

（中学生を除く）

11/15 11/22

11/15 11/22 11/29

13 お し え て 水 泳 木 14:00～
15:00

ボランティア
指導員

プール個人利用者 なし

ボランティアスタッフがや
さしく丁寧に泳ぎのコツを
ワンポイントアドバイスい
たします。

冬

無料

1/9 1/23 2/13 2/27 3/13 3/27

秋 9/12 9/26



ボクサ＆ヨガ ボクサ＆ヨガ

（火）19:30～ （火）19:30～

ソフトエアロビクス（昼） ソフトエアロビクス（昼）

（木）14:00～ （木）14:00～

エアロ＆ボクサ エアロ＆ボクサ

（木）19：15～ （木）19：15～

6/13 6/204/11

5/23 5/304/11 4/18

4/18 4/25 5/2 5/9

5/21 5/28 6/4 6/18 6/25 7/9

6/6

4/25 5/2 5/9 5/16

5/16 5/23 5/30

6/6

4/11 4/18 4/25

7/116/13 6/20 6/27

6/27 7/11

6/25 7/9

亀田総合体育館【春】スポーツ教室一回券対象教室日程表 亀田総合体育館【春】スポーツ教室一回券対象教室日程表

4/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/214/9 4/16 4/23 4/30 5/14 7/16 7/235/28 6/4 6/187/16 7/23

6/6 6/13 6/20 6/27 7/11

4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30

5/305/2 5/9 5/16 5/23

6/6 6/13 6/20 6/27 7/114/11 4/18

アクアエクササイズ（火） アクアエクササイズ（火）

（火）11:10～ （火）11:10～

アクアエクササイズ（土） アクアエクササイズ（土）

（土）10:30～ （土）10:30～

亀田総合体育館【春】スポーツ教室一回券対象教室日程表 亀田総合体育館【春】スポーツ教室一回券対象教室日程表

4/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11

4/6 4/13 4/20 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 6/22

7/166/18 6/25 7/2 7/9 6/18 6/25 7/2 7/9 7/164/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11

4/6 4/13 4/20 5/11 5/18 5/25 6/15 6/226/1 6/8

ボクサ＆ヨガ ボクサ＆ヨガ

（火）19:30～ （火）19:30～

ソフトエアロビクス（昼） ソフトエアロビクス（昼）

（木）14:00～ （木）14:00～

エアロ＆ボクサ エアロ＆ボクサ

（木）19：15～ （木）19：15～

アクアエクササイズ（火） アクアエクササイズ（火）

（火）11:10～ （火）11:10～

6/13 6/20 6/27 7/114/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/11 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23

4/9 6/4 6/18 6/25 7/9 7/16 7/234/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/44/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28

4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30

6/18 6/25 7/9 7/16 7/23

5/30 6/6

4/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11

6/6 6/13 6/20 6/27 7/11

6/18 6/25 7/2 7/9 7/16

4/11 4/184/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16

4/9 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28

5/23 5/30 6/6 6/13

6/4

7/116/20 6/27

7/166/11 6/18 6/25 7/2 7/9

アクアエクササイズ（土） アクアエクササイズ（土）

（土）10:30～ （土）10:30～
6/1 6/8 6/15 6/224/6 4/13 4/20 5/11 5/18 5/256/15 6/224/6 4/13 4/20 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8


