
男 女 計 男 女 計

春 60 60 596 553 281 1,604 1,885 2,083 90.5 2,269 10,904 13,173 13,259 99.4

夏 38 37 357 346 103 894 997 962 103.6 829 6,342 7,171 7,055 101.6

秋 58 61 544 572 290 1,716 2,006 2,184 91.8 2,103 9,878 11,981 12,722 94.2

冬 62 56 579 527 284 1,462 1,746 1,589 109.9 2,049 8,670 10,719 10,933 98.0

合　計 218 214 2,076 1,998 958 5,676 6,634 6,818 97.3 7,250 35,794 43,044 43,969 97.9

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

回数
28 24 18 10 21 20 15 16 16 10 15 19 212 210 101.0

人数
30 26 19 12 28 24 16 19 18 14 16 21 243 240 101.3

回数
9 4 3 5 3 5 4 6 3 7 4 2 55 36 152.8

人数
9 4 3 6 3 4 4 6 3 8 4 2 56 39 143.6

回数
37 28 21 15 24 25 19 22 19 17 19 21 267 246 108.5

人数
39 30 22 18 31 28 20 25 21 22 20 23 299 279 107.2

1 5月20日 曽根　皆川 1 50
1

6月4日 1 183

2 6月12日 山本 1 20
2

7月4日 1 161

3 6月21日 曽根 1 240
3

10月7日 1 13

4 6月14日 曽根　渡邊 1 86
4

10月21日 1 16

5 6月24日 広川　後藤 1 72 5
7/19、12/13
3/23 3 165

6 7月1日 曽根 1 19 合　計 7 538

7 7月7日 曽根　渡邊 1 100 前年度合計 5 528

8 8月5日 後藤　笠原 1 40

9 9月8日 曽根　山﨑 1 45 回　数 参加者数

10 9月16日 曽根　皆川 1 33 21 210

11 9月20日 曽根　渡邊 1 30

12 10月11日 曽根　渡邉 1 98 増減

13 11月13日 山本 1 20 前年比

14 12月19日
外山　笠原
青木 1 30 10

15 2月17日 五十嵐　篠原 1 25 104.3

16 2月21日 曽根　後藤 1 26 105

17 2月28日 曽根　後藤 1 19 104.6

18 3月12日 曽根 1 20 -899

合　計 18 973 98.0

前年度合計 14 971

31区岡山いきいきサロン

丸山小学校1～3年生

新潟小学校

両川小学校

亀田東小学校PTA

曽野木小学校

亀田15区自治会

終活セミナー

両川小学校3年生

平成29年度　亀田総合体育館スポーツ教室等事業参加状況　報告書

派遣教室・講習会等

荻荘電機

亀田15区自治会

前年度 前年比トレーニングルーム

前年比コマ数№ 教室数期
前年度

延参加者
前年度
教室数

前年度
コマ数

　参加者（人）

期　日 回　数

健康教室

ラジオ体操

講師名

　延べ参加者（人）
　施設名　 前年参加者 前年比

亀田総合体育館1

コンバット体験inアスパークまつり2017

メディカルカウンセリング

1 スタートコース

2 2回目以降体力測定

回数及び参加者数（人）

合　計

亀田東小学校2年生

2017フラダンス発表会in江南区文化会館

曽野木小学校5年生

参加者数 参加者数回　数イベント名 期　日内　容

フロアカーリング

アジャタ

親子レク

総コマ数

1 教えて！水泳

総教室数 244 234

平成29年度 亀田総合体育館

スポーツ教室等事業総計
前年度

フロアカーリング

かわねバッティングスタジアム

レベルアップ卓球講習会2017

フロアカーリング

総延べ参加者数（人）

2,389

45,064

2,284

45,963

亀田15区自治会 健康教室

公民館 フロアカーリング

亀田小学校 フロアカーリング

フロアカーリング

大渕小学校　1年生 フロアカーリング

丸山小学校1～3年生

健康教室

健康教室

健康教室

フロアカーリング

フロアカーリング

フロアカーリング



亀田総合体育館 亀田総合体育館

参加者数 春 夏 秋 冬 計
延べ

参加者数 春 夏 秋 冬 計

Ｈ２２ 1,505 0 2,016 1,447 4,968 Ｈ２２ 8,884 0 9,575 7,407 25,866
Ｈ２３ 5,418 94 1,927 1,822 9,261 春は全1回券 Ｈ２３ 5,426 280 9,399 8,765 23,870
Ｈ２４ 2,125 629 2,293 1,917 6,964 Ｈ２４ 12,709 3,952 12,865 10,456 39,982
Ｈ２５ 2,127 995 2,266 2,040 7,428 Ｈ２５ 12,762 5,998 14,281 11,832 44,873
Ｈ２６ 2,014 1,084 2,249 1,682 7,029 Ｈ２６ 13,111 5,739 13,444 12,354 44,648
Ｈ２７ 2,438 1,045 1,726 1,776 6,985 Ｈ２７ 12,914 7,909 10,741 11,539 43,103
Ｈ２８ 2,083 962 2,184 1,589 6,818 Ｈ２８ 13,259 7,055 12,722 10,933 43,969
Ｈ２９ 1,885 997 2,006 1,746 6,634 Ｈ２９ 13,173 7,171 11,981 10,719 43,044

横越総合体育館 横越総合体育館

参加者数 春 夏 秋 冬 計
延べ

参加者数 春 夏 秋 冬 計

Ｈ２１ 90 0 115 150 355 Ｈ２１ 711 0 834 1,280 2,825
Ｈ２２ 204 0 183 166 553 Ｈ２２ 1,492 0 1,337 1,195 4,024
Ｈ２３ 520 475 418 492 1,905 Ｈ２３ 2,306 2,392 2,452 2,529 9,679
Ｈ２４ 673 663 717 589 2,642 Ｈ２４ 3,026 3,062 3,719 3,078 12,885 29,413

Ｈ２５ 601 510 615 454 2,180 Ｈ２５ 3,486 3,147 3,033 2,964 12,630

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

春 夏 秋 冬

Ｈ２２

Ｈ２３

Ｈ２４

Ｈ２５

Ｈ２６

Ｈ２７

Ｈ２８

Ｈ２９

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

春 夏 秋 冬

Ｈ２２

Ｈ２３

Ｈ２４

Ｈ２５

Ｈ２６

Ｈ２７

Ｈ２８

Ｈ２９

0

100

200

300

400

500

600

700

800

春 夏 秋 冬

Ｈ２１

Ｈ２２

Ｈ２３

Ｈ２４

Ｈ２５
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4,000

春 夏 秋 冬
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Ｈ２２

Ｈ２３

Ｈ２４

Ｈ２５

4,968

9,261

6,964
7,428

7,029 6,985 6,818 6,634
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23,870
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亀田総合体育館

年度 コマ数 受講者数

Ｈ２１ 1,014 20,969

Ｈ２２ 1,101 25,869

Ｈ２３ 1,075 23,870

Ｈ２４ 1,880 39,982

Ｈ２５ 2,023 44,873

Ｈ２６ 2,126 44,648

Ｈ２７ 1,977 43,103

Ｈ２８ 1,998 43,969

Ｈ２９ 2,076 43,044

年度別スポーツ教室コマ数と受講者数の推移

1,014 1,101 1,075 1,880 2,023 2,126 1,977 1,998 2,076

20,969

25,869
23,870

39,982

44,873 44,648
43,103 43,969 43,044
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Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９

コマ数

受講者数



1～4頁
亀田総合体育館 山本　剛史

通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

1 ゆったり健康 10 30 通常 5 43 48 160.0% 38 346 384 80.0% 71.4 94,900
ラテンダンスエクササイズ 通常 0 18 18 60.0% 83,400

１回券 0 10 10 7,500
バランスコーディネーション 通常 0 17 17 56.7% 72,000

１回券 0 1 1 750
4 骨盤エクササイズ 10 30 通常 3 27 30 100.0% 27 204 231 77.0% 56.7 144,400
5 火曜ヨガ（夜） 10 30 通常 5 27 32 106.7% 46 209 255 79.7% 47.4 159,000
6 ＺＵＭＢＡ水曜 10 30 通常 0 37 37 123.3% 0 298 298 80.5% 51.0 183,000
ベビーダンス 通常 0 0 0 0.0%

１回券 0 13 13 13,000
8 タオルdeロコモ予防エクササイズ 10 30 通常 1 15 16 53.3% 10 123 133 83.1% 67.0 71,500
9 こどもマット運動 10 10 通常 5 13 18 180.0% 49 124 173 96.1% 8.0 43,750
10 水曜ヨガ（夜）１９ 10 30 通常 2 31 33 110.0% 6 230 236 71.5% 46.3 164,000
11 水曜ヨガ（夜）２０ 10 30 通常 1 32 33 110.0% 9 229 238 72.1% 47.4 164,300
12 ＺＵＭＢＡ木曜 10 30 通常 1 41 42 140.0% 7 342 349 83.1% 52.3 203,000
やさしいステップエクササイズ 通常 0 16 16 64.0% 73,000

１回券 0 3 3 1,775
14 はじめてのにいがた総おどり(キッズダンス) 10 20 通常 0 12 12 60.0% 0 110 110 91.7% 10.6 30,000
15 木曜ヨガ（夜） 10 30 通常 5 35 40 133.3% 42 274 316 79.0% 45.4 196,500
16 ＺＵＭＢＡゴールド 9 30 通常 1 33 34 113.3% 9 242 251 82.0% 63.8 145,350
17 いきいきスロートレーニング 10 30 通常 3 28 31 103.3% 28 225 253 81.6% 67.5 139,000
バレトン（昼） 通常 0 13 13 43.3% 63,500

１回券 0 1 1 375
19 キッズヒップホップ 10 30 通常 6 12 18 60.0% 42 110 152 84.4% 7.3 45,000
20 スロー＆コアトレーニング 10 30 通常 2 24 26 86.7% 17 182 199 76.5% 50.8 129,500
21 いきいきフィットネス 10 40 通常 10 37 47 117.5% 84 289 373 79.4% 69.1 108,000
22 フラダンス 9 45 通常 0 20 20 44.4% 0 161 161 89.4% 60.3 68,400
23 はじめてのフラダンス 9 45 通常 1 34 35 77.8% 1 276 277 87.9% 62.5 118,800
24 タヒチアンダンス 9 45 通常 1 21 22 48.9% 1 172 173 87.4% 50.8 77,840
太極舞（タイチーダンス） 通常 1 22 23 51.1% 86,800

１回券 0 1 1 600
26 ジャイロキネシス 4 45 通常 0 18 18 40.0% 0 63 63 87.5% 59.6 68,800
27 ピラティス 10 30 通常 1 29 30 100.0% 8 228 236 78.7% 57.0 145,500
ルーシーダットン（タイ式ヨガ）水曜 通常 1 18 19 42.2% 73,600

１回券 0 1 1 600
ルーシーダットン（タイ式ヨガ）木曜 通常 0 29 29 64.4% 112,400

１回券 0 4 4 2,300
バレトン（夜） 通常 0 43 43 95.6% 171,600

１回券 0 6 6 3,500
31 午前の太極拳（復習編） 20 40 通常 12 27 39 97.5% 186 465 651 83.5% 70.1 208,700
32 午後の太極拳 20 40 通常 3 27 30 75.0% 46 390 436 72.7% 65.1 168,000

参加料

0 146 146 81.1% 66.0

13 0.0% 34.8

103 79.2% 54.0

129 80.6% 60.2

8 131 139 73.2% 58.6

183

7 3 15 0 13

131 85.6% 62.73 9 30 0 131

18 10 30 0 103

13 10 25 0 129

79.6% 64.425 10 45 10 173

235 81.0% 55.0

0 371 371 86.3% 45.5

29 10 45 0 235

10 45

平成29年12月22日
春期年度29平成 スポーツ教室参加状況報告書

28 10 45

2 10 30

№ 　教　室　名　 回数 定員

30



通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

ソフトエアロビクス 通常 0 31 31 62.0% 118,000
１回券 0 11 11 6,400

エアロ＆ボクサ 通常 7 40 47 94.0% 185,200
１回券 5 6 11 6,300

35 初心者初級者卓球 10 40 通常 4 16 20 50.0% 37 120 157 78.5% 66.1 111,000
36 上級者卓球（水）午前 10 60 通常 24 32 56 93.3% 196 275 471 84.1% 70.3 300,000
37 中級者卓球（水）午後 10 60 通常 21 35 56 93.3% 175 310 485 86.6% 69.5 300,600
38 上級者卓球（金）午前 10 60 通常 29 33 62 103.3% 257 281 538 86.8% 70.7 337,000
39 中級者卓球（金）午後 10 30 通常 10 20 30 100.0% 64 168 232 77.3% 69.1 164,400
40 ラージボール卓球 10 30 通常 7 5 12 40.0% 61 39 100 83.3% 69.3 65,400
41 フロアカーリング体験会 2 48 通常 6 32 38 79.2% 12 62 74 97.4% 52.0 0
ZUMBA(ワンコイン） 通常 0 0 0 0.0%

１回券 16 197 213 106,000
親子プレイタイム 通常 0 0 0

１回券 0 68 68 20,400
プールdeフィットネス 通常 4 25 29 58.0% 186,640

１回券 0 2 2 1,800
45 みんなの水泳 12 72 通常 8 30 38 52.8% 75 319 394 86.4% 66.6 254,160
46 午後の水泳はじめてコース 12 10 通常 0 6 6 60.0% 0 49 49 68.1% 56.4 19,080
47 午後の水泳クロール背泳ぎコース 12 10 通常 5 9 14 140.0% 39 84 123 73.2% 68.8 43,560
48 午後の水泳バタフライコース 12 10 通常 6 7 13 130.0% 41 70 111 71.2% 69.6 39,860
49 午後の水泳平泳ぎコース 12 10 通常 2 12 14 140.0% 23 136 159 94.6% 67.1 43,560
50 ナイト水泳4泳法コース 12 10 通常 2 7 9 90.0% 14 65 79 73.1% 67.4 28,440
51 午後の水泳4泳法コース 12 10 通常 7 7 14 140.0% 70 64 134 79.8% 66.6 44,180
アクアエクササイズ（火） 通常 3 38 41 82.0% 256,940

１回券 1 0 1 900
アクアエクササイズ（土） 通常 3 43 46 92.0% 211,580

１回券 0 5 5 4,500
54 シニアテニスステップアップコース（火） 10 10 通常 8 2 10 100.0% 76 14 90 90.0% 69.0 91,000
55 テニスステップアップコース（火） 10 10 通常 8 8 16 160.0% 71 74 145 90.6% 61.8 152,000
56 シニアテニスステップアップコース（水） 10 10 通常 9 6 15 150.0% 87 56 143 95.3% 65.5 142,000
57 テニスアドバンスコース（水） 10 10 通常 6 5 11 110.0% 52 45 97 88.2% 62.3 106,000
58 シニアテニス初心者コース（水） 10 10 通常 2 10 12 120.0% 19 77 96 80.0% 63.4 113,000
59 テニス初心者コース（金） 10 10 通常 2 9 11 110.0% 19 77 96 87.3% 48.8 108,900
60 テニスステップアップコース（金） 10 10 通常 6 8 14 140.0% 57 70 127 90.7% 64.2 132,000

【春】合計…① 281 1,604 1,885 2,269 10,904 13,173 7,344,740

263 84.8% 62.6

34 10 50 56 315 371 78.9% 48.1

33 10 50 0 263

213 0.0% 52.0

43 3 - 0 68 68 0.0% 52.0

42 3 100 16 197

64.8

52 12 50 24 369 393 79.9% 61.9

44 12 50 40 250 290 83.3%

57.353 8 50 14 263 277 75.3%

№ 　教　室　名　 回数 定員 参加料



亀田総合体育館 山本　剛史
通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

61 ゆったり健康 10 45 通常 5 35 40 88.9% 43 263 306 76.5% 71.7 76,900
ラテンダンスエクササイズ 通常 0 14 14 46.7% 62,900

１回券 0 5 5 3,550
バランスコーディネーション 通常 1 21 22 73.3% 101,900

１回券 0 1 1 750
64 骨盤エクササイズ 10 30 通常 2 24 26 86.7% 17 195 212 81.5% 54.5 125,600
65 火曜ヨガ（夜） 10 30 通常 6 27 33 110.0% 41 220 261 79.1% 45.2 162,500
66 ＺＵＭＢＡ水曜 7 30 通常 0 32 32 106.7% 0 168 168 75.0% 50.4 108,850
ベビーダンス 通常 0 0 0 0.0%

１回券 2 25 27 26,900
68 タオルdeロコモ予防エクササイズ 10 30 通常 0 16 16 53.3% 0 135 135 84.4% 66.0 71,000
69 こどもマット運動 10 10 通常 9 11 20 200.0% 80 104 184 92.0% 7.7 47,750
70 水曜ヨガ（夜）１９ 10 30 通常 0 34 34 113.3% 0 220 220 64.7% 47.8 169,200
71 水曜ヨガ（夜）２０ 10 30 通常 1 34 35 116.7% 8 256 264 75.4% 44.5 170,600
72 ＺＵＭＢＡ木曜 7 30 通常 1 42 43 143.3% 3 225 228 75.7% 53.8 140,850
73 やさしいステップエクササイズ 10 25 通常 0 21 21 84.0% 0 173 173 82.4% 61.0 97,500
74 はじめてのにいがた総おどり(キッズダンス) 10 20 通常 1 14 15 75.0% 10 131 141 94.0% 10.1 37,000
75 木曜ヨガ（夜） 10 30 通常 4 32 36 120.0% 28 245 273 75.8% 45.6 178,500
76 ＺＵＭＢＡゴールド 8 30 通常 1 33 34 113.3% 7 216 223 82.0% 63.9 127,800
77 いきいきスロートレーニング 10 30 通常 3 24 27 90.0% 23 207 230 85.2% 66.7 119,600
バレトン（昼） 通常 0 12 12 40.0% 59,300

１回券 0 5 5 3,650
79 スロー＆コアトレーニング 9 30 通常 4 29 33 110.0% 32 182 214 72.1% 50.1 146,350
80 いきいきフィットネス 10 50 通常 7 37 44 88.0% 60 287 347 78.9% 68.3 99,150
81 フラダンス 10 45 通常 0 22 22 48.9% 0 192 192 87.3% 62.2 81,700
82 はじめてのフラダンス 10 45 通常 0 32 32 71.1% 0 274 274 85.6% 62.8 118,800
83 タヒチアンダンス 10 45 通常 0 21 21 46.7% 0 165 165 78.6% 50.2 82,900
太極舞（タイチーダンス） 通常 1 22 23 51.1% 85,100

１回券 0 1 1 600
ジャイロキネシス 通常 1 19 20 44.4% 76,500

１回券 0 1 1 600
86 ピラティス 9 30 通常 1 26 27 90.0% 8 181 189 77.8% 55.0 130,400
ルーシーダットン（タイ式ヨガ）水曜 通常 1 13 14 31.1% 53,800

１回券 0 2 2 1,100
88 ルーシーダットン（タイ式ヨガ）木曜 10 45 通常 0 33 33 73.3% 0 268 268 81.2% 57.2 132,500
89 バレトン（夜） 10 45 通常 0 50 50 111.1% 0 380 380 76.0% 46.2 198,100

№ 　教　室　名　 回数 定員

67 3 15 2 25 27 0.0% 33.2

67.4

63 10 30 8 178 186 84.5% 63.8

62 10 30 0 114 114 81.4%

196 85.2% 63.5

85 10 45 10 154 164 82.0% 59.0

84 10 45 10 186

51.578 0 103

参加料

平成 29 年度 夏期 スポーツ教室参加状況報告書

87 10 45 9 100 109 77.9% 58.5

103 85.8%

平成29年12月22日

10 30



通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

サマータイムアクアエクササイズ（火） 通常 2 28 30 60.0% 39,000
１回券 0 3 3 925

サマータイムアクアエクササイズ（土） 通常 3 44 47 94.0% 160,240
１回券 1 6 7 2,950

92 シニアテニスステップアップコース（火） 10 10 通常 8 3 11 110.0% 72 27 99 90.0% 67.5 100,900
93 テニスステップアップコース（火） 10 10 通常 7 9 16 160.0% 65 79 144 90.0% 59.2 152,700
94 シニアテニスステップアップコース（水） 10 10 通常 7 4 11 110.0% 65 36 101 91.8% 66.3 101,900
95 テニスアドバンスコース（水） 10 10 通常 9 5 14 140.0% 80 42 122 87.1% 61.8 134,600
96 シニアテニス初心者コース（水） 10 10 通常 4 7 11 110.0% 31 50 81 73.6% 64.8 102,300
97 テニス初心者コース（金） 10 10 通常 2 7 9 90.0% 13 51 64 71.1% 52.5 83,800
98 テニスステップアップコース（金） 10 10 通常 9 8 17 170.0% 83 75 158 92.9% 64.1 159,100

【夏】合計…② 103 894 997 829 6,342 7,171 4,138,615
【春】合計…① 281 1,604 1,885 2,269 10,904 13,173 7,344,740
合計…①+② 384 2,498 2,882 3,098 17,246 20,344 11,483,355
H28春夏合計 433 2,612 3,045 3,313 17,001 20,314 10,801,600

H28-H29比較…H29-H28 △ 49 △ 114 △ 163 0 △ 215 245 30 681,755

※「トレーニングルーム講習会」「教えて水泳」「外部派遣指導教室」は、年間報告書にて報告します。
※イベントについては、全イベント終了後、イベント報告書として別途報告します。

北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 市外 その他
161 2203 2774 8924 4392 204 812 92 753 29

区別教室参加者数
合計
20344

申込み率：100%以上 平均年齢：65歳以上
申込み率：50％未満

108 90.0% 64.3

91 10 50 14 334 348 74.0% 57.4

90 4 50 7 101

参加料№ 　教　室　名　 回数 定員



平成 29 年度 秋期 スポーツ教室参加状況報告書 平成30年1月7日 1頁
亀田総合体育館

通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

1 ゆったり健康 10 45 通常 5 34 39 86.7% 38 256 294 75.4% 71.5 74,800
ラテンダンスエクササイズ 通常 0 14 14 46.7% 66,500

１回券 0 3 3 1,400
バランスコーディネーション 通常 0 18 18 60.0% 83,600

１回券 0 4 4 1,575
骨盤エクササイズ 通常 2 20 22 73.3% 96,400

１回券 0 1 1 750
5 火曜ヨガ（夜） 9 30 通常 5 29 34 113.3% 41 206 247 80.7% 47.3 149,900
6 ＺＵＭＢＡ水曜 9 30 通常 0 32 32 106.7% 0 224 224 77.8% 49.8 156,800
7 ベビーダンス 3 15 １回券 0 32 32 0 32 32 34.1 32,000
8 タオルdeロコモ予防エクササイズ 9 30 通常 0 14 14 46.7% 0 114 114 90.5% 65.5 62,100
9 水曜ヨガ（夜）１９ 8 30 通常 0 31 31 103.3% 0 162 162 65.3% 49.7 138,000
10 水曜ヨガ（夜）２０ 8 30 通常 2 33 35 116.7% 15 194 209 74.6% 43.2 154,450
11 ＺＵＭＢＡ木曜 8 30 通常 1 36 37 123.3% 7 234 241 81.4% 52.8 142,400
やさしいステップエクササイズ 通常 0 21 21 84.0% 101,750

１回券 0 3 3 1,125
13 はじめてのにいがた総おどり(キッズダンス) 9 20 通常 2 10 12 60.0% 18 82 100 92.6% 9.8 26,200
14 木曜ヨガ（夜） 9 30 通常 5 33 38 126.7% 32 223 255 74.6% 44.4 168,450
15 ＺＵＭＢＡゴールド 8 30 通常 1 40 41 136.7% 8 260 268 81.7% 63.8 154,100
16 いきいきスロートレーニング 8 30 通常 3 25 28 93.3% 21 176 197 87.9% 67.3 98,300
バレトン（昼） 通常 0 12 12 40.0% 44,100

１回券 0 1 1 750
18 キッズヒップホップ 7 30 通常 5 13 18 60.0% 23 77 100 79.4% 6.4 31,000
19 スロー＆コアトレーニング 6 30 通常 2 25 27 90.0% 9 109 118 72.8% 52.2 79,100
20 いきいきフィットネス 10 50 通常 10 38 48 96.0% 74 300 374 77.9% 68.3 107,750
21 フラダンス 10 45 通常 0 23 23 51.1% 0 177 177 77.0% 60.3 85,900
22 はじめてのフラダンス 10 45 通常 0 33 33 73.3% 0 276 276 83.6% 62.4 122,500
23 タヒチアンダンス 10 45 通常 0 24 24 53.3% 0 195 195 81.3% 49.1 94,600
24 太極舞（タイチーダンス） 10 45 通常 1 23 24 53.3% 10 180 190 79.2% 63.9 88,000
ジャイロキネシス 通常 1 16 17 37.8% 64,000

１回券 0 1 1 600
26 ピラティス 9 30 通常 2 30 32 106.7% 15 192 207 71.9% 57.6 152,900
ルーシーダットン（タイ式ヨガ）水曜 通常 2 12 14 31.1% 53,500

１回券 0 1 1 500
28 ルーシーダットン（タイ式ヨガ）木曜 10 45 通常 0 34 34 75.6% 0 294 294 86.5% 55.5 142,700
29 バレトン（夜） 10 45 通常 1 48 49 108.9% 9 353 362 73.9% 47.1 192,400
ソフトエアロビクス 通常 0 32 32 64.0% 121,100

１回券 0 2 2 1,200
エアロ＆ボクサ 通常 5 29 34 68.0% 133,600

１回券 5 10 15 9,000

山本　剛史

№ 　教　室　名　 回数 定員 参加料

2 10 30 0 118 118 84.3% 62.6

158 87.8% 64.3

4 9 30 14 156 170 85.9% 55.1

3 10 30 0 158

71 74.0% 54.217 8 30 0 71

12 9 25 0 156 156 82.5% 59.2

27 10 45 9 102 111 79.3% 58.6

25 9 45 9 125 134 87.6% 60.6

247 77.2% 60.6

31 10 50 47 226 273 80.3% 49.6

30 10 50 0 247



通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

32 初心者初級者卓球 10 40 通常 5 13 18 45.0% 41 109 150 83.3% 65.8 94,500
33 上級者卓球（水）午前 10 60 通常 22 39 61 101.7% 190 331 521 85.4% 70.0 329,900
34 中級者卓球（水）午後 10 60 通常 20 33 53 88.3% 177 276 453 85.5% 70.3 286,000
35 上級者卓球（金）午前 10 60 通常 30 33 63 105.0% 269 287 556 88.3% 70.2 340,200
36 中級者卓球（金）午後 10 30 通常 11 27 38 126.7% 97 227 324 85.3% 67.4 207,100
37 ラージボール卓球 10 30 通常 3 3 6 20.0% 26 25 51 85.0% 70.3 32,700
38 フロアカーリング体験会 3 48 通常 11 35 46 95.8% 16 103 119 86.2% 52.0 0
39 ZUMBA(ワンコイン） 4 100 １回券 25 288 313 25 288 313 51.9 155,750
40 親子プレイタイム 4 - １回券 6 129 135 6 129 135 52.0 40,500
プールdeフィットネス 通常 4 22 26 52.0% 159,780

１回券 0 7 7 6,200
42 みんなの水泳 12 72 通常 11 36 47 65.3% 103 385 488 86.5% 65.4 311,000
43 午後の水泳クロール背泳ぎコース 12 10 通常 5 8 13 130.0% 44 80 124 79.5% 67.5 41,480
44 午後の水泳バタフライコース 12 10 通常 2 10 12 120.0% 21 95 116 80.6% 68.3 37,900
45 午後の水泳平泳ぎコース 12 10 通常 1 14 15 150.0% 12 144 156 86.7% 66.8 48,520
46 ナイト水泳4泳法コース 12 10 通常 1 7 8 80.0% 11 64 75 78.1% 61.7 26,860
47 午後の水泳4泳法コース 12 10 通常 3 5 8 80.0% 29 44 73 76.0% 66.0 26,240
アクアエクササイズ（火） 通常 2 41 43 86.0% 284,060

１回券 1 8 9 8,100
アクアエクササイズ（土） 通常 4 41 45 90.0% 303,300

１回券 0 3 3 2,500
50 シニアテニスステップアップコース（火） 10 10 通常 10 5 15 150.0% 92 42 134 89.3% 66.4 136,100
51 テニスステップアップコース（火） 10 10 通常 8 9 17 170.0% 77 74 151 88.8% 58.7 163,200
52 シニアテニスステップアップコース（水） 10 10 通常 10 6 16 160.0% 84 53 137 85.6% 65.0 151,300
53 テニスアドバンスコース（水） 10 10 通常 8 5 13 130.0% 69 48 117 90.0% 61.6 124,000
54 シニアテニス初心者コース（水） 10 10 通常 7 7 14 140.0% 55 59 114 81.4% 63.9 131,300
55 テニス初心者コース（金） 10 10 通常 0 14 14 140.0% 0 115 115 82.1% 48.1 138,100
56 テニスステップアップコース（金） 10 10 通常 10 9 19 190.0% 92 76 168 88.4% 64.1 178,100
57 こどもマット運動　小学1年生クラス 10 15 通常 8 6 14 93.3% 74 55 129 92.1% 7.0 33,050
58 こどもマット運動　小学2・3年生クラス 10 15 通常 2 13 15 100.0% 20 121 141 94.0% 8.2 36,500

合計 544 290 1,716 2,006 2,103 9,878 11,981 7,070,040
H28秋合計 572 302 1,882 2,184 2,253 10,469 12,722 7,305,170

H28-H29比較…H29-H28 △ 28 △ 12 △ 166 △ 178 0 △ 150 △ 591 △ 741 △ 235,130

「トレーニングルーム講習会」「教えて水泳」「外部派遣指導教室」は、年間報告書にて報告します。
イベントについては、全イベント終了後、イベント報告書として別途報告します。
午前の太極拳、午後の太極拳は冬の報告書にて報告します。
午後の水泳はじめてコースは申込人数2名のため、開催中止となりました。

北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 市外 その他
112 1327 1546 5357 2432 152 516 50 473 16

区別教室参加者数
合計
11981

41 12 50 36 210 246 78.8%

64.7

参加料

申込み率：50％未満

№ 　教　室　名　 回数 定員

373 69.1% 57.8

申込み率：100%以上 平均年齢：65歳以上

49 12 50 21 352

64.7

48 12 50 17 411 428 82.9%



平成 29 年度 冬期 スポーツ教室参加状況報告書 平成30年3月27日 1頁
亀田総合体育館

通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

1 ゆったり健康 8 45 通常 4 33 37 82.2% 24 191 215 72.6% 70.2 55,700
ラテンダンスエクササイズ 通常 0 10 10 33.3% 35,800

１回券 0 3 3 2,150
バランスコーディネーション 通常 0 18 18 60.0% 65,100

１回券 0 1 1 650
4 骨盤エクササイズ 8 30 通常 2 20 22 73.3% 12 127 139 79.0% 56.5 85,100
5 火曜ヨガ（夜） 8 30 通常 6 31 37 123.3% 39 192 231 78.0% 43.0 145,200
6 ＺＵＭＢＡ水曜 9 30 通常 0 27 27 90.0% 0 162 162 66.7% 48.9 117,150
ベビーダンス 3 15 １回券 0 25 25 0 25 25 25,000

8 タオルdeロコモ予防エクササイズ 9 30 通常 0 16 16 53.3% 0 96 96 66.7% 65.6 63,650
親子ヨガ 通常 0 3 3 20.0% 13,500

１回券 0 1 1 750
10 水曜ヨガ（夜）１９ 9 30 通常 0 28 28 93.3% 0 146 146 57.9% 48.4 124,200
11 水曜ヨガ（夜）２０ 9 30 通常 3 33 36 120.0% 19 168 187 57.7% 43.0 158,950
12 ＺＵＭＢＡ木曜 9 30 通常 1 30 31 103.3% 7 207 214 76.7% 53.1 134,050
やさしいステップエクササイズ 通常 0 16 16 64.0% 72,700

１回券 0 3 3 2,050
14 はじめてのにいがた総おどり(キッズダンス) 10 20 通常 1 7 8 40.0% 6 57 63 78.8% 8.9 19,500
15 木曜ヨガ（夜） 10 30 通常 4 26 30 100.0% 22 172 194 64.7% 47.3 147,900
16 ＺＵＭＢＡゴールド 10 30 通常 1 33 34 113.3% 9 240 249 73.2% 64.2 158,700
17 いきいきスロートレーニング 9 30 通常 4 25 29 96.7% 33 194 227 87.0% 67.4 115,250
18 バレトン（昼） 10 30 通常 0 10 10 33.3% 0 67 67 67.0% 54.8 45,000
19 キッズヒップホップ 10 30 通常 5 8 13 43.3% 24 64 88 67.7% 6.3 32,000
20 スロー＆コアトレーニング 10 30 通常 3 21 24 80.0% 26 148 174 72.5% 49.5 118,800
21 いきいきフィットネス 10 50 通常 10 32 42 84.0% 66 219 285 67.9% 68.1 94,300
22 こどもマット運動小学生1年生クラス 10 15 通常 7 5 12 80.0% 56 40 96 80.0% 7.0 27,850
23 こどもマット運動小学生2・3年生クラス 10 15 通常 1 12 13 86.7% 10 94 104 80.0% 8.2 31,400
24 フラダンス 9 45 通常 0 19 19 42.2% 0 144 144 84.2% 61.0 62,700
25 はじめてのフラダンス 9 45 通常 0 31 31 68.9% 0 222 222 79.6% 63.3 102,860
26 タヒチアンダンス 9 45 通常 0 22 22 48.9% 0 140 140 70.7% 45.4 77,740
27 太極舞（タイチーダンス） 10 45 通常 1 26 27 60.0% 9 204 213 78.9% 61.7 99,000
28 ジャイロキネシス 10 45 通常 1 13 14 31.1% 9 106 115 82.1% 63.3 51,600
29 ピラティス 10 30 通常 2 28 30 100.0% 17 188 205 68.3% 57.2 141,500
ルーシーダットン（タイ式ヨガ）水曜 通常 1 13 14 31.1% 51,400

１回券 0 10 10 5,900
31 ルーシーダットン（タイ式ヨガ）木曜 10 45 通常 0 34 34 75.6% 0 261 261 76.8% 55.5 148,900
バレトン（夜） 通常 1 33 34 75.6% 133,600

１回券 0 1 1 600
33 午前の太極拳（復習編） 20 40 通常 11 29 40 100.0% 160 480 640 80.0% 69.7 210,000
34 午後の太極拳 20 40 通常 4 21 25 62.5% 71 346 417 83.4% 65.8 136,900

山本　剛史

№ 　教　室　名　 回数 定員 参加料

13 10 25 0 134 134 83.8% 62.2

67.3

62.9

33.316 59.3%9 9 15 0 16

2 8 30 0 78 78 97.5%

133 92.4%3 8 30 0 133

30 10 45 10 96 106 75.7% 59.0

32 10 45 8 240 248 72.9% 46.9



2頁
亀田総合体育館

通常 　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
１回券 男 女 計 申込率 男 女 計 出席率 年　齢

ソフトエアロビクス 通常 0 25 25 50.0% 85,100
１回券 0 7 7 4,200

エアロ＆ボクサ 通常 5 28 33 66.0% 116,480
１回券 4 0 4 2,300

37 初心者初級者卓球 8 40 通常 10 22 32 80.0% 61 162 223 87.1% 67.8 138,960
38 上級者卓球（水）午前 9 60 通常 22 36 58 96.7% 162 255 417 79.9% 69.4 275,520
39 中級者卓球（水）午後 9 60 通常 23 33 56 93.3% 176 223 399 79.2% 69.9 270,540
40 上級者卓球（金）午前 9 60 通常 28 32 60 100.0% 220 246 466 86.3% 69.7 292,600
41 中級者卓球（金）午後 9 30 通常 14 20 34 113.3% 100 132 232 75.8% 68.7 165,840
42 ラージボール卓球 9 30 通常 3 11 14 46.7% 22 74 96 76.2% 68.8 69,060
43 フロアカーリング体験会 3 48 通常 11 43 54 112.5% 22 110 132 81.5% 52.0 0
44 ZUMBA(ワンコイン） 3 100 １回券 13 134 147 13 134 147 73,000
45 親子プレイタイム 2 - １回券 1 117 118 1 117 118 35,400
プールdeフィットネス 通常 2 17 19 38.0% 98,900

１回券 0 1 1 800
47 みんなの水泳 10 72 通常 9 27 36 50.0% 63 217 280 77.8% 66.6 197,500
48 午後の水泳はじめてコース 9 10 通常 1 1 2 20.0% 3 7 10 55.6% 59.4 5,130
49 午後の水泳クロール背泳ぎコース 10 10 通常 4 8 12 120.0% 14 52 66 55.0% 67.4 31,500
50 午後の水泳バタフライコース 10 10 通常 3 11 14 140.0% 23 75 98 70.0% 67.8 36,600
51 午後の水泳平泳ぎコース 10 10 通常 3 11 14 140.0% 26 81 107 76.4% 67.8 37,400
52 ナイト水泳4泳法コース 10 10 通常 2 8 10 100.0% 15 59 74 74.0% 58.4 27,400
53 午後の水泳4泳法コース 10 10 通常 4 6 10 100.0% 31 43 74 74.0% 66.1 26,000
アクアエクササイズ（火） 通常 1 28 29 58.0% 144,440

１回券 0 1 1 900
アクアエクササイズ（土） 通常 2 32 34 68.0% 207,060

１回券 0 4 4 3,500
56 シニアテニスステップアップコース（火） 9 10 通常 10 3 13 130.0% 82 24 106 90.6% 67.0 104,100
57 テニスステップアップコース（火） 9 10 通常 8 7 15 150.0% 69 54 123 91.1% 59.3 123,400
58 シニアテニスステップアップコース（水） 10 10 通常 8 5 13 130.0% 70 48 118 90.8% 64.5 121,700
59 テニスアドバンスコース（水） 10 10 通常 6 4 10 100.0% 51 36 87 87.0% 61.1 94,200
60 シニアテニス初心者コース（水） 10 10 通常 6 8 14 140.0% 52 61 113 80.7% 66.3 128,500
61 テニス初心者コース（金） 10 10 通常 1 10 11 110.0% 10 68 78 70.9% 48.3 109,500
62 テニスステップアップコース（金） 10 10 通常 7 5 12 120.0% 53 35 88 73.3% 63.3 114,200

合計   284 1,462 1,746 2,049 8,670 10,719 6,256,830
H28冬合計   269 1,320 1,589 2,082 8,851 10,933 6,450,000

H28-H29比較…H29-H28 15 142 157 △ 33 △ 181 △ 214 △ 193,170

「トレーニングルーム講習会」「教えて水泳」「外部派遣指導教室」は、年間報告書にて報告します。
イベントについては、全イベント終了後、イベント報告書として別途報告します。

北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 市外 その他
103 1228 1512 4694 2174 147 425 46 384 6

区別教室参加者数
合計
10719

46 10 50 14 132 146 76.8%

268 71.7% 56.755 11 50

64.7

54 9 50 7 211 218 83.5%

13 255

184 81.8% 59.4

山本　剛史

№ 　教　室　名　

62.7

申込み率：100%以上 平均年齢：65歳以上
申込み率：50％未満

回数 定員 参加料

36 9 50 39 178 217 73.1% 48.7

35 9 50 0 184


