
 
参考書式例 034 

自主事業報告書 

事業名 【亀田総合体育館】スポーツ教室・イベント報告書 

（１）実施状況（実施日時・利用人数等） 

期 教室数 コマ数 参加者数（人） 延べ参加者数（人） 

男 女 合計 男 女 合計 

春 59 569 199 830 1,029 1,761 6,535 8,296 

夏 36 352 113 594 707 884 4,452 5,336 

秋 58 530 219 844 1,063 1,795 6,222 8,017 

冬 59 543 211 893 1,104 1,736 6,296 8,032 

合計 212 1,994 742 3,161 3,903 6,176 23,505 29,681 

【イベント】 

イベント名 期日 参加者数 

ZUMBA（ワンコイン） 4 月 18 日 34 人 

5 月 23 日 47 人 

6 月 27 日 57 人 

10 月 17 日 50 人 

1 月 23 日 39 人 

2 月 27 日 34 人 

3 月 27 日 45 人 

足圧無料測定会 4 月 19 日～4 月 22 日 61 人 

赤ちゃん体操 5 月 10 日～5 月 31 日 24 人 

10 月 18 日～11 月 8 日 52 人 

2 月 21 日～3 月 14 日 26 人 

わくわくスポーツ体験会 6 月 12 日 70 人 

血流観察無料体験会 9 月 13 日～9 月 16 日 60 人 

1 月 17 日～1 月 19 日 55 人 

卓球新作ラバーの試打会と用具相談会 10 月 21 日 25 人 

 



 
 

参考書式例 034 

（２）目的の達成状況 

   新潟市民の健康増進とスポーツ振興を目的とし、新型コロナウイルス感染症対策を講じた

うえで未就学児から高齢者まで幅広い人々を対象にスポーツ教室プログラムを提供するこ

とができた。スポーツ教室参加者に対し、ポイントによる割引制度を実施し、運動実施率の

向上に繋げた。また、感染症拡大状況を勘案しながら昨年度よりも多くのイベントを実施し、

気軽に誰でも参加できるよう運動に取り組みやすい環境を作り、市民の運動不足解消とスポ

ーツ教室の継続参加に繋げた。 

（３）利用者の反応・満足度と今後の対応 

スポーツ教室参加者アンケートの結果、プログラム内容の満足度、インストラクター指導

への満足度は、「満足」「やや満足」合わせて 91％以上となっており、昨年度より高い満足度

となっている。 

今後の対応としては、幅広い年代の方が安全安心に運動できるよう環境を整えるとともに、

LINE や Instagram、その他 SNS 等の情報発信ツールを活用し、幅広い層の参加に向けて広報

強化をしていきたい。引き続き、新潟市と連携しながらイベントを計画し、運動のきっかけ

づくりや公共スポーツ施設をより多くの方に利用していただくことはもちろん、地域の方々

が楽しめるようなイベントを計画していきたい。 

 



男 女 計 男 女 計

春 59 54 569 494 199 830 1,029 1,192 86.3%  1,761 6,535 8,296 7,674 108.1%  

夏 36 32 352 234 113 594 707 601 117.6%  884 4,452 5,336 3,586 148.8%  

秋 58 49 530 437 219 844 1,063 1,042 102.0%  1,795 6,222 8,017 6,982 114.8%  

冬 59 49 543 212 211 893 1,104 841 131.3%  1,736 6,296 8,032 2,913 275.7%  

合　 計 212 184 1,994 1,377 742 3,161 3,903 3,676 106.2%  6,176 23,505 29,681 21,155 140.3%  

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 計4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
回数 4 11 8 5 11 10 8 7 5 7 9 5 90 66 136.4%  
人数 4 12 9 5 11 12 9 8 5 8 11 6 100 74 135.1%  
回数 4 0 0 0 1 2 1 2 1 1 2 3 17 8 212.5%  
人数 4 0 0 0 1 2 1 2 1 1 2 3 17 9 188.9%  
回数 8 11 8 5 12 12 9 9 6 8 11 8 107 74 144.6%  
人数 8 12 9 5 12 14 10 10 6 9 13 9 117 83 141.0%  

月 日1 4 25 曽根・ 住川・ 川口 2 41 1 月 日4 18 1 34

月 日2 5 23 曽根・ 黒田・ 住川 2 52 2 月 日～ 日4 19 22 4 61

月 日3 6 6 曽根・ 山本 1 104 3 月 日～ 日5 10 31 4 24

月 日4 6 27 曽根・ 川口・ 安達 2 40 4 月 日5 23 1 47

月 日5 9 15 五十嵐・ 篠原 1 300 5 月 日6 12 1 70

月 日6 9 26 曽根・ 安達・ 川崎 2 45 6 月 日6 27 1 57

月 日7 9 30 曽根・ 黒田 1 90 7 月 日～ 日9 13 16 4 60

月 日8 10 24 曽根・ 安達・ 村岡 2 40 8 月 日10 17 1 50

月 日9 11 26 広川・ 遠山・ 平原

山本・ 長谷川・ 黒田 1 100 9 月 日10 21 1 25

月 日10 11 28 曽根・ 村岡・ 川崎 2 44 10 月 日～ 月 日10 18 11 8 4 52

月 日11 12 19 曽根・ 黒田・ 小柳 2 14 11 月 日～ 日1 17 19 3 55

月 日12 1 23 曽根 2 40 12 月 日1 23 1 39

月 日13 2 27 曽根・ 川口・ 小柳 2 45 13 月 日～ 月 日2 21 3 14 4 26

月 日14 3 20
曽根・ 小柳

五十嵐・ 篠原 2 47 14 月 日2 27 1 34

月 日15 3 27 曽根 1 15 15 月 日3 27 1 45

合　 計 合　 計25 1,017 32 679

前年度開催 前年度開催19 428 9 182

回　 数 参加者数

19 121

増減

前年比

43 
121.3%  

685 
145.9%  

9,870 
145.4%  

わ く わ く ス ポ ー ツ 体験会

21,745

1,492

ス ポーツ 教室等事業総計
前年度

延べ参加者数

2,177

31,615

総コ マ 数

赤ち ゃ ん体操（ 秋）

足圧無料測定会

赤ち ゃ ん体操（ 春）

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

前年度

コ マ 数

　 参加者（ 人）

お し え て ！水泳1

総教室数 245 202

令和４ 年度 亀田総合体育館 

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

講師名 回　 数 参加者数

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

①血流観察無料体験会

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

卓球新作ラ バーの試打会と 用具相談会

令和４ 年度　 亀田総合体育館ス ポーツ 教室等事業参加状況　 報告書

前年度 前年比ト レ ー ニ ン グ ル ー ム

前年比コ マ 数№ 教室数期
前年度

延参加者

　 延べ参加者（ 人）
　 施設名　 前年参加者 前年比

亀田総合体育館

前年度

教室数

1

1

2

上記数字に は、 各期イ ベン ト の ワ ン コ イ ン と 赤ち ゃ ん体操の人数は除くZUM BA ( )

回数及び参加者数（ 人）

ス タ ー ト コ ー ス

回目以降体力測定2

前年度は県特別警報発令（ 新型コ ロ ナ ウ イ ル ス 関連） に 伴い ～ ま で施設休館及び教室中止。 ま ん延防止等重点措置期間（ ～ ） 施設休館及び教室中止。9/ 3 9/ 16 1/ 21 3/ 6

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・

期　 日

曽野木小学校 年生 行事3 PTA

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・

新潟県労働安全衛生大会

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・

合　 計

派遣教室・ 講習会等

前年度は県特別警報発令（ 新型コ ロ ナ ウ イ ル ス 関連） に 伴い ～ ま で施設休館及び教室中止。 ま ん延防止等重点措置期間（ ～ ） 施設休館及び教室中止。9/ 3 9/ 16 1/ 21 3/ 6

参加者数回　 数イ ベ ン ト 名 期　 日内　 容

ト キ メ キ ク ラ ブ

フ ロ ア カ ー リ ン グ

フ ロ ア カ ー リ ン グ

フ ロ ア カ ー リ ン グ

フ ロ ア カ ー リ ン グ

か ら だ ほぐ し 体操

フ ロ ア カ ー リ ン グ

フ ロ ア カ ー リ ン グ

フ ロ ア カ ー リ ン グ

健康教室

福祉・ 介護・ 健康フ ェ ア 新潟 子ど も 体力測定2022in

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・

亀田小学校 年生 行事4 PTA

（ ワ ン コ イ ン ）ZUM BA

赤ち ゃ ん体操（ 冬）

フ ロ ア カ ー リ ン グ

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・ フ ロ ア カ ー リ ン グ

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・ フ ロ ア カ ー リ ン グ

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・ フ ロ ア カ ー リ ン グ

① ②フ ロ ア カ ー リ ン グ 体験 ・ フ ロ ア カ ー リ ン グ

②血流観察無料体験会
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令和 年度4  

亀田総合体育館 イ ベン ト 実施報告書  

  

① ※Ｚ ＵＭＢ Ａ （ ワ ン コ イ ン ）（ 月 回）1  

② 足圧無料測定会（ ～ ）4/ 19 22  

③ ※赤ち ゃ ん体操（ 春夏秋冬）  

④ わく わく ス ポーツ 体験会（ ）6/ 12  

⑤ 血流観察無料体験会（ ～ ）9/ 13 16  

⑥ 卓球新作ラ バーの試打会と 用具相談会（ ）10/ 21  

⑦ 血流観察無料体験会（ ～ ）1/ 17 19  

※ ・ ・ ・ ス ポーツ 教室参加状況報告書にて記載のため表記のみ  

 

年度当初開催予定だ っ た下記イ ベン ト は新型コ ロ ナウ イ ルス の影響によ り 中止 

・ 踊ろ う ！亀田甚句 

・ フ ラ ダ ン ス発表会 江南区文化会館in  

・ メ デ ィ カ ルカ ウ ン セリ ン グ  

・ 新潟明訓高校野球部によ る 野球教室 



足圧バランス無料測定会 事業報告 

 

（ 公 財 ） 新 潟 市 開 発 公 社 

ス ポ ー ツ プ ロ モ ー シ ョ ン 課 

（ 担 当 ： 亀 田 総 合 体 育 館 ） 

 

 

【 会 場 】 … 亀田総合体育館 1 階フロア 

 

【 期 日 】 … 4/19（火）10:00～20:00 

4/20（水）10:00～20:00 

4/21（木）10:00～20:00 

4/22（金）10:00～20:00 

 

【 内 容 】 … 希望者に足圧測定を実施し、足裏バランスを確認します。測定結果や測定者の 

           競技・生活面での身体の悩みを聞き取りながら、測定者の身体や筋肉の動きの 

           特徴を説明し、今後のアドバイスを行います。 

 

【 参 加 料 】 … 無料 ※希望者に有料でインソールを販売 

 

【測定企業】 … 合同会社 ウィルコーポレーション 

 

【参加者数】 
 

 4/19（火） 4/20（水） 4/21（木） 4/22（金） 4 日間合計 

測定者数 16 名 14 名 20 名 11 名 61 名 

物品購入者数 4 名 3 名 4 名 3 名 14 名 

売上げ金額（税込） 125,400 円 75,900 円 134,090 円 73,800 円 409,190 円 

※ウィルコーポレーションは手数料として売上げ金額の 10％（40,919 円）を公社へ支払う 

※行政財産使用料(365 円)は公社が負担 

 

・開催にあたり、館内にポスターの掲示・HP・LINE で案内を配信。LINE については 4/17（日）に開発

公社 LINE・亀田 LINE で案内を配信。 

 

・昨年度に比べると測定者自体は減少（昨年度：100 名、今年度：61 名）したが、測定結果の説明

などを含めると 1 人あたりの時間がどうしても長くなってしまうため測定企業としても今年度程度の人

数がちょうどいいとの事であった。呼び込みのために定期的に館内放送で案内することも予定してい

たが、順番待ちの行列が発生してしまうことが想定されたため、声がけのみに留めた。また今回は日

中の混雑しそうな時間帯に担当を 1 名増員したため前回に比べ測定・結果説明もスムーズにいった

と思われる。 



2022/6/15 五十嵐 有紀 

わくわくスポーツ体験会 報告書 

 

■日 程：令和 4 年 6 月 12 日（日） 

■時 間：9：00～13：00（最終受付 12：30） 

■内 容：事前申込不要、参加費無料、誰でも参加 OK 

フロアカーリング体験会、ビジョントレーニング体験会 

■会 場：メインアリーナ 

■参加者：大人 44 名、小人 26 名  計 70 名 

       （ビジョントレーニング延べ人数：大人 65 名、小人 54 名  計 119 名） 

■反省等 

・参加者からは、「楽しかった」、「またこういうイベントをしてほしい」など、意見を

多数いただいた。 

 

・HP、SNS、館内掲示と広報を行ったが、HP にたどりつけなかったと意見をいた

だいた。 

 

・もう少し体験できる種目を増やしてできると、より盛り上がると感じた。 

 

・ビジョントレーニングの常設希望の声があった。 

 

 

 



血流観察無料体験会 事業報告 

 

（ 公 財 ） 新 潟 市 開 発 公 社 

ス ポ ー ツ プ ロ モ ー シ ョ ン 課 

（ 担 当 ： 亀 田 総 合 体 育 館 ） 

 

 

【 会 場 】 … 亀田総合体育館 1 階フロア 

 

【 期 日 】 … 9/13（火）10:30～20:00 

9/14（水）10:30～20:00 

9/15（木）10:30～20:00 

9/16（金）10:30～20:00 

 

【 内 容 】 … 希望者に血流観察を無料で実施し、現状を確認します。監察結果から血流の滞っ 

ている方には、今後もアドバイスを行います。 

 

【 参 加 料 】 … 無料 ※希望者に有料でリカバリーグッズを販売 

 

【測定企業】 … 合同会社 ウィルコーポレーション 

 

【参加者数】 
 

 9/13（火） 9/14（水） 9/15（木） 9/15（金） 4 日間合計 

測定者数 15 名 12 名 17 名 16 名 60 名 

物品購入者数 3 名 5 名 7 名 10 名 25 名 

売上げ金額（税込） 15,510 円 44,880 円 44,780 円 94,160 円 199,330 円 

※ウィルコーポレーションは手数料として売上げ金額の 10％（19,933 円）を公社へ支払う 

※行政財産使用料(548 円)は公社が負担 

 

・開催にあたり、館内にポスターの掲示、市報の掲載、HP・LINE で案内を配信。 

・情報取得状況として、全 60 名中 32 名が市報（区だより）、LINE は 5 名、そのほかは館内掲示と

友人知人からであった。 

・今回の無料体験会を来館目的にされていた方は 20 名であった。今まで来館されたことない方に

施設を知ってもらう良い機会となったと思う。 



2022/10/22 篠原 悠介 

卓球新作ラバーの試打会と用具相談会 

 

■日 程：令和 4年 10 月 21 日（金） 12：15～12：45 

■内 容：卓球の新作ラバーとラケットの試打ができる。また、用具の相談も行える  

■会 場：亀田総合体育館メインアリーナ 

■対 象：R4 秋期卓球教室参加者 

■参加者：25 名 

■参加費：無料 

■協 力：日本卓球株式会社 2名、サイトウスポーツ 1名 

■反省等 

・周知が遅く 1週間前となってしまったが、思ったよりも集まった 

・道具を買い替えるタイミングがわからない、買い替えようと思っても何を買えばいいかわからないという声 

が以前からあったため、参加者の方にはとても喜ばれた 

・用具に関心の高い方が多く、試打を行った後に用具の相談も行う姿が多く見られた 

・今回は販売色が強くならないよう、また初めての試みであったため、販売までは行わなかったが、サイトウ 

スポーツまで購入に行くのが大変なため、イベント時にそのまま購入もできるようにしてほしいとの声が数 

多く寄せられた 

・その場でラバーやラケットの購入ができるようにし、収入につなげていきたい 

【当日の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



血流観察無料体験会 事業報告 

 

（ 公 財 ） 新 潟 市 開 発 公 社 

ス ポ ー ツ プ ロ モ ー シ ョ ン 課 

（ 担 当 ： 亀 田 総 合 体 育 館 ） 

 

 

【 会 場 】 … 亀田総合体育館 1 階フロア 

 

【 期 日 】 … 1/17（火）10:30～20:00 

1/18（水）10:30～20:00 

1/19（木）10:30～20:00 

 

【 内 容 】 … 希望者に血流観察を無料で実施し、現状を確認します。監察結果から血流の滞っ 

ている方には、今後もアドバイスを行います。 

 

【 参 加 料 】 … 無料 ※希望者に有料でリカバリーグッズを販売 

 

【測定企業】 … 合同会社 ウィルコーポレーション 

 

【参加者数】 
 

 1/17（火） 1/18（水） 1/19（金） 3 日間合計 

測定者数 20 名 23 名 12 名 55 名 

物品購入者数 5 名 10 名 3 名 18 名 

売上げ金額（税込） 38,060 円 84,150 円 20,350 円 142,560 円 

※ウィルコーポレーションは手数料として売上げ金額の 10％（14,256 円）を公社へ支払う 

※行政財産使用料(411 円)は公社が負担 

 

・開催にあたり、館内にポスターの掲示、市報の掲載、HP・LINE で案内を配信。 

・前回（9 月）から 1 日減り、3 日間での開催となったがコンスタントに測定希望者がきていたため前

回並みの測定者数であった。 

・今年度 2 度目の測定会ということで定着が図られてきたように感じた。 

 


