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本チラシ有効期限：令和２年９月３０日 

 本チラシへの掲載を希望される場合は、江南区健康福祉課（０２５－３８２－４３４６）までお気軽にご連絡ください。  

  江南区配食サービス・出前飲食店等一覧表  

新型コロナウイルス感染症の発生により、感染不安から外出を控えている高齢者も多いことから、   

お弁当宅配サービス事業者や地元出前飲食店情報を提供することで、食事を作ることがむずかしい   

ときに気軽に利用してもらうことを目的に作成しました。 

   ご利用にあたり 

・ご利用の際は直接、事業者・飲食店にお電話してください。 

（お電話の際は、営業時間・配達区域をご確認ください。また、１０月 1日以降の配食および出前の実施 

については、各事業所・各飲食店に直接ご確認ください。） 

・各事業者・飲食店の営業時間等は変更になる場合があります。 

   掲載事業者・飲食店について 

下記のすべてに該当する事業者・飲食店を掲載しました。 

① 江南区に宅配する事業者 

② 江南区内の出前をする飲食店 

③ ①②に該当し、掲載の承諾を得られた事業者・飲食店 
 

江南区親善大使 
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◎ 配食サービス事業所・出前飲食店等一覧 

〇 … 宅配可能、▲ … 一部地域のみ宅配可能、※ … 条件ありで宅配可能 

番号 事業所名 住所 電話番号 

宅配区域 

亀田 
大江山 
・ 
横越 

曽野木 
・ 
両川 

① 株式会社オーシャンシステム 私のたまて箱 東区紫竹卸新町１８０８－２４ ０８００－２２２－５９３９ 〇 〇 〇 

② ワタミの宅食 新潟市東区松崎１丁目１－２６ ０１２０－３２１－５１０ 〇 〇 〇 

③ まごころ弁当 秋葉区中野１丁目１９－１６ ０２５０－２７－３８５６ 〇 〇 〇 

④ 生活協同組合コープクルコ 西区流通１丁目５番地３ ０１２０－０２５－２６１ 〇 〇 〇 

⑤ 宅配クック１２３ 姥ケ山店 中央区姥ケ山２丁目２２－３ ０２５－２５７－１２０４ 〇 〇 〇 

⑥ 小柳食品株式会社 北区新元島町３９４２－５ ０２５－２５９－３２００ ▲ ▲  

⑦ えんでばよこごし 江南区横越川根町３丁目１-４８ ０２５－３８３－８４３２ 〇 〇 〇 

⑧ 菜の花 江南区五月町１丁目３－２７ ０２５－２８２－７１８７ 〇 〇 〇 

⑨ 割烹 やまよし 江南区東船場３丁目２－２８ ０２５－３８１－５０５７ 〇   

⑩ 仕出し・割烹 まつ山屋 江南区酒屋５０６番地 ０２５－２８０－２０３８ 〇 〇 〇 

⑪ 宅配懐石弁当 和花（倉久） 江南区亀田本町２丁目４－２０ ０２５－３８１－２０１４ 〇 〇 ※ 

⑫ 一富 江南区亀田四ツ興野５丁目３－３１ ０２５－３８２－７０７７ 〇 〇 〇 

⑬ 食堂マンガ 江南区城山１丁目２－４６ ０２５－３８２－５３７５ 〇 ▲  

⑭ 割烹ふじ田 江南区沢海３丁目１３－１１ ０２５－３８５－３７３３ 〇 〇 〇 

⑮ 魚鶴 江南区酒屋町４４４番地 ０２５－２８０－２０３２ ▲  ▲ 

⑯ まちなかCafèぷれ～る 江南区亀田本町２丁目７－７ ０２５－３８２－６６７７ 〇   
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① 株式会社オーシャンシステム 私のたまて箱 

☎ ０８００－２２２－５９３９ 

 

夕食けんび膳ＤＸ 

（お弁当タイプ、おかずのみ ５４０円） 

【 メ ニ ュ ー 】 ・昼食宅配健美膳（セット） ６２６円 (税込) 

 

・昼食宅配健美膳（おかず） ５４０円 (税込) 

・夕食けんび膳ＤＸ 
（お弁当タイプ、セット）  ６２６円 (税込) 

・夕食けんび膳ＤＸ 
（お弁当タイプ、おかずのみ）  ５４０円 (税込) 

【 配 達 個 数 】 週３日以上の利用で、１個から配達します  

【 配 達 地 域 】 江南区全域 

【 配 達 日 】 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

【 配 達 時 間 】 朝食：－ 

 昼食：午前９時～正午 

 夕食：午後１時３０分～午後４時３０分 

【 注文受付時間 】 月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

【 注 文 締 切 】 配達日の前週水曜日 午後５時まで 
 

お店から一言 

初めての１週間は１食４３２円（税込）でお試しキャンペーン中   

です！ 

② ワタミの宅食 

☎ ０１２０－３２１－５１０ 

 

まごころ手鞠（２,４５０円） 

 

まこごろおかず（３,０８０円） 

【 メ ニ ュ ー 】 ・まごころ手鞠 （５日分） ２,４５０円 (税込) 
 （宅配料込み） 

・まこごろおかず（５日分） ３,０８０円 (税込) 

・いきいき珠彩 （５日分） ３,２００円 (税込) 

・まごころ御膳 （ごはん付 ５日分） ２,９００円 (税込) 

【 配 達 個 数 】 １個から配達します  

【 配 達 地 域 】 江南区全域 

【 配 達 日 】 月曜日～金曜日 

【 配 達 時 間 】 朝食：－ 

 昼食：－ 

 夕食：午前９時～午後５時の間（時間指定不可） 

【 注文受付時間 】 毎日 午前９時～午後６時 

【 注 文 締 切 】 配達日の前週水曜日 午後６時まで 
 

お店から一言 

おいしくバランスのとれたお弁当・お惣菜を日替わりでお届け  

します。朝食、昼食に食べられる商品もございます。お気軽にお問合

せください。 
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③ まごころ弁当 

☎ ０２５０－２７－３８５６ 

 
まごころ弁当 

（ごはん 170g付 ５６２円） 

 
まごころ弁当 

（おかずのみ ４９７円） 

【 メ ニ ュ ー 】 ・まごころ弁当（ごはん 170g付） ５６２円 (税込) 

 

・まごころ弁当（おかずのみ） ４９７円 (税込) 

・まこごろ小町 
（小サイズ ごはん 130g付）  ４２１円 (税込) 

【 配 達 個数 】 １個から配達します  

【 配 達 地域 】 江南区全域 

【 配 達 日 】 毎日 

【 配 達 時間 】 朝食：－ 

 昼食：午前１０時～正午 

 夕食：午後１時３０分～午後４時３０分 

【 注文受付時間】 毎日 午前８時～午後５時 

【 注 文 締切 】 配達日の前日 正午まで 
 

お店から一言 

契約農家による厳選食材を国内工場で手作り加工しています。  

栄養バランスにこだわり、季節に合わせた飽きのこない彩り豊かな 

お弁当をお届けします。 

④ 生活協同組合コープクルコ 

☎ ０１２０－０２５－２６１ 

 

おかずコース（６２６円） 

 

お弁当コース（５７７円） 

【 メ ニ ュ ー 】 ・おかずコース  ６２６円 (税込) 

☆このほかにも
メニューあり
ます。  

・お弁当コース  ５７７円 (税込) 

・しっかりおかずコース  ６７５円 (税込) 

・御膳コース  ７４５円 (税込) 

【 配 達 個数 】 １個から配達します  

【 配 達 地域 】 江南区全域 

【 配 達 日 】 月曜日～金曜日 

【 配 達 時間 】 朝食：－ 

 昼食：－ 

 夕食：正午～午後６時 

【 注文受付時間】 月曜日～金曜日 午前９時～午後５時 

【 注 文 締切 】 配達日の前週火曜日 午後５時まで 
 

お店から一言 

 管理栄養士が５日間の栄養バランスを考えて監修した献立でお届け  

します。ご高齢の方、食生活を改善したい方におすすめです。ほかに    

冷凍お弁当・冷凍おかずもございます。 
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⑤ 宅配クック１２３ 姥ケ山店 

☎ ０２５－２５７－１２０４ 

 

普通食 
（おかずのみ ５４０円） 

 

健康ボリューム食 
（おかずのみ ６０６円） 

【 メ ニ ュ ー 】 ・普通食（おかずのみ） ５４０円 (税込) 

（ご飯付きも  
できます） 

・健康ボリューム食（おかずのみ） ６０６円 (税込) 

・カロリー塩分調整食（おかずのみ） ７７７円 (税込) 

・やわらか食（おかずのみ） ７７７円 (税込) 

・消化に易しい食（おかずのみ） ７７７円 (税込) 

【 配 達 個数 】 １個から配達します  

【 配 達 地域 】 江南区全域 

【 配 達 日 】 年中無休（１月１日～３日は除く） 

【 配 達 時間 】 朝食：－ 

 昼食：午前９時３０分～正午 

 夕食：午後２時～６時 

【 注文受付時間 】 年中無休（１月１日～３日は除く） 午前８時３０分～午後６時 

【 注 文 締切 】 配達日の前日 午後６時まで 
 

お店から一言 

 塩分控えめの栄養を考えてのお弁当！皆様のご自宅までお食事と

笑顔をお届け致します。 
 

⑥ 小柳食品株式会社 

☎ ０２５－２５９－３２００ 

 

【 メ ニ ュ ー 】 ・夕食宅配弁当（おかずのみ）  ５４０円 (税込) 

 ・夕食宅配弁当（ごはん付）  ６２０円 (税込) 

【 配 達 個数 】 週１回以上の利用で、１個から配達します  

【 配 達 地域 】 
※ 五十音順 

稲葉、泉町、江口、大渕、荻曽根、亀田東町、亀田新明町、 

亀田水道町、亀田本町、亀田緑町、亀田四ツ興野、北山、早苗、 

三條岡、砂岡、諏訪、三百地、直り山、西町、西山、東本町、 

袋津、船戸山、細山、丸山、丸山ノ内善之丞組、茗荷谷、元町 

【 配 達 日 】 月曜日～土曜日（祝日を除く） 

【 配 達 時間 】 朝食：－ 

 昼食：－ 

 夕食：正午～午後５時 

【 注文受付時間】 月曜日～土曜日（祝日を除く） 午前８時～午後５時 

【 注 文 締切 】 配達日の前営業日 午後５時まで 
 

お店から一言 

 新潟の食材と手づくりにこだわった美味しいお食事を、１食から

ご自宅にお届けします。 
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⑦ えんでばよこごし 

☎ ０２５－３８３－８４３２ 

 
唐揚げ弁当（５５０円） 

 
おまかせ弁当（６５０円） 

【 メニュー 】 ・唐揚げ弁当  ５５０円 (税込) 

 ・おまかせ弁当  ６５０円 (税込) 

【配達個数】 １個から配達します  

【配達地域】 江南区全域 

【 配 達 日 】 火曜日（定休日）、他店休日を除く月曜日～日曜日 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時３０分～午後２時 

 夕食：－ 

【注文受付時間】 随時 午前１０時～午後６時 

【注文締切】 配達日の前日 午後２時まで 
 

お店から一言 

あげたてアツアツの唐揚げ弁当、内容おまかせのお弁当です。ぜひ  

ご利用ください。 

 

⑧ 菜の花 

☎ ０２５－２８２－７１８７ 

 
菜の花二段弁当（梅）（１,６２０円） 

 
醤油唐揚げ（単品 ５４０円） 

【 メニュー 】 ・菜の花二段弁当（梅）  １,６２０円 (税込) 

☆このほかにも
メニューあり
ます。  

・ローストビーフ丼  ９７２円 (税込) 

・醤油唐揚げ弁当  ６４８円 (税込) 

・六ヶ日にしん弁当  ８６４円 (税込) 

・菜の花特製オードブル  ５,４００円～ (税込) 

【配達個数】 注文の合計金額が２,０００円以上で配達します 

【配達地域】 江南区全域（状況によりご希望に添えない場合がございます。） 

【 配 達 日 】 月、水、木、金（他不定休あり） 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～（状況によりご希望に添えない場合がございます。）  

 夕食：～午後６時 

【注文受付時間】 月、水、木、金（他不定休あり） 午前９時～午後５時 

【注文締切】 配達日の前日 午後５時まで 
 

お店から一言 

リーズナブルなお弁当から、ちょっと贅沢な和食会席弁当、オードブル等

もご予算に応じてご用意いたしますのでお気軽にお問合せください。 
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⑨ 割烹 やまよし 

☎ ０２５－３８１－５０５７ 

 
日替わり弁当（５００円） 

【 メニュー 】 ・日替わり弁当  ５００円 (税込) 

【配達個数】 ５個から配達します 

【配達地域】 亀田地区 

【 配 達 日 】 火曜～金曜（祝日の場合休み） 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～正午（時間指定不可） 

 夕食：午後３時～午後７時（時間指定可） 

【注文受付時間】 毎日 午前９時～午後６時 

【注文締切】 配達日の前日 午後６時まで 
 

お店から一言 

上記以外のお弁当をご希望の場合、ご予算に応じてお作りいたしま

す。土日祝日希望の場合は前日までにご相談ください。 

⑩ 仕出し・割烹 まつ山屋 

☎ ０２５－２８０－２０３８ 

 
弁当（昼 ７００円） 

 
弁当（夜 ７００円） 

【 メニュー 】 ・弁当（一般）  ７００円より (税込) 

 ・会席弁当「つどい」  ２,５００円より (税込) 

 ・オードブル（５人前）  ６,０００円より (税込) 

 ・仕出し料理各種  お問合せ下さい 

【配達個数】 ５個から配達します 

【配達地域】 江南区全域 

【 配 達 日 】 毎日 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～午後１時 

 夕食：午後４時～午後６時 

【注文受付時間】 毎日 午前９時～午後６時 

【注文締切】 配達日の３日前 午後６時まで（数量等は変更可能） 
 

お店から一言 

ご家庭での楽しい食事をお手伝いいたします。 
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⑪ 宅配懐石弁当 和花（倉久） 

☎ ０２５－３８１－２０１４ 

 
Ｂ－弁当（２,１６０円） 

 
Ｃ－うな重（３,７８０円） 

【 メニュー 】 ・Ａ－弁当  １,０８０円 (税込) 

 ・Ｂ－弁当  ２,１６０円 (税込) 

 ・Ｃ－うな重  ３,７８０円 (税込) 

 ・Ｄ－ステーキ重  ２,１６０円 (税込) 

【配達個数】 ２個から配達します  

【配達地域】 江南区全域 
（曽野木・両川地区は配達料５５０円を別途いただきます） 

【 配 達 日 】 毎日 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～午後２時 

 夕食：午後５時～午後８時 

【注文受付時間】 毎日 午前９時～午後５時 

【注文締切】 配達日の前日 午後５時まで 
 

お店から一言 

お弁当以外は随時ご相談ください。 

⑫ 一富 

☎ ０２５－３８２－７０７７ 

 
おまかせお弁当（１,０８０円） 

【 メニュー 】 ・おまかせお弁当  １,０８０円 (税込) 

【配達個数】 １個から配達します 

【配達地域】 江南区全域 

【 配 達 日 】 毎日（事情によりお受けできない日もございます。） 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：－ 

 夕食：午後５時～午後７時 

【注文受付時間】 毎日（事情によりお受けできない日もございます。） 

午前１０時～午後６時（事情により不在にする場合も  

ございます。） 

【注文締切】 配達日の２日前 午後６時まで 
 

お店から一言 
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⑬ 食堂マンガ 

☎ ０２５－３８２－５３７５ 

 

オムライス（７５０円） 

 

かつ丼セット（１,０００円） 

【 メニュー 】 ・オムライス  ７５０円 (税込) 

☆このほかにも
メニューあり
ます。  

・かつ丼セット  １,０００円 (税込) 

・味噌ラーメン  ６８０円 (税込) 

・ドリア  ８５０円 (税込) 

・レバニラ炒め定食  ８３０円 (税込) 

【配達個数】 １個から配達します（遠方の場合は要相談）  

【配達地域】 亀田地区、横越地区の一部（詳しくはお問い合わせください） 

【 配 達 日 】 毎日 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～午後３時 

 夕食：午後３時～午後８時 

【注文受付時間】 毎日 午前１１時～午後８時 

【注文締切】 注文受付時間と同じ 
 

お店から一言 

 メニュー豊富に取り揃えています！お気軽にお問い合わせください。 

⑭ 割烹ふじ田 

☎ ０２５－３８５－３７３３ 

 
弁当 １千円（１,０８０円） 

 
弁当 ３千円（３,２４０円） 

【 メニュー 】 ・弁当 １千円  １,０８０円 (税込) 

 ・弁当 ２千円  ２,１６０円 (税込) 

 ・弁当 ３千円  ３,２４０円 (税込) 

【配達個数】 ４個から  

【配達地域】 江南区全域 

【 配 達 日 】 毎日（不定休あり） 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～正午 

 夕食：午後４時～午後６時 

【注文受付時間】 毎日（不定休あり） 午前９時～午後５時 

【注文締切】 配達日の３日前 午後５時まで 
 

お店から一言 

丁寧に下ごしらえをした美味しいお料理をご賞味ください。おもて

なしにもぜひご利用ください。 
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⑮ 魚鶴 

☎ ０２５－２８０－２０３２ 

 
昼食弁当 

（１,０８０円） 

 
夕食折詰 

（いなり寿司入り ２,１６０円） 

【 メニュー 】 ・昼食弁当  １,０８０円 (税込) 

 

・夕食折詰（いなり寿司入り）  ２,１６０円 (税込) 

※夕食折詰の写真はおかずのみになっていますが、実際は一マス

分にいなり寿司が入ります。 

※季節により食材の一部は変わります。 

【配達個数】 ５個から配達します  

【配達地域】 両川地区・亀田地区の一部（早通周辺） 

【 配 達 日 】 水曜から土曜 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～午後０時３０分 

 夕食：午後５時～午後６時３０分 

【注文受付時間】 営業日（不定休） 午前１０時～午後５時３０分 

【注文締切】 配達日を含む４日前の午後５時３０分まで 
 
お店から一言 

 焼物・揚げ物・煮物など、バラエティーに富んだ食材で盛り付けてござい
ます。ぜひご賞味ください。 
また、予算に応じた折詰やオードブルもございますので、お気軽にご相談

ください。なお、お弁当・折詰は日替わりではありませんので、連日の   
ご注文はご遠慮ください。 

⑯ まちなか Cafè ぷれ～る 

☎ ０２５－３８２－６６７７ 

 
パン各種（２００円～） 

 
食ぱん（３００円） 

【 メニュー 】 ・亀田めろんぱん  ２００円 (税込) 

☆このほかにも
メニューあり
ます。 

・あっぷるぱい  ２２０円 (税込) 

・メープルめろんぱん  ２００円 (税込) 

・食ぱん  ３００円 (税込) 

・月替わりめろんぱん 
（ご注文の際お問い合わせください）  ２００円～ (税込) 

【配達個数】 ５個から配達します 

【配達地域】 亀田地区 

【 配 達 日 】 月・水・金 

【配達時間】 朝食：－ 

 昼食：午前１１時～午後２時 

 夕食：－ 

【注文受付時間】 営業日（火曜定休） 午前１０時～午後２時 

【注文締切】 配達日前日午後２時まで 
 

お店から一言 

外はサクサク・中はふわふわのめろんぱんをご自宅までお届け   
します！他にも月替わり限定商品もご用意しておりますので、ぜひご賞
味ください。 



 

 

◎ 江南区親善大使のご紹介 
         
         

         

名 前：藤五郎じい 

出身地：亀田地区 

江南区の亀田地区で採れる藤五郎梅。  

香りのよい梅は、言わずと知れた江南区の  

特産品です。 

   名 前：高ナシ係長 

出身地：両川地区 

江南区の両川地区で採れる新高。  

甘みたっぷりのみずみずしいナシは江南区の  

看板果物です。 

   

   名 前：スイートくん 

出身地：横越地区 

江南区の横越地区で採れるスイートコーン。 

びっくりするほど甘いとうもろこしは、おやつ

にもおすすめです。 

   

      

         

名 前：姫ちゃん 

出身地：大江山地区 

江南区の大江山地区で採れる越後姫。  

甘みをぎゅっと詰め込んだみずみずしい苺

は、県外でも大人気です。 

   名 前：十全さん 

出身地：曽野木地区 

江南区の曽野木地区で採れる十全なす。  

漬物に最適なこのナスは、果肉が厚く甘みが

あります。 
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