
平成26年度　水の公園福島潟遊水館等のスポーツ教室等開催予定表

部門 事業内容 回数 曜日 時間 対象 定員 会場 参加費

上級クロール 10 火 11:45-12:45 15歳以上 15

プール入門 10 火 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　火曜 10 火 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　火曜 10 火 17:30-18:30 小学生 35

ナイト初級背泳ぎ 10 火 19:30-20:30 15歳以上 15

アクア＆エクササイズ 10 水 10:30-11:30 15歳以上 40

中級クロール 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

初級背泳ぎ 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

初級クロール 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　水曜日 10 水 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　水曜日 10 水 17:30-18:30 小学生 35

水中らくらく運動 10 木 10:30-11:30 15歳以上 40

中級背泳ぎ 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

中級クロール 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

初級平泳ぎ 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　木曜日 10 木 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　木曜日 10 木 17:30-18:30 小学生 35

ナイト初級クロール 10 木 19:30-20:30 15歳以上 15

レインボー水中体操 10 金 10:30-11:30 15歳以上 40

中級４種目 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

初級バタフライ 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

プール入門 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　金曜日 10 金 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生Ⅰ　金曜日 10 金 17:30-18:30 小学生 35

小学生Ⅱ　金曜日 10 金 18:30-19:30 小学生 35

脂肪燃やさナイト 10 土 19:30-20:30 15歳以上 15

合計 26教室 260 － － － 585 － －

部門 事業内容 回数 曜日 時間 対象 定員 会場 参加費

上級クロール 10 火 11:45-12:45 15歳以上 15

中級背泳ぎ 10 火 11:45-12:45 15歳以上 15

初級クロール 10 火 11:45-12:45 15歳以上 20

幼児　火曜日 10 火 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　火曜日 10 火 17:30-18:30 小学生 35

水中歩行＆ストレッチ 10 水 10:30-11:30 15歳以上 40

中級平泳ぎ 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

初級バタフライ 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

プール入門 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　水曜日 10 水 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　水曜日 10 水 17:30-18:30 小学生 35

アクア＆エクササイズ 10 木 10:30-11:30 15歳以上 40

中級4種目 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

中級クロール 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

初級背泳ぎ 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　木曜日 10 木 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　木曜日 10 木 17:30-18:30 小学生 35

ナイト初級平泳ぎ 10 木 19:30-20:30 15歳以上 15

レインボー水中体操 10 金 10:30-11:30 15歳以上 40

中級バタフライ 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

初級平泳ぎ 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

初級クロール 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　金曜日 10 金 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　金曜日Ⅰ 10 金 17:30-18:30 小学生 35

小学生　金曜日Ⅱ 10 金 17:30-18:30 小学生 35

脂肪燃やさナイト 10 土 19:30-20:30 15歳以上 15

ナイト中級クロール 10 土 19:30-20:30 15歳以上 15

合計 27教室 270 － － － 605 － －

2,000円
(入場料別)

2,000円
(入場料別)

遊水館
親水プール

遊水館
親水プール

第１期
水泳教室
4/1～6/17

第2期
水泳教室
9/2～
　12/9



平成26年度　水の公園福島潟遊水館等のスポーツ教室等開催予定表

部門 事業内容 回数 曜日 時間 対象 定員 会場 参加費

火曜幼児 10 火 16:30-17:30 年中・年長 20

火曜小学生 10 火 17:30-18:30 小学生 35

レインボー水中体操 10 水 10:30-11:30 15歳以上 30

中級クロール 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

初級平泳ぎ 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

初級背泳ぎ 10 水 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　水曜日 10 水 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　水曜日 10 水 17:30-18:30 小学生 35

水中歩行＆ストレッチ 10 木 10:30-11:30 15歳以上 30

中級平泳ぎ 10 木 11:45-12:45 15歳以上 20

初級バタフライ 10 木 11:45-12:45 15歳以上 15

プール入門 10 木 11:45-12:45 15歳以上 20

幼児　木曜日 10 木 16:30-17:30 年中・年長 35

小学生　木曜日 10 木 17:30-18:30 小学生 30

脂肪燃やさナイト 10 木 19:30-20:30 15歳以上 15

アクア＆エクササイズ 10 金 10:30-11:30 15歳以上 40

上級クロール 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

中級バタフライ 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

初級クロール 10 金 11:45-12:45 15歳以上 15

幼児　金曜日 10 金 16:30-17:30 年中・年長 20

小学生　金曜日Ⅰ 10 金 17:30-18:30 小学生 35

小学生　金曜日Ⅱ 10 金 18:30-19:30 小学生 35

ナイト上級クロール 10 土 19:30-20:30 15歳以上 15

合計 23教室 230 － － － 540 － －

部門 事業内容 回数 開催日 時間 対象 定員 会場 参加費

その他 園児水泳教室 46
6/12～
9/12

9:45-10:30
10:45-11:30

北区内幼稚
園・保育園の
年中・年長

－
遊水館

親水プール

1人1回500
円

入館料は減

部門 事業内容 回数 開催日 時間 対象 定員 会場 参加費
水泳指導講習会（小学校教諭向
け）

2
5/17
5/24

19:00-20:00 小学校教諭 15
無料

(入館料別)

着衣水泳体験会 1 6月22日 10:00-12:00 小学生 15
無料

(入館料別)

幼児教室体験会 1 8月17日 10:00-11:00 年中・年長 30
無料

(入館料別)

アクアイベント 1 11月16日 10:00-11:30 15歳以上 30
無料

(入館料別)

アスリートイベント 1 3月1日 10:00-11:30 15歳以上 30
無料

(入館料別)

2,000円
(入場料別)

遊水館
親水プール

イベント
遊水館

親水プール

第3期
水泳教室
1/6～
　3/18


