
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡方地区コミュニティ委員会  令和５年７月１日発行(令和５年度 第４号） 

事務局：岡方コミュニティセンター 〒950-3353 新潟市北区長戸呂 4601 番地 

☎387-3331  E-mail iiroko-okacomi@taupe.plala.or.jp           

ブログ 「いいろこ岡方」 https://ameblo.jp/okagatacomisen ブログ QR コード→ 

随時受け付けています！ 

古紙・新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック 

※必ず束ねて十文字に縛ってください。 

受付場所：岡方コミュニティセンター 

受付時間：火曜日～土曜日  

9：00～17：00 

～７月防犯パトロール～ 
７月の防犯パトロール担当は下記の通りです。 

担当自治会の方はパトロール開始時間（14：30） 

までに岡方コミセンへお越しください。 

ご協力お願い申し上げます。 

＊７月 ５日（水）高森自治会  

＊７月１９日（水）森下自治会 

６月８日(木)山口先生による寿学級を開催しました。 

コロナ禍で令和元年度を最後に中止していましたが、 

４年ぶりに開催することができました。 

山口先生から「脳トレ問題」や「健康長寿の食事」 

など楽しくためになるお話をお聞きしました。 

たくさん笑って、講座終了後には、皆さん笑顔で元気 

に、大盛り上がりの講座となりました。 

ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。 

大人のものづくり交流事業第１弾は、「六角クリアケース」にフラワーアレンジメントをします。 

一緒に楽しく作りましょう！親子での参加も可能です♪夏休みの思い出にいかがですか。 

日 時 : ８月９日(水)１３:３０～１５:００（予定）(受付開始 13：15～) 
会 場 : 岡方コミュニティセンター 会議室 

講 師： 臼杵 ひとみさん 

内 容： フラワーアレンジメント 『六角クリアケースのアレンジメント』 

定 員：  １２名 先着順（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

※マスクの着用は個人の判断となっております。 

参加費 : １,８００円 ※参加費は当日お願いします。 

その際、おつりの出ないようご協力お願いします。 

申し込み : ７月４日（火）より、岡方コミュニティセンターへ(☎３８７-３３３１)お申し込みください 

（問い合せ）  受付時間（電話申込の場合）火曜日～土曜日 ９：００～１７：００ ※月曜日は休館日 

または、QRコードからの申し込みも可能です。 

※メールでお申し込みの際は,受付完了メールを送信しますので、 

迷惑メール対策をされている方は、岡方コミセンからのメール 

（iiroko-okacomi@taupe.plala.or.jp）を受信できるよう設定をお願いします。 

主 催： 岡方地区コミュニティ委員会 

      ※キャンセルについては、下記の通りキャンセル料が発生します。 

前日キャンセル：参加費の５０％ 当日キャンセル：参加費の１００％ 

↑参加申込用 

QRコード 

作品はイメージです。 

mailto:iiroko-okacomi@taupe.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団がん検診のお知らせ 

●肺がん検診 予約は不要です。 対象年齢：40歳以上の方 

受付開始直後の時間は混雑が予想されます。会場の密を避けるため、 

ご都合のつく方は比較的空いている受付時間後半にお越しください。 

検診日ごとに対象地区を設定しています。 

お住いの対象地区での受診にご協力ください。 

月 日 会 場 受付時間 対象地区 

7 21 岡方コミュニティセンター 
9：00～11：00 

岡方地区 
13：00～14：00 

7 26 
岡方第二小学校 9：00～11：00 岡方地区 

シルバー人材センター北事務所 13：30～14：30 豊栄地区全域 

●集団がん検診を受けるときの注意事項 

＜持ち物＞健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録表 

・当日体調不良の方は、受診を見合わせていただき別日に 

受診をお願いします。・マスク着用にご協力お願いします。 

・ファスナー等の金属やボタンのない無地の Tシャツで来て 

ください。 ・検診着の利用は有料（２００円） 

問い合せ：北区健康福祉課 健康増進係  

☎３８７－１３４０ 

6/２１（水）大久保・太子堂・三ツ屋・ 

高森・森下・高森新田・胡桃山、各自治会 

の皆さんの協力で、コミセン前の歩道花壇 

の花植え作業を行い、花壇がとても綺麗に 

なりました。ご協力いただいた皆さん、 

本当にありがとうございました。 

印刷機の利用について 
会議資料や各種印刷物に岡方コミセンの印刷機をお気軽にご利用 

ください。印刷機の利用料金等、詳細については、岡方コミセン 

（☎３８７－３３３１）までお問い合せください。 

新潟市北区郷土博物館 ミニ企画展 

「新潟地震-北区の記録-」 
会 期 ７月１２日（水）まで 

    午前９時～午後５時（月曜休館） 

会 場 北区郷土博物館 

内 容 新潟地震の時の現北区域の被害を 

写真 17 点で紹介しています。 

問い合せ 北区郷土博物館  

☎３８６-１０８１ 

 

 

コロナ禍で中止していました「ニュースポーツ大会」 

を４年ぶりに開催します！どなたでも参加できます。 

皆さま是非、ご参加ください。 

日  時 ７月１７日（月・祝） ９：００～１２：１５  

（受付 ８：４５～） 

会  場 岡方中学校 体育館 

種  目 フロアカーリング、卓球バレー 

持 ち 物 タオル、内履き、飲み物 

運動のできる服装 

申込締切 ７月１１日(火) ／ 参加費 無料 

申し込み 岡方コミュニティセンター ３８７-３３３１ 

     申込受付時間：火曜日～土曜日 

９：００～１７：００ 

主  催 岡方地区スポーツ振興会 
「この事業は新潟市スポーツ振興会補助金を活用しています。」 

５/２１（日）大阿賀橋脇の公園、市民の 

森の草刈りが実施されました。 

７月以降も１１月まで毎月（９月を除く） 

各自治会と大迎ボランティアの会の協力で 

草刈りを実施します。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
ありがとうございました。 

岡方コミセンを利用しませんか 
地域活動の拠点、交流の場に岡方コミセンを利用しませんか。 

利用方法など詳細については岡方コミセン（☎387-3331） 

までお問い合せください。    ※月曜日及び祝日は休館日 

問い合せ受付時間：火曜日～土曜日 9：00～17：00 

岡方地区コミュニティ委員会は新潟市の補助金を受けて事業を実施しています。 


