
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

岡方地区コミュニティ委員会の会長が交代となりました。 

３年間、会長として尽力されました前田義憲氏が退任され、新会長として稲村辰義氏が就任しました。 

就
任
の
挨
拶 

 

稲
村 

辰
義 

  

こ
の
度
、
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
高
森
新
田 

自
治
会
の
稲
村
辰
義
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。
さ
て
私
の
知
る
限
り
、 

我
が
家
は
岡
方
地
区
に
三
七
〇
年
以
上
も 

居
住
し
て
い
る
事
か
ら
私
は
、
岡
方
地
区
に 

深
い
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は 

太
子
堂
か
ら
大
久
保
新
田
・
高
森
新
田
と 

「
新
田
開
発
」
を
行
い
、
移
住
し
て
現
在
に 

至
っ
て
い
ま
す
。 

 

岡
方
地
区
は
過
疎
化
・
高
齢
化
が
進
ん
で 

い
ま
す
が
、
自
然
豊
か
で
住
民
同
士
の
繋
が
り 

の
密
な
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
地
区
の
維
持
・ 

発
展
の
た
め
微
力
で
す
が
、
頑
張
っ
て
行
き 

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の 

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

退
任
の
挨
拶 

 

 
 
 
 
 
 

前
田 

義
憲 

  

令
和
二
年
度
当
委
員
会
の
会
長
に
選
任
し
て 

頂
い
て
か
ら
三
年
、
こ
の
四
月
の
総
会
を
以
て
、 

稲
村
辰
義
新
会
長
に
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
ま 

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
三
年
間
で
は
あ
り
ま
し
た 

が
、
委
員
会
の
皆
様
方
始
め
、
岡
方
地
域
の 

皆
様
方
よ
り
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心 

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
三
年
前
の
総
会
は
、
い
わ
ゆ
る
『
コ 

ロ
ナ
第
一
波
』
の
中
で
、
書
面
表
決
で
行
わ
れ 

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
幾
つ
か
の
重
要
案
件
に
直
面
し
ま 

し
た
が
道
半
ば
と
な
り
、
新
執
行
部
に
新
た
な 

視
点
で
の
対
処
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り 

ま
し
た
。 

 
こ
の
三
年
間
、
巡
り
合
わ
せ
で
、
北
区
の
地
域 

組
織
の
活
動
に
も
関
わ
る
こ
と
と
な
り
、
行
政 

機
関
始
め
地
域
社
会
の
多
く
の
皆
様
方
か
ら 

ご
指
導
を
頂
き
ま
し
た
。
大
変
貴
重
な
経
験
で 

あ
り
ま
し
た
。 

 

結
び
に
、
当
委
員
会
の
益
々
の
発
展
と
地
域 

の
皆
様
方
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
退
任
の
挨
拶 

と
し
ま
す
。 

 

有
り
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 
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 お待たせしました！コロナ禍で令和元年度を最後に中止となっておりました、山口先生の健康講座を 

４年ぶりに開催します。笑って楽しく健康に過ごしましょう！皆さま、ぜひご参加ください。 

講 師  山口クリニック医院長 山口正康先生 

日 時  ６月８日（木） 午後１時３０分～ 

会 場  岡方コミュニティセンター ホール 
共  催  岡方地区老人クラブ連合会 ／ 岡方地区コミュニティ委員会 

問い合せ  岡方コミュニティセンター ☎３８７－３３３１ 

※入場無料・予約不要です。当日、直接会場へお越しください。 

※コミセンバスが廃止となったため送迎バスはありません。 

～自分らしく、ご機嫌に老いるためのヒント！～ 

人生 100年時代 

笑いと健康 

令和５年度 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

岡方地区コミュニティ委員会は新潟市の補助金を受けて事業を実施しています。 

 

 

 

お話しのおもしろさ、感動をこども達に… 

劇団「すぎのこ」が今年も岡方にやってきます。 

「おむすびころりん」を一緒に楽しみましょう。 

【人形劇は大切な児童文化財です】 

日 時 ７月８日（土） 

10：００～１1：００（予定） 

場 所 岡方コミュニティセンター ホール 

参加費 無料 ／ 定員 ４０名 ※先着順 

内 容 劇団すぎのこ「おむすびころりん」 

申し込み 新潟市三ツ森児童館（☎388-6６91） 

へお申し込みください。 

共 催 新潟市三ツ森児童館 

岡方地区コミュニティ委員会 

 
 
 

 カーリンコンとは、赤・緑それぞれが６枚のディス 

クを交互に投げ合い、どちらがポイント（マト）に 

近づいているかを競う簡単なスポーツです。 

年齢を問わず、誰でも楽しむことができます。 

日 時：６月２４日（土） 

１３：００～１５：００ 

会 場：岡方コミュニティセンター ホール 

参加費：２００円 

持ち物：飲み物、マスク、手袋、内履き用運動靴 

申込み：不要 ※当日、直接会場へお越しください。 

問い合せ：新潟県カーリンコン協会  

細井（090-4094-4905） 

主 催：新潟県カーリンコン協会 ／ 後援：新潟市 

集団がん検診のお知らせ 

●肺がん検診 予約は不要です。 対象年齢：40歳以上の方 

受付開始直後の時間は混雑が予想されます。会場の密を避けるため、 

ご都合のつく方は、比較的空いている受付時間後半にお越しください。 

検診日ごとに対象地区を設定しています。お住いの対象地区での受診にご協力ください。 

月 日 会 場 受付時間 対象地区 

6 11 
北区役所１階 

交流スペース 

9：00～11：00 
豊栄地区全域 

13：00～14：00 

●胃がん検診 予約が必要です。 対象年齢：40歳以上の方 

 予約・申し込み 新潟県労働衛生医学協会 ☎025-370-1800 
         平日：９：００～１６：３０ 

         ※定員（４０人）になり次第、受付終了 

月 日 会場 受付時間 予約開始日 

6 29 豊栄健康センター 9：00～11：30 ６/９（金） 

7 7 岡方コミュニティセンター 9：00～11：30 ６/１９（月） 

7 20 豊栄健康センター（女性専用） 9：00～11：30 ６/２８（水） 

●乳がん検診 予約が必要です。 

対象年齢：40 歳以上の偶数年齢の女性（令和４年度未受診者も対象） 

予約・申し込み 新潟市役所コールセンター ☎243-4894 
        ８：００～２１：００ 年中無休 

        ※定員になり次第、受付終了 

月 日 会場 受付時間 定員 予約開始日 

７ 
14 豊栄健康センター 9：30～15：30 130人 ６/１８（日） 

19 木崎コミュニティセンター 9：30～15：30 65 人 ６/２０（火） 

＜持ち物＞健康保険証、受診券、個人記録表（肺がん・胃がん）、バスタオル（乳がんのみ） 

・当日体調不良の方は、受診を見合わせていただき別日に受診をお願いします。 

・マスク着用にご協力お願いします。・検診着の利用は有料（２００円） 

・ファスナー等の金属やボタンのない無地の T シャツで来てください。 

問い合せ：北区健康福祉課 健康増進係 ☎３８７－１３４０ 

◎血液が不足しています。 
400ml献血にご協力を 

【日 時】６月２０日（火） 

午前 9時 30分～11時 30分 

【場 所】新潟市北区役所 

【持ち物】献血カード 

※初めて・お久しぶりの方、 

献血カードをお持ちでない方は 

身分証明書（顔写真付きのもの） 

【ご連絡】 

感染症対策として混雑発生を防ぐ 

ため、ＱＲコードから事前予約が 

できます。分散来場への 

ご協力をお願いします。 

【問い合わせ】 
北区役所健康福祉課健康増進係 
(℡：３８７－１３４０) 

随時受け付けています！ 
古紙・新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック 

 ※必ず束ねて十文字に縛ってください。 

受付場所：岡方コミュニティセンター 

受付時間：火曜日～土曜日 9：00～17：00 

～６月防犯パトロール～ 
６月の防犯パトロール担当は下記の通りです。

担当自治会の方はパトロール開始時間（14：30） 

までに岡方コミセンへ越しください。 

ご協力お願い申し上げます。 

＊６月１４日（水）太子堂自治会 

＊６月２８日（水）三ツ屋自治会 


