
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「当コミュニティ委員会は、新潟市地域活動補助金を受けて事業を実施しています。」 

ながうらコミュニティだより

長浦コミュニティ委員会（長浦コミセン） 〒950-3338新潟市北区長場 1834-1 

TEL 025-３８７－２０６１ FAX 025-386-7495 ※月曜・祝日は休館日です 

☆連絡先の記載がないものは全て長浦コミセンへご連絡ください。 

E-mailアドレス  nagaura-comi@sea.plala.or.jp 
３月号 No.255 
令和６年３月１日発行 

カラー版は 
こちらから 

「地域の茶の間応援事業」利用団体募集

新年度も、自治会、老人クラブ、サロンへ講座や教

室などを出前する「地域の茶の間応援事業」を開催し

ます。会場は最寄りの自治会公民館などを活用しま

す。準備運営は長浦コミュニティ委員会地域福祉部と

包括支援センター他各スタッフへお任せください。体

操・介護講座などさまざまな内容を用意しています。

参加される方に合わせてお選びください。右表参照

「困りごと相談会」、「すこやかカフェ」や、北警察署

より「防犯対策のお話」なども併せて行います。 

詳細・申込みは、長浦コミュニティセンターへお気軽

にご相談ください。年間 20回となります。お早めに！ 

 内 容 講 師 

１ 音楽体操 赤松知美さん 

２ 笑いヨガ 居城妙さん 

３ 健康体操 ロコパーク 

４ ふるさとお宝物語 髙橋剛さん 

５ うたごえ広場 永田宏行さん 

６ 絵手紙教室 鈴木洋子さん 

７ 介護予防講座 リハビリテーション病院 

８ 認知症講座 包括支援センター

ほか ９ 男性介護者の集い 

 

ドコモショップ豊栄店のスタッフよりスマホの使い
方を学びます。会場は、長浦コミュニティセンター
です。お使いのスマホをお持ちください。        
☆参加費無料＋教科書プレゼント 各回定員 10名 

＜基本編＞  
日時：３月 27日（水） 申込み締切 3/19（火） 

13：30～15：30（受付 13：00～） 
内容：① カメラを使おう ② インターネットを使おう 
 ※写真のきれいな撮り方やネット検索のコツ 

＜LINE編＞ 
日時：４月９日（火） 申込み締切 4/2（火） 

13：30～15：30（受付 13：00～） 
内容：① LINE（ライン）を楽しもう ② 災害に備えよう 
 ※LINE で写真を送る方法や、万が一の災害対策 
＜応用編＞  
日時：４月 24日（水） 申込み締切 4/17（水） 

13：30～15：30（受付 13：00～） 
内容：① アプリを使おう ② キャッシュレス決済 
 ※便利なアプリやキャッシュレス決済の使い方 

申込み/問合せ 長浦コミュニティセンター まで 

日 時：①３月 22日（金） 

    ②３月 24日（日） 

   ①、②とも 10：00～11：00 

会 場：長浦コミュニティセンター多目的ホール 

講 師：瀧澤あきこ先生 

    日本ルーシーダットン普及連盟インストラクター 

持ち物：タオル、飲み物、ﾖｶﾞﾏｯﾄ（念のため） 

定 員：各回 20名  

※どちらに参加しても OK 

申込み：長浦コミュニティセンター  

    電話またはメールにて 

☆金曜残りわずか、日曜は余裕があります。 

イスにすわってヨガ

イスに座りながら行うヨガです。身体が硬

い、腰や膝が痛い、床に座るのがつらい、

そんな方でも無理なくできる「タイ式ヨガ

（ルーシーダットン）」です。初めての方大

歓迎です。性別も年齢も関係なし！椅子ヨ

ガで心身ともにリフレッシュしませんか？ 

mailto:nagaura-comi@sea.plala.or.jp
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword%3D%25E3%2583%25A1%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3&psig=AOvVaw1NArCqtjHZAPqxnsmWzeNp&ust=1619069147331000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDCqOPMjvACFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～利用の流れ～ 
１．利用日時の部屋の空きを確認 

２．利用申請書を料金と一緒に１週

間前までに届出 

３．利用後、「利用報告書」を提出 

長浦コミュニティセンター利用料金表（１時間あたり） 

室  名 料 金 備  考 

多目的ホール A ４００円 A・B合わせて大きなホール
としての利用も可能です。 
※A にはステージがあります 多目的ホール B ４００円 

会 議 室 ３００円 ネット利用可能 

調 理 室 
４５０円  

 
⇒３００円 

4/1 より料金が値下がりし
ます。 

講 座 室 ２００円 テーブルとイス可 

和室１（1０畳） ２００円 和室 1、2は一体利用を原則
とし、分割して貸出ししま
せん。テーブルとイス可 和室２（15畳） ２００円 

 
全ての部屋で冷暖房を完備しています。 

※冷暖房費は利用料金に含まれます。 

 
ジョイントコンサート

日 時：毎月第 4土曜日 13：30～15：00 

会 場：長浦コミュニティセンター 

参加費：500円（お一人） 

主催･伴奏：永田 宏行さん 

☆ 飲み物が必要な方はご持参ください。 

☆ 全ての回で申込みが必要になります。 

申込み：永田まで TEL 090-4029-2456 

日 時：３月 30 日（土）  

１部 14：30～15：30(ロボットプログラミング) 

２部 15：50～16：50 (マインクラフト) 

会 場：長浦コミュニティセンター 会議室 

参加費：無料  申込み締切：3/28（木） 

☆1部、2部 各回４組（小学校３年生～） 

親子・ご家族と一緒に参加も OK 

☆初めてのプログラミング体験に最適です！ 

申込み問合せ 講師 田辺寛誠（プログラミングキャンパーズ代表） 

℡ ０５０－３３９０－３０７６ 

 

入門編

1970～80 年代の歌謡曲・フォークの名曲を唄い

ます！ ランナウェイ、ささやかなこの人生 

など懐かしいあの曲が盛りだく 

さん！ 一緒に楽しみましょう！ 

和室、講座室は、 

体操やヨガのほかに、テーブルとイス

での利用ができます。少人数の教室な

どにも使いやすくなりました。 

調理室は、4/1から１時間 450円を 300 円 

へ料金を改定します。ガスオーブンが３台、 

調理器具も充実しています。気軽な料理  

教室やお菓子作りなどにご利用ください。 

R6.３/23 

４/27 ５/25 ６/22 ７/27 

８/24 ９/28 10/26 11/30 

12/21 １/25 ２/22 ３/22 

全て土曜日です 

時間 13：30 ～15：00 

 

広々駐車場で安心です。 

月いちうたごえ広場


