
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

「当コミュニティ委員会は、新潟市地域活動補助金を受けて事業を実施しています。」 

ながうらコミュニティだより

長浦コ ミ ュ ニ テ ィ 委員会（ 長浦コ ミ セン ） 〒 新潟市北区長場 950- 3338 1834- 1 
※３ ８ ７ －２ ０ ６ １ 月曜・ 祝日は休館日ですTEL 025-  FAX 025- 386- 7495  

☆ 連絡先の記載がないも のは全て長浦コ ミ セン へご 連絡く だ さ い。  
E-mail アドレス  nagaura-comi@sea.plala.or.jp 

２月号  
No. 254 
令和６ 年２ 月１ 日発行  

カ ラ ー版は  
こ ち ら から  

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

小
雪
で
喜
ん
で
い
た
の
も
吹
っ
飛
ぶ
、
衝
撃
的
な
地
震
が
、

そ
れ
も
元
日
に
あ
り
ま
し
た
。
市
内
の
西
区
や
、
特
に
震
源
地

の
能
登
半
島
は
壊
滅
的
な
被
害
が
続
出
し
て
い
ま
す
。
一
日
も

早
い
復
旧
、
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

自
然
災
害
は
発
生
を
抑
え
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
被
害
の

軽
減
、
避
難
所
で
の
過
酷
な
生
活
の
緩
和
は
災
害
へ
の
備
え
、

対
応
に
よ
っ
て
可
能
で
、
特
に
住
民
同
士
の
協
力
、
助
け
合
い
、

協
同
に
よ
っ
て
大
き
な
成
果
が
あ
り
ま
す
。
平
素
か
ら
、
家
族

で
、
自
治
会
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
、
避
難
行
動
の
検
討
、
確

認
、
訓
練
の
必
要
性
を
再
認
識
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
な
こ
と

と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
十
一
月
二
十
三
日
に
豊
栄
南
小
学
校
の
閉
校
記

念
式
典
が
実
施
さ
れ
、
四
月
に
は
葛
塚
小
学
校
に
統
合
し
ま

す
。
支
障
な
く
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
地
域
に
は
、
中
央
環
状
道
路
の
早
期
の
計
画
決
定
、

事
業
着
手
、
持
続
的
な
公
共
交
通
と
し
て
の
エ
リ
ア
バ
ス
の
利

用
増
に
よ
る
良
好
な
運
営
等
に
加
え
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減

少
等
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
も
よ
う
や

く
減
少
傾
向
と
な
り
、
中
止
、
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
・
事
業
も
概
ね
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
自
治
会
長
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
、
そ
し
て
住
民
の
方

の
協
力
を
得
て
、
課
題
解
決
や
地
域
活
性
化
の
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

長
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
会 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

山
賀 

好
郎 

 

①日 時： ３ 月 日（ 金） ： ～ ： 22 10 00 11 00 
② ３ 月 日（ 日） ： ～ ：    24 10 00 11 00  

会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー多目的ホール  
講 師： 瀧澤あき こ 先生  
    日本ルーシーダ ッ ト ン 普及連盟イ ン ス ト ラ ク タ ー  
持ち 物： タ オ ル、 飲み物、 ﾖｶﾞ ﾏｯﾄ（ 念のため ）  

※定 員： 各回 名 ど ち ら に参加し ても 20  OK 
申込み： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー   

電話ま たはメ ールにて          

イスにすわってヨガ

イ ス に座り ながら 行う ヨ ガです。     
身体が硬い、 腰や膝が痛い、 床に座る のがつ
ら い、 そ んな方でも 無理なく でき る 「 タ イ 式
ヨ ガ （ ルーシーダ ッ ト ン ）」 です。 初めての方
大歓迎です。 性別も 年齢も 関係なし ！椅子ヨ
ガで心身と も に リ フ レ ッ シュ し ま せんか？ 

日 時： ３ 月 日（ 日） ： ～ ： 10 10 00 12 00 
会 場： ド ン バス コ ーヒ ーロ ース タ ーズ  

by SUZUKI  COFFEE  
（ 葛塚 ） 豊栄図書館向かい     3304- 5  

内 容： ・ コ ーヒ ー講座（ハンドドリ ップ のコツなど ）  
・ 男女の役割について 、 身近な思い込み  

を 考える  
定 員： ２ ０ 名（ 応募多数の場合は抽選）  
参加費： ５ ０ ０ 円（ コ ー ヒ ーの試飲、 お茶菓子、    

ド リ ッ プ パッ ク つ お土産付き ）1  
申込み： （ 金） ま でに 北区役所地域総務課2/ 16   

０ ２ ５ ３ ８ ７ １ １ ５ ５TEL - -  

mailto:nagaura-comi@sea.plala.or.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子ど も の学年と 授業に合わせて 、予習復習や

定期テ ス ト に向けての学習を し ま す。  
講師： 島田陵子先生（ 英語）  

栁澤大祐先生（ 数学）  
栁澤啓子先生（ 算数）  

会費： 円（ 月額）（ 別途問題集代）3, 000  
定員： 各ク ラ ス ８ 名（ 定員になり 次第〆切）  
※ 追加募集になり ま すので申込みはお早めに。  
申込み： 長浦コ ミ セン  TEL 025- 387- 2061 

音楽に合わせた有酸素運動と体のゆがみを直す 

ストレッチ！心も体も軽くなる１時間です♪ 

日 時： 毎週木曜日 ： ～ ：  13 30 14 30 
参加費： 円（ 月４ 回分） 定員 名2, 000  20  

日 時： 毎月第１ ･第３ 水曜日 ： ～ ：  10 10 11 10 
参加費： 円（ 月２ 回分） 定員 名1, 000  20  

音楽に合わせた簡単な体操とステップ台を使い 

下半身強化と体力維持を目指します♪ 

頭と体のストレッチ教室

日 時： 毎週金曜日 ： ～ ：13 30 14 30  
会 場： 長浦コ ミ セン 多目的ホール   
講 師： 江口 憲子先生   

（ フ リ ーイ ン ス ト ラ ク タ ー ）  
参加費： 円（ 原則月 回分）2, 000 4  
持ち 物： 動き やすい服装、 内履き 、 水分、 

タ オ ルなど  

※そ の他： 定員 名 追加募集です。20   
お早めに！ 

申込み： 講師 江口ま で   
TEL 090- 4008- 0174 

＜令和６ 年４ 月～の予定です＞ 

※ ど ち ら の教室も持ち物は共通です。 動き やすい 
服装、 運動靴、 水分、 タ オ ル、 ス ト レ ッ チ マ ッ ト  

ク ラ ス 教科 曜日 時間（ 分）   50  

小学生 

（算数は４年生以上）  
算数 

金曜 
： ～17 00  

英語 ： ～ 18 00  

中学１ 年生 
数学 

金曜 
： ～19 00  

英語 ： ～ 20 00  

中学２ 年生 
数学 

水曜 
： ～19 00  

英語 ： ～ 20 00  

中学３ 年生 
英語 

金曜 
： ～19 00  

数学 ： ～ 20 00  
 

対 象： 年中・ 年長／小学１ 年～６ 年生  
開催日： 土曜日、 日曜日 

（ 時間はお問い合わせく ださ い）  
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講師 申込み：/  

ジュ ニ ア 小田 理恵 先生ECC     
ま で  TEL 090- 1613- 7553  

無料体験レ ッ ス ン受付中！ 
お気軽にご連絡く ださ い！ 

募集中！
ド コ モ シ ョ ッ プ 豊栄店のス タ ッ フ が開催する

ス マ ホの使い方教室で今回はそ の３ 回目です。  
お使いのス マ ホを お持ち く だ さ い。      

☆ 参加費無料＋教科書プ レ ゼン ト   
定員 名 申込み締切 （ 火）15   2/ 20  

＜基本編＞  
日 時： ２ 月 日（ 火） 27   

： ～ ： （ 受付 ： ～）13 30 15 30 13 00  
①内 容： あんし ん安全に利用する ために   
② ア プ リ を 使おう      

※ 詐欺メ ールの見分け方や対処法、 便利な 
ア プ リ の使い方を 学びま す。  

申込み問合せ： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーま で  

スマホ教室


