
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

担当自治会 巡回日 担当自治会 巡回日    
大 月  ９ 月 日（ 火）19   川西 4 月４ 日（ 水）10   
内 沼  日（ 水）20   美 里  ５ 日（ 木）   
長 戸  日（ 木）21   下土地亀 ６ 日（ 金）   
浦 木  日（ 金）22   新井郷 日（ 火）10   

上土地亀 日（ 火）26   上大月 日（ 水）11   
秋葉通 日（ 水）27   岡新田 日（ 木）12   
川 前  日（ 木）28   里飯野 日（ 金）13   
川西 2 日（ 金）29   上堀田 日（ 火）17   
川西 3 月３ 日（ 火）10   長 場  日（ 水）18   

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

長浦コ ミ ュ ニ テ ィ 委員会では、 春に 引き 続き 、 秋の交通安全運動 
期間を 中心に 各自治会の防犯･交通安全担当者に 協力し て いた だ き 、  
コ ミ ュ ニ テ ィ 推進車（ 青色回転灯パ ト ロ ー ル 車） を 利用し て 交通 
安全と 防犯の 呼び か け を 行い ま す 。  
 パト ロ ール実施日時   
９ 月１ ９ 日（ 火） ～１ ０ 月１ ８ 日 水 １ ４ 時～ １ 時間程度( )    
※ 長浦地区 自治会にて以下のと おり 日程を割り 振り し ています。18  
巡回ルート 等は別紙にてお知ら せし ます。  

秋の全国交通安全運動

「当コミュニティ委員会は、新潟市地域活動補助金を受けて事業を実施しています。」 

ながうらコミュニティだより

長浦コ ミ ュ ニ テ ィ 委員会（ 長浦コ ミ セン ） 〒 新潟市北区長場 950- 3338 1834- 1 
※３ ８ ７ －２ ０ ６ １ 月曜・ 祝日は休館日ですTEL 025-  FAX 025- 386- 7495  

☆ 連絡先の記載がないも のは全て長浦コ ミ セン へご連絡く だ さ い。  
E-mail アドレス  nagaura-comi@sea.plala.or.jp 

９月号 No. 250 
令和５ 年９ 月１ 日発行 

「長浦地区懇談会～区長と語る会～」

火 に 、 長浦地区懇談会～区長と 語る会～が長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーに て開催さ れま し た 。8/ 1( )
北区長を はじ め、 区役所関係職員、 地区内学校関係者、 自治会関係者、 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ 委員の  
５ １ 名の参加があり ま し た 。 懇談会では、 区、 学校から  

①の状況説明、 協議事項と し て 、 長浦地区内の公共事業 
②の整備促進について 、 「 新潟中央環状道路 大瀬柳・ 長  

③戸工区」 に ついて 、 豊栄南小学校閉校に伴う 課題につ  
④いて 、 除雪時の破損個所を 見つけた時の  

通報先の周知、 など 課題解決に向けた  
活発な意見交換がなさ れま し た 。  

が開催されました

mailto:nagaura-comi@sea.plala.or.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

音楽に合わせた有酸素運動と 

体のゆがみを直すストレッチ！ 

心も体も軽くなる１時間です♪ 

日 時： 毎週木曜日   
： ～ ：13 30 14 30 

参加費： 円（ 月４ 回分）2, 000  
 

日 時： 毎月第１ ･第３ 水曜日  
： ～ ：10 00 11 00 

参加費： 円（ 月２ 回分）1, 000  

音楽に合わせた簡単な体操とステップ台を使い 

下半身強化と体力維持を目指します♪ 

北区すこ やか ・ あんし ん ・ 支えあいプ ラ ン ２ ０ ２ １ で長浦地区は「 誰も が幸せ  
に過ご せる 地域にし よ う ！」 で４ つの姿を 目指し ていま す。「 高齢者の社会参加」  
「 気軽に集える 居場所」「 若い世代も 安心し て住みやすい魅力ある ま ち 」「 誰も が

認知症への気づき と 、 思いやり がある ま ち 」 の４ つです。 年目と なる 今年度は、3  
「 認知症サポータ ー養成研修」 や、 認知症について のチ ラ シ作成及び全戸配布を

予定し ていま す。今一度、認知症についての知識や、地域や自分ででき る こ と は何

かなど 、 考える機会になる と いいですね。  

 
 
 
 
 
 

頭と体のストレッチ教室

日 時： 毎週金曜日 ： ～ ：13 30 14 30  
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： 江口 憲子先生   

（ フ リ ーイ ン ス ト ラ ク タ ー ）  
参加費： 円（ 月 回分）2, 000 4  
持ち 物： 動き やすい服装、 内履き 、  

水分、 タ オ ルなど  
そ の他： 定員 名20   
申込み： 講師ま で  TEL 090- 4008- 0174 

☆ ど ち ら の教室も 共通 定員 名  20  
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
持ち 物： 動き やすい服装、 内履き 、 水分、  

タ オ ル、 ス ト レ ッ チ マ ッ ト など  

和（やわ）らぎヨガ

日 時： 毎月第 ･ 土曜日 ： ～ ： 2 4  10 00 11 00 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： 秦（ はた ） 友美 先生    
持ち 物： 動き やすい服装、 飲み物、 ヨ ガマ ッ ト  
参加費： 円 月２ 回分 定員 名1, 400 ( )  20  
申込み： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーま で  

心と身体のメンテナンスにぜひどうぞ！

昨年配布のチ ラ シ  

ダ ンス練習（鏡あり）、卓球（卓球台 道具無料）、剣道（天井高 ｍ）、, 3.3  
演劇・合唱・楽器の練習（ステ ー ジあ り 音響機器無料）、子ど もの,   

☆遊び場（走り回れます）に、気軽にご 利用できます。 冷暖房完備  

利用可能時間（ 予約時に空き を 確認く だ さ い。）  
主に 火曜～金曜 ： ～ ：  15 30 18 30 

火曜 ： ～ ：        9 00 13 00 
※ こ の他の時間ついては、 お問い合わせく だ さ い。  

室 名 料 金     
多目的ホールＡ 円 時間 400 / 1  一体利用は

円 時間800 / 1  多目的ホールＢ 円 時間 400 / 1  

 

 いろいろな印刷

長浦コ ミ セン では、 様々な印刷が

でき ま す。 枚数が多いも の、 カ ラ

ー、ポス タ ー・ チラ シ、写真の拡大

など 。 データ から の印刷 
も でき ますので、 気軽に  
ご相談く だ さ い。  


