
   
  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「当コミュニティ委員会は、新潟市地域活動補助金を受けて事業を実施しています。」 

ながうらコミュニティだより

長浦コ ミ ュ ニ テ ィ 委員会（ 長浦コ ミ セン ） 〒 新潟市北区長場 950- 3338 1834- 1 
※３ ８ ７ －２ ０ ６ １ 月曜・ 祝日は休館日ですTEL 025-  FAX 025- 386- 7495  

☆ 連絡先の記載がないも のは全て長浦コ ミ セン へご 連絡く だ さ い。  
E-mail アドレス  nagaura-comi@sea.plala.or.jp 
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日 時： ８月５日（土） １０：００～１５：００ 
会 場： 長浦コミュニティセンター 

レ ン タ ルス ペース さ んと 長浦コ ミ セン の共催でワ ーク シ ョ ッ プ を 開催し ま す。M ia R oom  
夏休みの子ど も の居場所、 地域のマ マ たち の交流の場所と し て 、 ご家族、 友人、 お誘い合っ て遊び

に来て く だ さ い！ フ リ ーマ ーケ ッ ト や、 プ レ ゼン ト 付き ス タ ン プ ラ リ ーも あり ま す！  

問合せ・ チ ラ シは、 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーま で  

フ ォ ト 撮影会、 手形ア ー ト 、 布リ ース 、 リ ン パマ ッ サ ージ、 海のサシ ェ 、 ピ ラ テ ィ ス 体験、     
オ リ ジナルト ート バッ グ 作り 、 ア ロ マ ト リ ート メ ン ト 、 キ ッ チ ン カ ー、 飲食販売コ ーナーなど  

 
 

 ゆったりフラダンス！

日 時： 毎月第２ ･４ 金曜日 ９ ： ～ ：  45 10 45 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： 赤松知美先生 （ 美し いフ ラ 新潟）   
持ち物： 動き やすい服装、 飲み物等 
参加費： 円 月額 いつでも 見学ＯＫ ！2, 200 ( )   

ど う ぞ気軽にご 参加く だ さ い！ 

和らぎヨガ

日 時： ７ 月８ 日（ 土） ス タ ート  
毎月第 ･ 土曜日 ： ～ ：2 4  10 00 11 00 

会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： 秦（ はた ） 友美 先生    
持ち 物： 動き やすい服装、 飲み物、 ヨ ガマ ッ ト  
参加費： 円 月２ 回 定員： １ ５ 名1, 400 ( )   
申込み： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーま で  

心と身体のメンテナンスにぜひどうぞ！

７ 月７ 日（ 金）  
： ～集落開発セン タ ー13 00  

～ゲート ボール場13: 40  
７ 月 日（ 金）28  

： ～集落開発セン タ ー13 00  
～ゲート ボール場13: 40  

里飯野自治会

やわ

解消のために
新潟地震－北区の記録－

北区郷土史博物館ミニ企画展

会期： 月 日（ 水） ま で ～7 12  9: 00 17: 00 
会場： 北区郷土史博物館（ ）TEL 386- 1081  
内容： 新潟地震の時の現在の北区周辺の被

害を 写真で紹介し ていま す。  
※ 北区での地震被害や  

当時の体験談など も  
募集し ていま す。   

問合せ： 北区郷土史博物館 

（金）午後、里飯野6/ 23
公民館にて 、試験的に移

動販売車が や って きま し

た。今後は、定期販売に向

けて 、地域の要望を 聞き

ながら調整 
をしていき  
ます。 

mailto:nagaura-comi@sea.plala.or.jp


 

 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年も 、 区長と 語る 会＜長浦地区懇談会＞を

下記の日程で開催し ま す。 ど なたでも 傍聴する

こ と ができ ま す。 傍聴を 希望さ れる 方は長浦コ

ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーへ申込みを お願いし ま す。  
日 時： ８ 月１ 日（ 火） ： ～ ： 10 00 12 00 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  

定員 名 申込み締切 金 5  7/ 28( )  

肺がん検診のご案内 予約は不要です。  
問合せ 北区健康福祉課 TEL025- 387- 1340 

月 日 受付時間 会場    そ の他 

７ ／１ １ 火( )   
： ～ ：9 00 11 00 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  ・ マ ス ク 着用にご協力お願いし ま す。  

・ 対象年齢は 歳以上（40 R6. 3. 31  
現在の年齢） です。  
・ 受付開始直後は、 混雑が予想さ  
れま す。都合のつ く 方は、受付時間 
後半にお越し く だ さ い。  
・ フ ァ ス ナ ーやボタ ン のない無地 
のＴ シャ ツ など でおこ し く だ さ い。 

： ～ ：13 30 14 30 内沼公民館 

７ ／１ ２ 水( )  
： ～ ：9 00 11 00 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  

： ～ ： 上大月公民館13 30 14 30  

７ ／２ ６ 水( )  ： ～ ：13 30 14 30 シルバー人材セン タ ー北事務所 
（ 旧下土地亀小学校）  

※持ち 物 健康保険証、 がん検診受診券、 負担金など 自宅で体温測定を し て来て く だ さ い。       

日 時： ７ 月２ ２ 日（ 土）  
第 部 ： ～ ： 1  14 20 15 30 マ イ ン ク ラ フ ト( )  
第 部 ： ～ ： 2  15 50 17 00 (お絵描き プ ロ グ ラ ミ ン グ )  

会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
☆参加費： 無料 １ 部、 ２ 部 各回４ 組   

※ 小学校３ 年生程度から 。 親子、 ご家族で参加もＯＫ  

体験

申込み問合せ 申込締切 （ 木）   7/ 20  
講師 田辺寛誠 （ プ ロ グ ラ ミ ン グ キャ ン パーズ代表）   

℡ ０ ５ ０ －３ ３ ９ ０ －３ ０ ７ ６  

ゲームクリエイター編

令和５年７月１６日（日） 

午後１時００分 開演 

（開場は１２時００分） 

会場：長浦コミュニティセンター  

多目的ホール 

☆ 観覧は無料です  
問合せ 長浦芸能愛好会 又は   

長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
TEL 025- 387- 2061 

今年も 『 長浦芸能まつり 』 が長浦コ ミ ュ ニ テ ィ

セン タ ーで開催さ れます。 三弦会の『 津軽の唄っ

こ メ ド レ ー』 から はじ ま り ６ 組のみなさ んの唄や

踊り 、 三味線が披露さ れます。  
＜出演団体＞ 
・ さ く ら 会 ・ 黄金ク ラ ブ  
・ 親 和 会 ・ 大月民舞会    
・ あ や め 会 ・ 三 弦 会       

が開催されます。

子ども英会話長浦教室

第１ 期 ， ， ， 各木曜日 ～ 7/ 6 13 20 27  19: 30 20: 30 
第２ 期 ， ， ， 各木曜日 ～ 8/ 3 10 17 24   19: 30 20: 30 

☆ 対象は、 小 年生 定員各６ 名 1, 2, 3   
会場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講師： 小田 理恵  TEL 090- 1613- 7553 

メ ール  r odaeccj r @gmai l . com 
☆ 詳細につき ま し ては、 講師ま で 電話又は  

メ ールにてお問い合せく だ さ い。  

興味のある 方、 お気軽にお問合せく だ さ い  

日 時： ７ 月２ ９ 日（ 土） ： ～ ： 14 00 15 30 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： カ フ ェ ヤド リ ギ 中村 涼氏    

☆参加費： 円（ お一人） お菓子付き500  
定 員： 先着１ ５ 名 締切７ ２ ２ （ 土）  /  
持ち物： お 気に 入り の コ ー ヒ ー カ ッ プ （ 無く て も 可）  
申込み： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー ま で  

※ 今回は、 初めて参加する方に限り ます。     

※ プ ロ グ ラ ムは、 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーにあり ま す。  

mailto:rodaeccjr@gmail.com

