
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

上土地亀公民館に て 、 赤松先生の  
「 音楽体操」 を開催し ま し た。  
今年度初めての教室と なり ま し た が

名の方に参加し ていただき ま し た 。23
久し ぶり の体操に、思い通り に動かない

手足に悪戦苦闘し ながら 、楽し い時間と

なり ま し た。  

「当コミュニティ委員会は、新潟市地域活動補助金を受けて事業を実施しています。」 

ながうらコミュニティだより

長浦コ ミ ュ ニ テ ィ 委員会（ 長浦コ ミ セン ） 〒 新潟市北区長場 950- 3338 1834- 1 
※３ ８ ７ －２ ０ ６ １ 月曜・ 祝日は休館日ですTEL 025-  FAX 025- 386- 7495  

☆ 連絡先の記載がないも のは全て長浦コ ミ セン へご 連絡く だ さ い。  
E-mail アドレス  nagaura-comi@sea.plala.or.jp 

６月号 No. 247 
令和５ 年６ 月１ 日発行 

令和５年７月１６日（日） 

午後１時００分 開演 
（開場は１２時００分） 

会場：長浦コミュニティセンター  
多目的ホール 

☆ 観覧は無料です  
問合せ  
長浦芸能愛好会 又は  
長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  

TEL 025- 387- 2061 

今年も 『 長浦芸能まつり 』 が長浦コ ミ ュ ニ テ ィ

セン タ ーで開催さ れます。 三弦会の『 津軽の唄っ

こ メ ド レ ー』 から はじ ま り ６ 組のみなさ んの唄や

踊り 、 三味線が披露さ れます。  
 
＜出演団体＞ 
・ さ く ら 会  
・ 黄金ク ラ ブ  
・ 新 和 会    
・ 大月民舞会 
・ あ や め 会 
・ 三 弦 会      

開催中！

上土地亀老人クラブさん
今年度も 、自治会、 老人ク ラ ブ 、 各サロ ン へ

講座や教室など を出前する「 地域の茶の間応援

事業」 が始ま り ま し た。会場は最寄り の自治会

公民館を 活用し ます。準備運営は長浦コ ミ ュ ニ

テ ィ 委員会地域福祉部と 包括支援セン タ ー他

各スタ ッ フ へお任せく ださ い。体操・ 介護講座

など さ ま ざまな項目を準備し ていま す。参加さ

れる方に合わせた内容ができ ま す。「 困り ご と

相談会」、「 すこ やかカ フ ェ 」 や、 北警察署よ り

「 防犯対策のお話」 など も行います。  
詳細・ 申込みは、長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ーへ  
お気軽にご相談く ださ い。  

mailto:nagaura-comi@sea.plala.or.jp


 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長浦地区で「移動販売車」
やさしい・かんたん！

スマホの使い方教室

無料体験会開催！

開催日： （ 金）、 （ 金）、 （ 金）、6/ 9 6/ 16 6/ 23
☆金 計４ 回 参加費無料6/ 30( )     

： ～ ： （ 休憩あり ）10 00 11 30  
☆ ど の回にでても 、 何回でも ＯＫ ！    

会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー会議室  
持ち物： ス マ ート フ ォ ン 、 タ ブ レ ッ ト  

※ ス マ ホを お持ち でない方には、    
無料で貸出し があり ま す。  

※定 員： 各回１ ０ 名 要申込   
申込先： 株式会社リ ーカ ル  

又は  TEL 025- 278- 3491  
長浦コ ミ セン 窓口ま で      

ミニ盆栽教室

開催日： ６ 月１ １ 日（ 日）・ １ ８ 日（ 日）  
： ～ ：    19 00 21 00 

会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
定 員： 各日４ 名まで   

当日の連絡でも可能です     
監督 問合せ：/  

新潟卓球ラ ボラ ト リ ー 小林  
TEL 090- 3343- 0758 
又は公式 までLI NE  

一緒に全国を目指そう！

対 象： 小学１ 年生～小学３ 年生  
開催日： 毎週木曜日 ： ～ ： 18 20 19 20 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講師 申込み：/  

ジュ ニ ア 小田 理恵 先生ECC     
ま で    TEL 090- 1613- 7553  

無料体験レ ッ ス ン も受付中！ 
お気軽にご連絡く ださ い！ 

日 時： ６ 月２ ４ 日（ 土） ： ～ ： 14 00 15 30 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： カ フ ェ ヤド リ ギ 中村 涼氏    

☆参加費： 円（ お一人） お菓子付き500  
定 員： 先着１ ５ 名 締切 （ 土）  6/ 17  
持ち物： お気に入り のコ ーヒ ーカ ッ プ  

（ 無く て も 大丈夫です）  

手軽に美味しいコーヒーの淹れ方を学びましょう！ 

日 時： ７ 月６ 日（ 木） ： ～ ： 13 30 15 30 
会 場： 長浦コ ミ ュ ニ テ ィ セン タ ー  
講 師： 高橋星児氏 （ ぼんさ い屋と き代表）  
参加費： 円（ お一人）3, 000  
定 員： 先着１ ０ 名 締切 （ 金）  6/ 30  
持ち 物： エ プ ロ ン 又は  

汚れても いい服装 

もっと気軽に盆栽を楽しみませんか？ 

生徒募集中！

以前、 サン ワ さ んが運営する 「 移動販売車」

が走っ ていた時期があっ た そ う です。 今は車で

買い物に 出かけ る こ と が当た り 前の よ う に な

っ ていま すが、 家の近く で買い物ができ る こ と

はいいですね。 日頃お目にかかれない人と も 話

ができ ま す。 こ の移動販売車は新潟医療生協と

運営会社「 ド マ ーニ 」 さ んが共同で運営し てい

る 「 おたま ち号」 と いいま す。 （ 金） に上5/ 12
堀田の公民館にき ま し た 。 次回は、 （ 金） 6/ 2

時 分に上堀田、13 00  
時 分に上大月13 40  

に伺いま す。  
今後、 上堀田地区に  
月２ 回のペース で  
来る そ う です。  


