
総おどり体操講習会参加者のみなさまへ
以下のことをお守りいただき、総おどり体操講習会を楽しみましょう！

基本的な感染症対策

・発熱がある,体調不良の
場合は無理せず参加を控
える。

・こまめな手洗い,
消毒を心がける。

・マスクの着用は
皆様のご判断で。

参加者の定員について ※総おどり講習会の定員は以下のとおりです。

区 会場 定員（人）
北区 豊栄地区公民館 40

東区 東区プラザ 40

東総合スポーツセンター 80

中央区 新潟市総合福祉会館 80

クロスパルにいがた 50

新潟市体育館 100

江南区 亀田市民会館 60

秋葉区 新津健康センター 50

南区 南白根健康福祉センター 30

西区 内野まちづくりセンター 40

西蒲区 巻ふれあい福祉センター 30

（2023.9.1現在の開催会場）

※今後、会場が変更になる場合があります。
【お問合せ】福祉部高齢者支援課高齢者福祉係

電話025-226-1290

～参加ガイドライン～


