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（裏⾯に続く）

＊保険診療には適⽤条件があります。かかりつけ医、禁煙外来などでご相談ください。　＊電話で予約をしてから受診するようにしてください。
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禁煙には、ご自身の身体が健康になる、周囲の人も喜ぶなど、さまざまなメリットがあります。
でも、なかなかやめられないのは、「ニコチンに依存性」があるからです。「禁煙してみようかな」と考えた時がチャンス!!
ニコチンパッチや内服薬等の禁煙補助剤を利⽤して、禁煙にチャレンジしてみませんか。



（表⾯から続く）

秋
葉
区

南
区

⻄
区

⻄蒲区

中
央
区

江
南
区

区名


