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第１章 調査概要 

 

１．調査目的 

市民の食育・健康づくりに対する意識や関心、日頃の生活等について把握し、「新潟市食育推進計画（第

３次）」「新潟市健康づくり推進基本計画（第２次）」を含む健康づくり関連計画の推進のための基礎資料

とする。 

 

２．調査項目 

（１）体格（ＢＭＩの状況） 

（２）「食育」に対する意識 

（３）日頃の食生活の状況 

（４）「食の安全」について 

（５）健康づくりに対する意識や状況 

（６）農林漁業体験について 

 

３．調査の設計 

（１）調査地域 新潟市 

（２）調査対象 満20歳以上の男女個人 

（３）標本数  3,000人 

（４）抽出方法 系統抽出法 

（５）調査方法 郵送法（調査票の配布・回収とも） 

（６）調査期間 平成30年9月3日～9月19日 

 

４．回収結果 

 有効回収数（率） 1,404人（46.8％） 

 

 【参考】性別、年齢別、居住地区別回収結果 

 

（１）性別 

調査対象者 標本数 回収数 回収率 

男性 1,446人 613人 42.4％ 

女性 1,554人 767人 49.4％ 

性別不明   24人   
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（２）年齢別 

調査対象者 標本数 回収数 回収率 

20～29歳 317人 85人 26.8％ 

30～39歳 424人 135人 31.8％ 

40～49歳 519人 218人 42.0％ 

50～59歳 491人 253人 51.5％ 

60～69歳 494人 271人 54.9％ 

70歳以上 755人 436人 57.7％ 

年齢不明   6人   

 

（３）居住地区別 

調査対象者 標本数 回収数 回収率 

北区 266人 112人 42.1％ 

東区 520人 231人 44.4％ 

中央区 664人 321人 48.3％ 

江南区 258人 123人 47.7％ 

秋葉区 294人 127人 43.2％ 

南区 175人 87人 49.7％ 

西区 618人 297人 48.1％ 

西蒲区 205人 100人 48.8％ 

居住地区不明   6人   

 

 

５．集計結果の数字の見方 

（１）結果は百分率（％）で表示し、小数点以下第２位を四捨五入して算出した結果、個々の比率が合計100％

にならないことがある。 

また、複数回答（２つ以上の回答）では、合計が100％を超える場合がある。 

（２）図表中の「ｎ（number of casesの略）」は、質問に対する回答者の総数（該当者質問では該当者数）

を示し、回答者の比率（％）を算出するための基数である。 

（３）本文及び図表中、意味をそこなわない範囲で簡略化した選択肢がある。 
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[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

0 ％ 10 ％ 20 ％ 30 ％ 

（自営業）  農・林・漁業   

（自営業）  商・工・サービス業 

（自営業）  自由業      

（家族従事者）農・林・漁業   

（家族従事者）商・工・サービス業 

（家族従事者）自由業      

（勤め人）  管理職      

（勤め人）  事務職・専門技術職 

（勤め人）  技能・労務職   

家事専業     

学生       

その他      

不明・無回答   
n=1,404人 

６．回答者の構成 

（１）性別       （２）年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）職業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 

 43.7 % 

(613人) 
女性 

 54.6 % 

(767人) 

性別不明 

1.7 % 

(24人) 

n=1,404人 

20～29歳 

6.1 % 

(85人) 30～39歳 

9.6 % 

(135人) 

40～49歳 

15.5 % 

(218人) 

50～59歳 

18.0 % 

(253人) 

60～69歳 

19.3 % 

(271人) 

70歳以上 

31.1 % 

(436人) 

年齢不明 

0.4 % 

(6人) 

n=1,404人 
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[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

0 ％ 10 ％ 20 ％ 30 ％ 

北区  

東区  

中央区 

江南区 

秋葉区 

南区  

西区  

西蒲区 

不明・無回答 n=1,404人 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

0 ％ 10 ％ 20 ％ 30 ％ 40 ％ 50 ％ 60 ％ 

単身  

夫婦のみ 

２世代  

３世代  

その他  

不明・無回答 n=1,404人 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

0 ％ 10 ％ 20 ％ 30 ％ 40 ％ 50 ％ 

140cm未満 

140cm以上 

150cm未満 

150cm以上 

160cm未満 

160cm以上 

170cm未満 

170cm以上 

180cm未満 

180cm以上 

不明・無回答 n=1,404人 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

[値] 

[CELLREF] 

0 ％ 10 ％ 20 ％ 30 ％ 40 ％ 50 ％ 

40kg未満 

40kg以上 

50kg未満 

50kg以上 

60kg未満 

60kg以上 

70kg未満 

70kg以上 

80kg未満 

80kg以上 

90kg未満 

90kg以上 

100kg未満 

100kg以上 

不明・無回答 n=1,404人 

（４）地区       （５）家族構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）身長       （７）体重 

 

 

 

 

  


