
  

毎週金曜日、おいしいお昼ご飯、一緒にいかがですか！ 

気の合う方と、楽しいひと時を過ごしましょう 
参加費３００円 （昼食代込 １，０００円） 

（手打ちそばと季節の素材を使った献立です） 
（開催時間１０時～１５時、昼食の提供は１２時～１３時の間です） 
 

昼食ご希望の方はご連絡をいただけると助かります 

           ※おいしい食事と会話を楽しむサロンです 

 
※ご希望であれば、編み物やパズルも楽しんでいただけます 

 
 
 
 
 

 

サロンの小路は急な坂道です 

      車での送迎をしていますので、ご相談ください 
    （送迎は青山小学校区、真砂小学校区の方に限らせていただいております） 
 

運営は地域のボランティア「わんのみみ」 
「わんのみみ」は一生懸命集中して話を聴こうとしている犬の耳をイメージしています。 

声にならない想いに寄り添い、思いやりを持ち寄れるそんなサロンをめざしています。 
＜お問い合わせは下記まで＞ 

支えあいサロン松美台（西区松美台１１－２０） 
 ０２５（２３０）３１４７（担当 湯川） 

       
支えあいサロン松美台は「新潟市地域の茶の間」の補助事業です。 


