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五入してある。

したがって、四捨五入の結果、個々の比率の合計が１００％にならないことが

ある。また、複数回答の質問では、比率の合計は１００％を超えることがある。

 ２．図表中の「ｎ」は回答者総数（該当者への質問の場合は該当者数）のことで、

１００％が何人に相当するかを示す、比率算出の基数である。





Ⅰ 調査概要 





1 

１．調査の目的 

人生の最終段階における医療・ケアに関しての中央区民の意識や要望などを把握し、

高齢者が事前に意思表示する医療やケアを人生の最後まで受けられ、安心して暮らし

続けられるよう支援するための参考に資することを目的に実施した。

２．調査内容 

(１) 調査対象数  新潟市中央区に住民登録している満 65 歳以上の男女 2,000 人 

  (２) 調査設問数  18 問（うち自由記載 2問） 

  (３) 調査方法   郵送方式 

  (４) 調査期間   令和元年 7月 5日（金）～7月 24 日（水） 

            ※7月 5日発送、7月 24 日締め切り 

３．回収結果 

(１) 発 送 数  2,000 件 

  (２) 有効回収数  1,016 件 

  (３) 有効回収率  50.8％ 
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４．回答者の構成 

  (１) 性別 

  (２) 年齢（令和元年７月１日現在） 
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(３) 居住地域 

(４) 在所状況（生まれ育ったところかどうか） 
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(５) 世帯構成 

  (６) 医療・介護保険サービスの利用状況 



Ⅱ 調査結果 
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１．人生の最終段階における医療・ケアへの関心 

問 あなたは人生の最終段階における医療・ケアについてこれまで考えたことは 

ありますか。 

【国の意識調査※との比較】 

過半数は人生の最終段階における医療・ケアについて関心を有している 

国の意識調査と比較し、人生の最終段階における医療・ケアへの関心は、中央区の方

が 5ポイント程度低くなっています。 

54.2%

59.3%

40.2%

37.8%

5.6%

2.9%

0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%

中央区

（n=1,016）

国

（n=973）

ある ない 無回答

※平成 30年度調査（以降同じ）
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【属性別結果】（表－1参照） 

①性別 

人生の最終段階における医療・ケアへの関心は、男性より女性の方が１割程度高くな

っています。 

なお、性別のどちらでもないについては回答数がかなり少ないため、分析の対象から

割愛しています。（以下同様） 

②年齢別 

人生の最終段階における医療・ケアへの関心は、65～69 歳で６割を超えています。 

なお、かなり回答数の少ない 95 歳以降については、分析の対象から割愛しています。

（以下同様） 
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（表－1）人生の最終段階における医療・ケアについての関心度〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

あ

る

な

い

無

回
答

1,016 551 408 57 

100.0% 54.2% 40.2% 5.6% 

男性 377 180 183 14 

100.0% 47.7% 48.5% 3.7% 

女性 594 346 211 37 

100.0% 58.2% 35.5% 6.2% 

どちらでもない 1 1 0 0 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 44 24 14 6 

100.0% 54.5% 31.8% 13.6% 

65～69歳 221 135 82 4 

100.0% 61.1% 37.1% 1.8% 

70～74歳 241 136 98 7 

100.0% 56.4% 40.7% 2.9% 

75～79歳 207 100 94 13 

100.0% 48.3% 45.4% 6.3% 

80～84歳 159 80 65 14 

100.0% 50.3% 40.9% 8.8% 

85～89歳 97 53 37 7 

100.0% 54.6% 38.1% 7.2% 

90～94歳 40 20 15 5 

100.0% 50.0% 37.5% 12.5% 

95～99歳 11 5 5 1 

100.0% 45.5% 45.5% 9.1% 

100歳以上 1 1 0 0 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 39 21 12 6 

100.0% 53.8% 30.8% 15.4% 

関屋中学校 107 64 37 6 

100.0% 59.8% 34.6% 5.6% 

白新中学校 83 45 37 1 

100.0% 54.2% 44.6% 1.2% 

寄居中学校 68 36 26 6 

100.0% 52.9% 38.2% 8.8% 

新潟柳都中学校 110 55 52 3 

100.0% 50.0% 47.3% 2.7% 
鳥屋野中学校 141 88 50 3 

100.0% 62.4% 35.5% 2.1% 

上山中学校 106 62 38 6 

100.0% 58.5% 35.8% 5.7% 

宮浦中学校 128 60 61 7 

100.0% 46.9% 47.7% 5.5% 

東新潟中学校 59 26 30 3 

100.0% 44.1% 50.8% 5.1% 

山潟中学校 103 56 39 8 

100.0% 54.4% 37.9% 7.8% 

わからない 55 31 20 4 

100.0% 56.4% 36.4% 7.3% 

地域別無回答 56 28 18 10 

100.0% 50.0% 32.1% 17.9% 

全体結果

Ｆ
１

性
別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別
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２．家族等や医療介護関係者との話し合いについて 

問 あなたは人生の最終段階における医療・ケアについてご家族等や医療介護関係者と 

どれくらい話し合ったことがありますか。 

【国の意識調査との比較】 

半数は家族等や医療介護関係者と話し合っている 

国の意識調査と比較し、『話し合っている』の割合は、中央区の方が１割程度高くなっ

ています。 

【属性別結果】（表－2参照） 

①性別 

『話し合っている』の割合に大きな男女差はみられません。 

②年齢別 

『話し合っている』の割合が最も高いのは、85～89 歳です。

5.0%

2.7%

44.1%

36.8%

45.6%

55.1%

5.3%

5.4%

0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%

中央区

（n=1,016）

国

（n=973）

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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（表－2）家族等や医療介護関係者との話し合いについて〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

詳

し
く

話

し
合
っ

て

い

る

一

応
話

し

合
っ

て
い

る

話

し
合
っ

た
こ

と
は

な

い

無

回
答

『

話
し

合
っ

て

い
る
』

・
計

1,016 51 448 463 54 499 

100.0% 5.0% 44.1% 45.6% 5.3% 49.1% 

男性 377 20 163 182 12 183 

100.0% 5.3% 43.2% 48.3% 3.2% 48.5% 

女性 594 27 271 260 36 298 

100.0% 4.5% 45.6% 43.8% 6.1% 50.1% 

どちらでもない 1 0 1 0 0 1 

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

性別無回答 44 4 13 21 6 17 

100.0% 9.1% 29.5% 47.7% 13.6% 38.6% 

65～69歳 221 4 100 113 4 104 

100.0% 1.8% 45.2% 51.1% 1.8% 47.0% 

70～74歳 241 11 114 107 9 125 

100.0% 4.6% 47.3% 44.4% 3.7% 51.9% 

75～79歳 207 11 86 103 7 97 

100.0% 5.3% 41.5% 49.8% 3.4% 46.8% 

80～84歳 159 10 70 71 8 80 

100.0% 6.3% 44.0% 44.7% 5.0% 50.3% 

85～89歳 97 8 48 29 12 56 

100.0% 8.2% 49.5% 29.9% 12.4% 57.7% 

90～94歳 40 5 12 16 7 17 

100.0% 12.5% 30.0% 40.0% 17.5% 42.5% 

95～99歳 11 0 5 5 1 5 

100.0% 0.0% 45.5% 45.5% 9.1% 45.5% 

100歳以上 1 0 1 0 0 1 

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

年齢別無回答 39 2 12 19 6 14 

100.0% 5.1% 30.8% 48.7% 15.4% 35.9% 

関屋中学校 107 7 50 45 5 57 

100.0% 6.5% 46.7% 42.1% 4.7% 53.2% 

白新中学校 83 1 39 42 1 40 

100.0% 1.2% 47.0% 50.6% 1.2% 48.2% 

寄居中学校 68 4 31 26 7 35 

100.0% 5.9% 45.6% 38.2% 10.3% 51.5% 

新潟柳都中学校 110 5 43 60 2 48 

100.0% 4.5% 39.1% 54.5% 1.8% 43.6% 
鳥屋野中学校 141 8 68 60 5 76 

100.0% 5.7% 48.2% 42.6% 3.5% 53.9% 

上山中学校 106 4 48 49 5 52 

100.0% 3.8% 45.3% 46.2% 4.7% 49.1% 

宮浦中学校 128 6 53 62 7 59 

100.0% 4.7% 41.4% 48.4% 5.5% 46.1% 

東新潟中学校 59 3 22 29 5 25 

100.0% 5.1% 37.3% 49.2% 8.5% 42.4% 

山潟中学校 103 5 57 35 6 62 

100.0% 4.9% 55.3% 34.0% 5.8% 60.2% 

わからない 55 6 16 28 5 22 

100.0% 10.9% 29.1% 50.9% 9.1% 40.0% 

地域別無回答 56 2 21 27 6 23 

100.0% 3.6% 37.5% 48.2% 10.7% 41.1% 

全体結果

Ｆ

１

性

別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別
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３．話し合う相手 

問 前問で「１．詳しく話し合っている」「２．一応話し合っている」とお答えした方に 

お聞きします。どなたと話し合いましたか。（該当するものすべてに○） 

【国の意識調査との比較】 

※ 国の結果と比較するため、「医療介護関係者」（国の項目名）については、中央区結果の「医療関係者」と「介護関

係者」の値を合算しています。

大多数は「家族・親族」と話し合っている 

国の意識調査と比較し、「友人・知人」の割合は、中央区の方がやや高くなっています。 

【属性別結果】（表－3参照） 

①性別 

「友人・知人」の割合は、女性の方がかなり高くなっています。 

②年齢別 

いずれの年齢も「家族・親族」は９割を超えます。

家族・親族

友人・知人

医療介護関係者　※

その他

無回答

93.0%

23.2%

10.2%

1.4%

0.6%

94.3%

14.6%

4.2%

2.6%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

中央区（n=499） 国（n=384）
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（表－3）話し合う相手〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

家

族
・

親

族

友

人
・

知

人

医

療
関

係

者

介

護
関

係

者

そ

の
他

無

回
答

499 464 116 31 20 7 3 

100.0% 93.0% 23.2% 6.2% 4.0% 1.4% 0.6% 

男性 183 173 26 11 7 4 1 

100.0% 94.5% 14.2% 6.0% 3.8% 2.2% 0.5% 

女性 298 276 84 19 11 3 1 

100.0% 92.6% 28.2% 6.4% 3.7% 1.0% 0.3% 

どちらでもない 1 1 1 0 0 0 0 

100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 17 14 5 1 2 0 1 

100.0% 82.4% 29.4% 5.9% 11.8% 0.0% 5.9% 

65～69歳 104 94 28 2 1 1 0 

100.0% 90.4% 26.9% 1.9% 1.0% 1.0% 0.0% 

70～74歳 125 117 25 4 0 1 2 

100.0% 93.6% 20.0% 3.2% 0.0% 0.8% 1.6% 

75～79歳 97 89 32 8 5 1 0 

100.0% 91.8% 33.0% 8.2% 5.2% 1.0% 0.0% 

80～84歳 80 76 17 7 5 1 0 

100.0% 95.0% 21.3% 8.8% 6.3% 1.3% 0.0% 

85～89歳 56 52 7 7 4 2 1 

100.0% 92.9% 12.5% 12.5% 7.1% 3.6% 1.8% 

90～94歳 17 17 3 2 3 1 0 

100.0% 100.0% 17.6% 11.8% 17.6% 5.9% 0.0% 

95～99歳 5 4 1 0 0 0 0 

100.0% 80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

100歳以上 1 1 0 0 0 0 0 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 14 14 3 1 2 0 0 

100.0% 100.0% 21.4% 7.1% 14.3% 0.0% 0.0% 

関屋中学校 57 51 13 4 2 0 0 

100.0% 89.5% 22.8% 7.0% 3.5% 0.0% 0.0% 

白新中学校 40 38 14 2 1 1 0 

100.0% 95.0% 35.0% 5.0% 2.5% 2.5% 0.0% 

寄居中学校 35 32 8 1 0 0 1 

100.0% 91.4% 22.9% 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 

新潟柳都中学校 48 46 9 2 1 0 0 

100.0% 95.8% 18.8% 4.2% 2.1% 0.0% 0.0% 
鳥屋野中学校 76 74 23 4 2 1 0 

100.0% 97.4% 30.3% 5.3% 2.6% 1.3% 0.0% 

上山中学校 52 47 10 3 0 3 0 

100.0% 90.4% 19.2% 5.8% 0.0% 5.8% 0.0% 

宮浦中学校 59 55 14 3 3 0 0 

100.0% 93.2% 23.7% 5.1% 5.1% 0.0% 0.0% 

東新潟中学校 25 24 4 4 2 0 1 

100.0% 96.0% 16.0% 16.0% 8.0% 0.0% 4.0% 

山潟中学校 62 55 11 4 4 1 1 

100.0% 88.7% 17.7% 6.5% 6.5% 1.6% 1.6% 

わからない 22 20 6 2 3 1 0 

100.0% 90.9% 27.3% 9.1% 13.6% 4.5% 0.0% 

地域別無回答 23 22 4 2 2 0 0 

100.0% 95.7% 17.4% 8.7% 8.7% 0.0% 0.0% 

Ｆ
１

性
別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別

全体結果
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４．話し合ったことがない理由 

問 前々問で「３．話し合ったことはない」と回答した方におたずねします。 

これまで話し合ったことがない理由は，何ですか。（該当するものすべてに○）

【国の意識調査との比較】 

話し合ったことがない理由は「話し合うきっかけがなかったから」が最も多い 

国の意識調査と比較し、大きな差はみられません。 

【属性別結果】（表－4参照） 

①性別 

大きな男女差はみられません。 

②年齢別 

いずれの年齢も「話し合うきっかけがなかったから」が最多理由です。

話し合うきっかけがなかった
から
話し合う必要性を感じていない
から

話し合いたくないから

知識が無いため、何を話し合って
いいか分からないから ※国のみ

その他

無回答

59.0%

29.6%

2.8%

16.2%

0.9%

56.0%

27.4%

5.8%

22.4%

10.3%

1.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

-

中央区（n=463） 国（n=536）
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（表－4）話し合ったことがない理由〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

話

し
合

い

た
く

な
い

か

ら

話

し
合

う

必
要

性
を

感

じ
て

い

な
い

か
ら

話

し
合

う

き
っ

か
け

が

な

か
っ

た

か
ら

そ

の
他

無

回
答

463 13 137 273 75 4 

100.0% 2.8% 29.6% 59.0% 16.2% 0.9% 

男性 182 8 59 106 24 0 

100.0% 4.4% 32.4% 58.2% 13.2% 0.0% 

女性 260 5 75 158 42 3 

100.0% 1.9% 28.8% 60.8% 16.2% 1.2% 

どちらでもない 0 0 0 0 0 0 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 21 0 3 9 9 1 

100.0% 0.0% 14.3% 42.9% 42.9% 4.8% 

65～69歳 113 3 31 76 14 0 

100.0% 2.7% 27.4% 67.3% 12.4% 0.0% 

70～74歳 107 1 41 55 18 1 

100.0% 0.9% 38.3% 51.4% 16.8% 0.9% 

75～79歳 103 4 23 66 17 2 

100.0% 3.9% 22.3% 64.1% 16.5% 1.9% 

80～84歳 71 2 21 40 11 0 

100.0% 2.8% 29.6% 56.3% 15.5% 0.0% 

85～89歳 29 2 10 16 3 0 

100.0% 6.9% 34.5% 55.2% 10.3% 0.0% 

90～94歳 16 0 7 8 2 0 

100.0% 0.0% 43.8% 50.0% 12.5% 0.0% 

95～99歳 5 1 1 4 1 0 

100.0% 20.0% 20.0% 80.0% 20.0% 0.0% 

100歳以上 0 0 0 0 0 0 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 19 0 3 8 9 1 

100.0% 0.0% 15.8% 42.1% 47.4% 5.3% 

関屋中学校 45 2 11 36 4 0 

100.0% 4.4% 24.4% 80.0% 8.9% 0.0% 

白新中学校 42 0 10 28 5 0 

100.0% 0.0% 23.8% 66.7% 11.9% 0.0% 

寄居中学校 26 1 6 16 6 1 

100.0% 3.8% 23.1% 61.5% 23.1% 3.8% 

新潟柳都中学校 60 2 15 38 9 0 

100.0% 3.3% 25.0% 63.3% 15.0% 0.0% 
鳥屋野中学校 60 2 20 31 11 0 

100.0% 3.3% 33.3% 51.7% 18.3% 0.0% 

上山中学校 49 0 23 20 9 0 

100.0% 0.0% 46.9% 40.8% 18.4% 0.0% 

宮浦中学校 62 1 24 33 7 0 

100.0% 1.6% 38.7% 53.2% 11.3% 0.0% 

東新潟中学校 29 0 9 19 2 0 

100.0% 0.0% 31.0% 65.5% 6.9% 0.0% 

山潟中学校 35 2 8 29 3 0 

100.0% 5.7% 22.9% 82.9% 8.6% 0.0% 

わからない 28 2 4 13 8 2 

100.0% 7.1% 14.3% 46.4% 28.6% 7.1% 

地域別無回答 27 1 7 10 11 1 

100.0% 3.7% 25.9% 37.0% 40.7% 3.7% 

全体結果

Ｆ
１

性
別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別
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５．得たい情報 

問 あなたは人生の最終段階における医療・ケアについて考えるために，どのような 

情報を得たいと思いますか。（該当するものすべてに○） 
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【国の意識調査との比較】 

※ 「人生の最終段階に受けた医療や療養の場所に関する体験談」（国の項目名）については、中央区結果の「人生の

最終段階に受けた医療やケアの場所や看取りをした家族等に関する体験談」と比較しています。 

得たい情報は「人生の最終段階に過ごせる施設・サービスの情報」が最も多い 

国の意識調査と比較し、「人生の最終段階に過ごせる施設・サービスの情報」の割合は、

中央区の方が 5ポイント以上高くなっています。 

【属性別結果】（表－5参照） 

①性別 

「人生の最終段階に過ごせる施設・サービスの情報」の割合は、女性の方が男性より

も１割程度高くなっています。 

一方で、「人生の最終段階における，自分の意志の伝え方や残し方」の割合は、男性の

方が 5ポイント以上高くなっています。 

②年齢別 

「人生の最終段階に過ごせる施設・サービスの情報」と回答した割合が最も高いのは、

65～69 歳です。

人生の最終段階に受けた医療や療養の
場所に関する体験談　※

その他

知りたくない ※国のみ

無回答

人生の最終段階の相談・サポート
体制
人生の最終段階の心身の状態の
変化

人生の最終段階に過ごせる施設・
サービスの情報
人生の最終段階に受けられる医療
の内容
人生の最終段階における，自分の
意志の伝え方や残し方

58.7%

44.8%

35.7%

34.8%

26.9%

15.2%

3.8%

10.6%

51.0%

53.5%

41.8%

39.2%

26.8%

21.3%

3.8%

6.8%

3.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

-

中央区（n=1,016） 国（n=973）
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（表－5）得たい情報〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

人

生
の

最

終
段

階
の

心

身

の

状
態

の

変
化

人

生
の

最

終
段

階
に

受

け

ら

れ
る

医

療
の

内
容

人

生
の

最

終
段

階
に

過

ご

せ

る
施

設

・
サ
ー

ビ

ス

の

情

報

人

生
の

最

終
段

階
に

受

け

た

医
療

や

ケ
ア

の
場

所

や

看

取
り

を

し
た

家
族

等

に

関

す
る

体

験
談

人

生
の

最

終
段

階
に

お

け

る

，
自

分

の
意

志
の

伝

え

方

や
残

し

方

人

生
の

最

終
段

階
の

相

談

・
サ

ポ
ー

ト

体
制

そ

の
他

無

回
答

1,016 273 455 596 154 363 354 39 108 

100.0% 26.9% 44.8% 58.7% 15.2% 35.7% 34.8% 3.8% 10.6% 

男性 377 110 180 203 62 152 141 18 28 

100.0% 29.2% 47.7% 53.8% 16.4% 40.3% 37.4% 4.8% 7.4% 

女性 594 151 262 375 89 198 201 21 70 

100.0% 25.4% 44.1% 63.1% 15.0% 33.3% 33.8% 3.5% 11.8% 

どちらでもない 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 44 11 12 17 2 12 11 0 10 

100.0% 25.0% 27.3% 38.6% 4.5% 27.3% 25.0% 0.0% 22.7% 

65～69歳 221 76 116 151 46 99 98 8 7 

100.0% 34.4% 52.5% 68.3% 20.8% 44.8% 44.3% 3.6% 3.2% 

70～74歳 241 58 113 153 49 97 94 7 23 

100.0% 24.1% 46.9% 63.5% 20.3% 40.2% 39.0% 2.9% 9.5% 

75～79歳 207 50 90 120 21 76 62 7 22 

100.0% 24.2% 43.5% 58.0% 10.1% 36.7% 30.0% 3.4% 10.6% 

80～84歳 159 31 72 76 17 45 48 11 18 

100.0% 19.5% 45.3% 47.8% 10.7% 28.3% 30.2% 6.9% 11.3% 

85～89歳 97 31 37 50 8 22 26 3 18 

100.0% 32.0% 38.1% 51.5% 8.2% 22.7% 26.8% 3.1% 18.6% 

90～94歳 40 13 15 23 8 9 9 3 8 

100.0% 32.5% 37.5% 57.5% 20.0% 22.5% 22.5% 7.5% 20.0% 

95～99歳 11 3 1 5 2 2 5 0 4 

100.0% 27.3% 9.1% 45.5% 18.2% 18.2% 45.5% 0.0% 36.4% 

100歳以上 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 39 10 10 17 2 12 11 0 8 

100.0% 25.6% 25.6% 43.6% 5.1% 30.8% 28.2% 0.0% 20.5% 

関屋中学校 107 37 40 62 17 44 46 0 13 

100.0% 34.6% 37.4% 57.9% 15.9% 41.1% 43.0% 0.0% 12.1% 

白新中学校 83 15 40 54 10 34 26 3 5 

100.0% 18.1% 48.2% 65.1% 12.0% 41.0% 31.3% 3.6% 6.0% 

寄居中学校 68 20 33 39 10 28 22 6 6 

100.0% 29.4% 48.5% 57.4% 14.7% 41.2% 32.4% 8.8% 8.8% 

新潟柳都中学校 110 23 52 66 17 37 36 3 14 

100.0% 20.9% 47.3% 60.0% 15.5% 33.6% 32.7% 2.7% 12.7% 
鳥屋野中学校 141 40 71 83 20 61 51 7 13 

100.0% 28.4% 50.4% 58.9% 14.2% 43.3% 36.2% 5.0% 9.2% 

上山中学校 106 27 47 59 20 36 39 6 15 

100.0% 25.5% 44.3% 55.7% 18.9% 34.0% 36.8% 5.7% 14.2% 

宮浦中学校 128 41 66 83 21 35 43 5 7 

100.0% 32.0% 51.6% 64.8% 16.4% 27.3% 33.6% 3.9% 5.5% 

東新潟中学校 59 16 27 34 8 18 21 2 8 

100.0% 27.1% 45.8% 57.6% 13.6% 30.5% 35.6% 3.4% 13.6% 

山潟中学校 103 25 44 63 19 42 36 3 8 

100.0% 24.3% 42.7% 61.2% 18.4% 40.8% 35.0% 2.9% 7.8% 

わからない 55 14 21 29 8 14 20 4 7 

100.0% 25.5% 38.2% 52.7% 14.5% 25.5% 36.4% 7.3% 12.7% 

地域別無回答 56 15 14 24 4 14 14 0 12 

100.0% 26.8% 25.0% 42.9% 7.1% 25.0% 25.0% 0.0% 21.4% 

全体結果

Ｆ
１

性
別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別
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６．得たい情報源

問 あなたは人生の最終段階における医療・ケアについて考えるために，どのような 

情報源から情報を得たいと思いますか。（該当するものすべてに○）
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【国の意識調査との比較】 

※1 国の結果と比較するため、「医療機関・介護施設」（国の項目名）については、中央区結果の「医療機関」と「介護

保険サービス提供者」の値を合算しています。 

※2 国の結果と比較するため、「研修会や講習会」（国の項目名）については、中央区結果の「研修会」と「講習会」の

値を合算しています。 

「テレビ」「医療機関」「新聞」「介護保険サービス提供者」等の 

幅広い情報源が望まれている 

「新聞」の割合は、特に国と差が大きく、中央区の方が２割以上高くなっています。

一方で「インターネット」の割合は国の方が２割以上高くなっています。 

【属性別結果】（表－6参照） 

①性別 

「テレビ」の割合は、女性の方が高く、「インターネット」は男性の方が高くなってい

ます。 

②年齢別 

多くの情報源で年齢層が上がるほど要望の割合は低くなる傾向がみられます。特に「イ

ンターネット」や「研修会」、「講習会」は、その傾向が顕著にあらわれています。

その他

無回答

医療機関・介護施設　※1

テレビ

新聞

研修会や講習会　※2

雑誌

書籍

インターネット

ラジオ

自治体（都道府県・市町村）
※国のみ

80.8%

46.4%

44.1%

24.5%

10.8%

10.6%

10.4%

8.5%

4.5%

6.0%

67.6 

29.0 

20.5 

15.7 

8.7 

14.2 

33.0 

4.3 

26.2 

2.6 

3.4 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

-

中央区（n=1,016） 国（n=973）
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（表－6）得たい情報源〈全体／性別／年齢別／地域別〉 1/2 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

新

聞

雑

誌

書

籍

テ

レ
ビ

ラ

ジ
オ

イ

ン
タ
ー

ネ
ッ

ト

研

修
会

講

習
会

1,016 448 110 108 471 86 106 89 160 

100.0% 44.1% 10.8% 10.6% 46.4% 8.5% 10.4% 8.8% 15.7% 

男性 377 168 37 42 154 27 67 37 61 

100.0% 44.6% 9.8% 11.1% 40.8% 7.2% 17.8% 9.8% 16.2% 

女性 594 261 66 63 296 54 35 52 96 

100.0% 43.9% 11.1% 10.6% 49.8% 9.1% 5.9% 8.8% 16.2% 

どちらでもない 1 1 1 0 1 1 0 0 0 

100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 44 18 6 3 20 4 4 0 3 

100.0% 40.9% 13.6% 6.8% 45.5% 9.1% 9.1% 0.0% 6.8% 

65～69歳 221 100 36 30 117 21 50 23 48 

100.0% 45.2% 16.3% 13.6% 52.9% 9.5% 22.6% 10.4% 21.7% 

70～74歳 241 99 28 26 106 16 34 27 53 

100.0% 41.1% 11.6% 10.8% 44.0% 6.6% 14.1% 11.2% 22.0% 

75～79歳 207 100 13 17 93 20 9 20 27 

100.0% 48.3% 6.3% 8.2% 44.9% 9.7% 4.3% 9.7% 13.0% 

80～84歳 159 71 15 14 74 11 6 10 14 

100.0% 44.7% 9.4% 8.8% 46.5% 6.9% 3.8% 6.3% 8.8% 

85～89歳 97 37 8 13 37 9 1 5 11 

100.0% 38.1% 8.2% 13.4% 38.1% 9.3% 1.0% 5.2% 11.3% 

90～94歳 40 17 5 5 18 3 0 3 2 

100.0% 42.5% 12.5% 12.5% 45.0% 7.5% 0.0% 7.5% 5.0% 

95～99歳 11 5 0 0 6 1 1 0 2 

100.0% 45.5% 0.0% 0.0% 54.5% 9.1% 9.1% 0.0% 18.2% 

100歳以上 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 39 18 5 3 19 5 5 1 3 

100.0% 46.2% 12.8% 7.7% 48.7% 12.8% 12.8% 2.6% 7.7% 

関屋中学校 107 39 8 19 49 9 11 10 16 

100.0% 36.4% 7.5% 17.8% 45.8% 8.4% 10.3% 9.3% 15.0% 

白新中学校 83 38 6 10 31 2 7 7 12 

100.0% 45.8% 7.2% 12.0% 37.3% 2.4% 8.4% 8.4% 14.5% 

寄居中学校 68 30 6 6 32 5 8 7 11 

100.0% 44.1% 8.8% 8.8% 47.1% 7.4% 11.8% 10.3% 16.2% 

新潟柳都中学校 110 48 10 10 53 10 7 11 15 

100.0% 43.6% 9.1% 9.1% 48.2% 9.1% 6.4% 10.0% 13.6% 
鳥屋野中学校 141 77 18 14 69 17 18 8 24 

100.0% 54.6% 12.8% 9.9% 48.9% 12.1% 12.8% 5.7% 17.0% 

上山中学校 106 48 12 9 51 4 11 9 18 

100.0% 45.3% 11.3% 8.5% 48.1% 3.8% 10.4% 8.5% 17.0% 

宮浦中学校 128 60 17 12 62 7 19 18 23 

100.0% 46.9% 13.3% 9.4% 48.4% 5.5% 14.8% 14.1% 18.0% 

東新潟中学校 59 28 9 11 27 5 12 4 11 

100.0% 47.5% 15.3% 18.6% 45.8% 8.5% 20.3% 6.8% 18.6% 

山潟中学校 103 45 15 8 50 13 6 12 22 

100.0% 43.7% 14.6% 7.8% 48.5% 12.6% 5.8% 11.7% 21.4% 

わからない 55 16 5 6 22 8 1 2 3 

100.0% 29.1% 9.1% 10.9% 40.0% 14.5% 1.8% 3.6% 5.5% 

地域別無回答 56 19 4 3 25 6 6 1 5 

100.0% 33.9% 7.1% 5.4% 44.6% 10.7% 10.7% 1.8% 8.9% 

全体結果

Ｆ
１

性
別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別
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（表－6）得たい情報源〈全体／性別／年齢別／地域別〉 2/2 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

医

療
機

関

介

護
保

険

サ
ー

ビ
ス

提

供
者

そ

の
他

無

回
答

1,016 455 366 46 61 

100.0% 44.8% 36.0% 4.5% 6.0% 

男性 377 168 114 23 15 

100.0% 44.6% 30.2% 6.1% 4.0% 

女性 594 278 238 23 41 

100.0% 46.8% 40.1% 3.9% 6.9% 

どちらでもない 1 0 0 0 0 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 44 9 14 0 5 

100.0% 20.5% 31.8% 0.0% 11.4% 

65～69歳 221 107 76 12 3 

100.0% 48.4% 34.4% 5.4% 1.4% 

70～74歳 241 125 92 16 11 

100.0% 51.9% 38.2% 6.6% 4.6% 

75～79歳 207 84 67 7 15 

100.0% 40.6% 32.4% 3.4% 7.2% 

80～84歳 159 73 63 4 11 

100.0% 45.9% 39.6% 2.5% 6.9% 

85～89歳 97 42 38 2 9 

100.0% 43.3% 39.2% 2.1% 9.3% 

90～94歳 40 12 16 5 6 

100.0% 30.0% 40.0% 12.5% 15.0% 

95～99歳 11 3 2 0 2 

100.0% 27.3% 18.2% 0.0% 18.2% 

100歳以上 1 0 0 0 0 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 39 9 12 0 4 

100.0% 23.1% 30.8% 0.0% 10.3% 

関屋中学校 107 51 42 4 7 

100.0% 47.7% 39.3% 3.7% 6.5% 

白新中学校 83 40 35 3 1 

100.0% 48.2% 42.2% 3.6% 1.2% 

寄居中学校 68 30 26 6 5 

100.0% 44.1% 38.2% 8.8% 7.4% 

新潟柳都中学校 110 53 43 2 7 

100.0% 48.2% 39.1% 1.8% 6.4% 
鳥屋野中学校 141 73 51 7 6 

100.0% 51.8% 36.2% 5.0% 4.3% 

上山中学校 106 45 27 8 5 

100.0% 42.5% 25.5% 7.5% 4.7% 

宮浦中学校 128 58 42 6 6 

100.0% 45.3% 32.8% 4.7% 4.7% 

東新潟中学校 59 24 18 2 5 

100.0% 40.7% 30.5% 3.4% 8.5% 

山潟中学校 103 55 45 4 4 

100.0% 53.4% 43.7% 3.9% 3.9% 

わからない 55 13 21 4 8 

100.0% 23.6% 38.2% 7.3% 14.5% 

地域別無回答 56 13 16 0 7 

100.0% 23.2% 28.6% 0.0% 12.5% 

全体結果

Ｆ
１

性
別

Ｆ

２

年

齢

別

Ｆ
３

地

域

別



21 

７．意思表示の書面を作成しておくことについての賛否 

問 あなたは自分が意思表示ができなくなったときに備えて，どのような医療・ケアを 

受けたいか，あるいは受けたくないかなどを記載した書面をあらかじめ作成しておく 

ことについてどう思いますか。 

【国の意識調査との比較】

※1 国の結果と比較するため、「賛成」（国の項目名）については、中央区結果の「賛成」と「どちらかといえば賛成」

の値を合算しています。 

※2 国の結果と比較するため、「反対」（国の項目名）については、中央区結果の「反対」と「どちらかといえば反対」

の値を合算しています。

大多数が意思表示の書面を作成しておくことについて『賛成』 

国の意識調査と比較し、『賛成』の割合は、中央区の方が２割程度高くなっています。 

【属性別結果】（表－7参照） 

①性別 

『賛成』の割合に大きな男女差はありません。 

②年齢別 

『賛成』の割合が最も高いのは 65～69 歳で、９割以上が『賛成』しています。

86.0%

66.0%

6.8%

2.1%

29.1%

7.2%

2.9%

0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%

中央区

（n=1,016）

国

（n=973）

賛成 ※1 反対 ※2 わからない ※国のみ 無回答
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（表－7）意思表示の書面を作成しておくことについての賛否〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

賛

成

ど

ち
ら

か

と
い

え
ば

賛

成

ど

ち
ら

か

と
い

え
ば

反

対

反

対

無

回
答

『

賛
成
』

・
計

1,016 390 484 58 11 73 874 

100.0% 38.4% 47.6% 5.7% 1.1% 7.2% 86.0% 

男性 377 152 180 31 1 13 332 

100.0% 40.3% 47.7% 8.2% 0.3% 3.4% 88.0% 

女性 594 222 286 23 10 53 508 

100.0% 37.4% 48.1% 3.9% 1.7% 8.9% 85.5% 

どちらでもない 1 1 0 0 0 0 1 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

性別無回答 44 15 18 4 0 7 33 

100.0% 34.1% 40.9% 9.1% 0.0% 15.9% 75.0% 

65～69歳 221 91 113 9 2 6 204 

100.0% 41.2% 51.1% 4.1% 0.9% 2.7% 92.3% 

70～74歳 241 96 118 13 3 11 214 

100.0% 39.8% 49.0% 5.4% 1.2% 4.6% 88.8% 

75～79歳 207 76 96 17 3 15 172 

100.0% 36.7% 46.4% 8.2% 1.4% 7.2% 83.1% 

80～84歳 159 61 76 8 0 14 137 

100.0% 38.4% 47.8% 5.0% 0.0% 8.8% 86.2% 

85～89歳 97 37 42 3 3 12 79 

100.0% 38.1% 43.3% 3.1% 3.1% 12.4% 81.4% 

90～94歳 40 11 18 4 0 7 29 

100.0% 27.5% 45.0% 10.0% 0.0% 17.5% 72.5% 

95～99歳 11 3 5 1 0 2 8 

100.0% 27.3% 45.5% 9.1% 0.0% 18.2% 72.8% 

100歳以上 1 1 0 0 0 0 1 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

年齢別無回答 39 14 16 3 0 6 30 

100.0% 35.9% 41.0% 7.7% 0.0% 15.4% 76.9% 

関屋中学校 107 41 51 4 3 8 92 

100.0% 38.3% 47.7% 3.7% 2.8% 7.5% 86.0% 

白新中学校 83 27 48 3 1 4 75 

100.0% 32.5% 57.8% 3.6% 1.2% 4.8% 90.3% 

寄居中学校 68 23 34 3 1 7 57 

100.0% 33.8% 50.0% 4.4% 1.5% 10.3% 83.8% 

新潟柳都中学校 110 36 60 6 0 8 96 

100.0% 32.7% 54.5% 5.5% 0.0% 7.3% 87.2% 
鳥屋野中学校 141 60 62 8 2 9 122 

100.0% 42.6% 44.0% 5.7% 1.4% 6.4% 86.6% 

上山中学校 106 36 55 9 0 6 91 

100.0% 34.0% 51.9% 8.5% 0.0% 5.7% 85.9% 

宮浦中学校 128 59 54 6 3 6 113 

100.0% 46.1% 42.2% 4.7% 2.3% 4.7% 88.3% 

東新潟中学校 59 16 34 3 1 5 50 

100.0% 27.1% 57.6% 5.1% 1.7% 8.5% 84.7% 

山潟中学校 103 47 46 7 0 3 93 

100.0% 45.6% 44.7% 6.8% 0.0% 2.9% 90.3% 

わからない 55 27 17 4 0 7 44 

100.0% 49.1% 30.9% 7.3% 0.0% 12.7% 80.0% 

地域別無回答 56 18 23 5 0 10 41 

100.0% 32.1% 41.1% 8.9% 0.0% 17.9% 73.2% 

全体結果
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８．人生最終段階における医療・ケアに関する話し合いへの賛否 

 問 自らが望む人生最終段階における医療・ケアについて，ご家族等や医療介護関係者等 

とあらかじめ話し合うことが重要と言われています。このような話し合いを進めること 

についてあなたはどう思いますか。 

【国の意識調査との比較】 

※1 国の結果と比較するため、「賛成」（国の項目名）については、中央区結果の「賛成」と「どちらかといえば賛成」

の値を合算しています。 

※2 国の結果と比較するため、「反対」（国の項目名）については、中央区結果の「反対」と「どちらかといえば反対」

の値を合算しています。

大多数が話し合いを進めることについて『賛成』 

国の意識調査と比較し、『賛成』の割合は、中央区の方が２割以上高くなっています。 

【属性別結果】（表－8参照） 

①性別 

『賛成』の割合に大きな男女差はありません。 

②年齢別 

前項同様に『賛成』の割合が最も高いのは 65～69 歳で、９割以上が『賛成』しています。

89.2%

64.9%

5.2%

2.2%

30.7%

5.6%

2.3%

0.0% 25.0% 50.0% 75.0% 100.0%

中央区

（n=1,016）

国

（n=973）

賛成 ※1 反対 ※2 わからない ※国のみ 無回答
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（表－8）人生最終段階における医療・ケアに関する話し合いへの賛否 

〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

賛

成

ど

ち
ら

か

と
い

え
ば

賛

成

ど

ち
ら

か

と
い

え
ば

反

対

反

対

無

回
答

『

賛
成
』

・
計

1,016 452 454 44 9 57 906 

100.0% 44.5% 44.7% 4.3% 0.9% 5.6% 89.2% 

男性 377 172 169 20 4 12 341 

100.0% 45.6% 44.8% 5.3% 1.1% 3.2% 90.4% 

女性 594 264 271 18 5 36 535 

100.0% 44.4% 45.6% 3.0% 0.8% 6.1% 90.0% 

どちらでもない 1 1 0 0 0 0 1 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

性別無回答 44 15 14 6 0 9 29 

100.0% 34.1% 31.8% 13.6% 0.0% 20.5% 65.9% 

65～69歳 221 107 101 8 2 3 208 

100.0% 48.4% 45.7% 3.6% 0.9% 1.4% 94.1% 

70～74歳 241 105 117 9 3 7 222 

100.0% 43.6% 48.5% 3.7% 1.2% 2.9% 92.1% 

75～79歳 207 95 87 11 2 12 182 

100.0% 45.9% 42.0% 5.3% 1.0% 5.8% 87.9% 

80～84歳 159 74 69 7 0 9 143 

100.0% 46.5% 43.4% 4.4% 0.0% 5.7% 89.9% 

85～89歳 97 39 44 3 2 9 83 

100.0% 40.2% 45.4% 3.1% 2.1% 9.3% 85.6% 

90～94歳 40 13 20 1 0 6 33 

100.0% 32.5% 50.0% 2.5% 0.0% 15.0% 82.5% 

95～99歳 11 5 4 0 0 2 9 

100.0% 45.5% 36.4% 0.0% 0.0% 18.2% 81.9% 

100歳以上 1 1 0 0 0 0 1 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

年齢別無回答 39 13 12 5 0 9 25 

100.0% 33.3% 30.8% 12.8% 0.0% 23.1% 64.1% 

関屋中学校 107 47 50 5 1 4 97 

100.0% 43.9% 46.7% 4.7% 0.9% 3.7% 90.6% 

白新中学校 83 36 42 2 0 3 78 

100.0% 43.4% 50.6% 2.4% 0.0% 3.6% 94.0% 

寄居中学校 68 34 26 3 2 3 60 

100.0% 50.0% 38.2% 4.4% 2.9% 4.4% 88.2% 

新潟柳都中学校 110 49 54 5 0 2 103 

100.0% 44.5% 49.1% 4.5% 0.0% 1.8% 93.6% 
鳥屋野中学校 141 62 68 5 3 3 130 

100.0% 44.0% 48.2% 3.5% 2.1% 2.1% 92.2% 

上山中学校 106 39 52 6 0 9 91 

100.0% 36.8% 49.1% 5.7% 0.0% 8.5% 85.9% 

宮浦中学校 128 64 54 5 1 4 118 

100.0% 50.0% 42.2% 3.9% 0.8% 3.1% 92.2% 

東新潟中学校 59 20 32 1 1 5 52 

100.0% 33.9% 54.2% 1.7% 1.7% 8.5% 88.1% 

山潟中学校 103 52 40 5 1 5 92 

100.0% 50.5% 38.8% 4.9% 1.0% 4.9% 89.3% 

わからない 55 29 17 2 0 7 46 

100.0% 52.7% 30.9% 3.6% 0.0% 12.7% 83.6% 

地域別無回答 56 20 19 5 0 12 39 

100.0% 35.7% 33.9% 8.9% 0.0% 21.4% 69.6% 

全体結果
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９．アンケート回答後の意識の変化について 

 問 このアンケートを書いてみてどう思われたか，該当するものに〇をお願いします。

６割程度が「考えるきっかけになった」としている 

【属性別結果】（表－9参照） 

①性別 

「考えるきっかけになった」の割合は、女性の方が高く、「自分の事とは思えなかった」

は男性の方が高くなっています。 

②年齢別 

「考えるきっかけになった」の割合が最も高いのは 80～84 歳です。 

65～69 歳は「自分の事とは思えなかった」の割合が２割弱あります。  
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（表－9）アンケート回答後の意識の変化について〈全体／性別／年齢別／地域別〉 

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

計

考

え
る

き
っ

か

け

に

な
っ

た

自

分
の

事

と
は

思

え
な

か
っ

た

不

快
だ
っ

た

そ

の
他

無

回
答

1,016 628 94 28 139 127 

100.0% 61.8% 9.3% 2.8% 13.7% 12.5% 

男性 377 225 50 14 59 29 

100.0% 59.7% 13.3% 3.7% 15.6% 7.7% 

女性 594 397 44 13 78 62 

100.0% 66.8% 7.4% 2.2% 13.1% 10.4% 

どちらでもない 1 0 0 1 0 0 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

性別無回答 44 6 0 0 2 36 

100.0% 13.6% 0.0% 0.0% 4.5% 81.8% 

65～69歳 221 136 38 7 28 12 

100.0% 61.5% 17.2% 3.2% 12.7% 5.4% 

70～74歳 241 156 17 8 34 26 

100.0% 64.7% 7.1% 3.3% 14.1% 10.8% 

75～79歳 207 139 19 2 29 18 

100.0% 67.1% 9.2% 1.0% 14.0% 8.7% 

80～84歳 159 109 11 3 19 17 

100.0% 68.6% 6.9% 1.9% 11.9% 10.7% 

85～89歳 97 57 5 3 22 10 

100.0% 58.8% 5.2% 3.1% 22.7% 10.3% 

90～94歳 40 24 2 5 4 5 

100.0% 60.0% 5.0% 12.5% 10.0% 12.5% 

95～99歳 11 5 2 0 1 3 

100.0% 45.5% 18.2% 0.0% 9.1% 27.3% 

100歳以上 1 1 0 0 0 0 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

年齢別無回答 39 1 0 0 2 36 

100.0% 2.6% 0.0% 0.0% 5.1% 92.3% 

関屋中学校 107 76 7 4 12 8 

100.0% 71.0% 6.5% 3.7% 11.2% 7.5% 

白新中学校 83 60 5 3 6 9 

100.0% 72.3% 6.0% 3.6% 7.2% 10.8% 

寄居中学校 68 36 6 2 16 8 

100.0% 52.9% 8.8% 2.9% 23.5% 11.8% 

新潟柳都中学校 110 78 13 1 9 9 

100.0% 70.9% 11.8% 0.9% 8.2% 8.2% 
鳥屋野中学校 141 90 18 3 19 11 

100.0% 63.8% 12.8% 2.1% 13.5% 7.8% 

上山中学校 106 58 15 3 19 11 

100.0% 54.7% 14.2% 2.8% 17.9% 10.4% 

宮浦中学校 128 85 10 5 20 8 

100.0% 66.4% 7.8% 3.9% 15.6% 6.3% 

東新潟中学校 59 36 8 0 6 9 

100.0% 61.0% 13.6% 0.0% 10.2% 15.3% 

山潟中学校 103 67 9 2 16 9 

100.0% 65.0% 8.7% 1.9% 15.5% 8.7% 

わからない 55 28 3 3 13 8 

100.0% 50.9% 5.5% 5.5% 23.6% 14.5% 

地域別無回答 56 14 0 2 3 37 

100.0% 25.0% 0.0% 3.6% 5.4% 66.1% 

Ｆ
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Ｆ

２
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全体結果
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