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【2021 にいがた食文化ナビゲーター養成基礎講座】

日本の文化を見つめつつ三ツ星の味に舌鼓！！

みどころポイント

 新潟砂丘を活かした高低差のある庭園
 北方文化博物館を設立した伊藤家の別宅で、文豪 會津八一も居住
 越後随一の豪農純日本式の大邸宅。畳３２枚の大広間からみる日本庭園の間に
は柱もなく庭屋一如を体感できる

 江戸初期からの伝統的なお寺の地獄絵と唯一無二竜の姿の畳アート
 ミシュランガイド新潟三ツ星の老舗料亭 ガラス張りで鯉の泳ぐ廊下や加茂山
の借景を愛でながらの食事

旧斎藤家別邸 青雲亭山重 本量寺

ターゲット
日本文化や和装に興味を持つ方と
在留外国人

昨今、新潟の庭屋一如や庭園巡りのツアーが多く出されている。それらは、
本格的に細部まで時間をかけてみたり、講義を聞きながら学ぶものが多い。
今回のプランでは「興味はあるが未体験」「これから色々と見てみたい」

などの人達への入り口にする。また、庭園の他、日本建築や文化、和装や和
食にも裾野を広げる。
さらに、日本文化に興味・体験したい外国人もターゲットに入れる。現在

のコロナ禍でインバウンドの期待は難しいが、新潟には既に在留外国人や留
学生が多いがコロナ禍において外出の機会が少なく、せっかく日本にいても
文化に触れることができない。新潟の食と文化を知ることで更に新潟を好き
になってもらう。同様に日本人参加者にも新潟の魅力の再確認につなげる。

コース行程(案)
８ :３０出発 ～ １６ :３０解散

８:３０ 出発 新潟駅南口バスターミナル⇩ バス移動
８:１５ 到着 旧斎藤家別邸・北方文化博物館 別館⇩ 自由散策（ガイド付き）

１０:３０ 出発⇩ バス移動
１１:３０ 到着 青海神社⇩ 境内参拝・池之端噴水・まち歩き
１２:２０ 到着 本量寺⇩ 竜の畳アート・地獄絵 拝観
１２:５０ 出発⇩
１３:００ 到着 青雲亭山重

１３:００ 青雲亭 山重⇩ 館内見学・お食事
１４:３０ 出発 バス移動⇩ 途中、道の駅たがみ休憩
１５:３０ 到着 北方文化博物館⇩ 自由散策（ガイド付き）
１６:００ 出発⇩ バス移動
１６:３０ 到着 新潟駅南口バスターミナル

解散
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コース内容 ★旧斎藤家別邸
豪商斎藤家の４代斎藤喜十郎が大正時代に造った別邸。新潟の砂丘
の高低差を利用し滝や見晴台を配置、室内から眺める庭園は建物と一
体化した「庭屋一如」を表している。
建物も庭園もすべてが和文化の極みであり、国指定名勝で新潟の誇る
日本遺産である。

★北方文化博物館 分館
會津八一が晩年の１０年間を過ごした終焉の地。沢海の大地主伊藤
家の別邸。館内には八一の歌書、良寛の書など多くの日本文学にも触
れられます。
数寄屋造りの主屋からは枯山水の回遊式庭園を望む開放的なつくりで、
侘びた茶室、洋館が増築されていて和洋折衷の文化が味わえる。
国登録有形文化財

★北方文化博物館
米どころ越後の田園王伊藤家のお屋敷は豪農文化の極みである。
敷地面積8,800坪の広大な敷地には、有形文化財に登録された貴重な
建築群、百畳敷の大広間・樹齢１５０年の大藤棚・すべてが三角形の
茶屋、日本建築の多くを味わえる。
国登録有形文化財

★本量寺
江戸初期の伝統的なお寺。広い境内には本堂・鬼子母子堂・番神堂・
稲荷堂がある。地獄絵の他に、１０８枚の畳の向きや光の加減により
竜の姿が浮かびあがる畳アートは唯一無二の作品で一見の価値がある。
日が当たると飛び出して来そうな竜は大迫力である。

★青雲亭 山重
江戸後期より創業約１８０年の純和風の伝統的な日本建築の老舗料亭。
新潟の素材を活かした味はミシュランガイドにてミシュランプレート
を取得、施設快適度は三ツ星を評価されている。加茂山を背に自然と
調和した作りは庭屋一如とも言えよう。
廊下の一部がガラス張りになっており、中庭の鯉が泳ぐ姿も見れる。
食事は個室で感染症対策にも配慮いたします。

青海神社
奈良時代７２６年創健、１３００年にわたり加茂の文化を見守る。
明治5年に「県社」第一号に認定された新潟の文化の礎である。
加茂山に連なる４つの神池には水車・噴水もあり、公園には雪椿炎
やリス園など市民の憩いの場所でもある。

小京都まち歩き
神社周辺や池之端噴水公園、駅前から続く街並みは全長２㎞の雁木
通りで雨でも安心です。
こちらも新潟県第一号であるスクランブル交差点もあり、４月には
リニューアルする土産物センターで特産品やグルメもゲットできます。
他にも商店街には食べ歩きに最適なグルメやスイーツも多いです。

道の駅たがみ
昨年10月28日にオープンしたての「道の駅たがみ」は、新潟で一番新
しい道の駅として賑わっています。地元田上の食料品や物産品の他、
新潟の品物も多く取り扱ってますので、休憩と共にお土産品も購入で
きます。

着物体験
オプションとしてレンタルも可能

【体験の流れ】
①事前：予約をすると着物一覧リスト（約６0着）がメールで送ら
れてきます
※6月下旬～9月上旬は浴衣
②お気に入りを２～3着選び品番を返信します
※帯や小物はお勧めでセットしてありますが、コーディネイトは
自由ですのでお好みのものを選んでいただけます
③予約当日：着付をを行います
④最終返却時刻21時ツアー後に飲みに出てもOK
着替えて終了

着物＋着付け＋ぞうりなどの小道具全部コミコミ4,000円～



3

【2021 にいがた食文化ナビゲーター養成基礎講座】

必要経費

食事代 ：3,700 青雲亭 山重
（席料・奉仕料・税込み）

入館料 ： 240 旧斎藤家 別邸
350 北方文化博物館分館
700 北方文化博物館

バス代 ：5,000
ガイド代： 400 1,000ｘ８ｈ÷２０人

内訳

10,390円
認知

• 日本の文化は日常に

あり目にしている？

• 新潟の食は常に食べ

ている。

• 庭・建物・畳はある

のが当たり前…

• 日本文化の本質に触れ

てみたい。

• ワンランク上の料理を

食べたい。

• 庭屋一如？日本建築？

畳アートとは…

• 日本の文化を体験し

真髄を知る。

• 新潟の素材の底力を

堪能する。

• 文化芸能って凄い…

• 着物の普段使い、日本

文化の大切さを大事に

する。

• 感謝の気持ちで食事を

して、食文化を見つめ

直す。

• 新潟の町・文化を見に

行こう…

さいごに

関心 記憶 行動

新潟には多くの庭園があり多くの日本建築も残っている
また、食文化力も高く単一県として初めてのミシュランガイドも発刊して
いるグルメ大国であり、和食と和文化は切り離せない関係である
さらに、着物姿で和文化を体験することが興味・関心を深めることに繋が
り、行動に導くことになる
地元の人は新潟を見つめなおし、外の人には新潟の魅力を感じてもらう

いまそこにある新潟を味わおう！！

新潟の魅力
We love 新潟♪

私たちに刺激を与える言葉：

リチャード・ブランソン

大きなビジネスは、小さく始まるものです。

ご清聴ありがとうございました
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加茂ぐるめぐりPRビデオ
新潟経営大学・中島ゼミ、アドバイザー田中洋志

ぐるめぐりアート編加茂ぐるめぐり 酒めぐり

要チェック

https://www.youtube.com/watch?v=WBD3WlY8PFA

