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【 食との絆 】
人が生きていくうえで切っても切れない食べることとの絆。
食材、食器、飲料、伝統、そして人。
「食」は良い人や事が集まり、それに関わる全てのことがそろわないと、
美味しい食事が出来ません。
ただ、モノを口に運ぶだけの“えさ”になって欲しくない、食材に込め
た生産者の思いや器に込めた職人の思い、食べる人の事を思う調理人の
気持ちをきちんと受け止めて食事と向き合いたいと常々考えています。
実際に見て触れて、話を聞き、自分で使うものを作る。体験を通じて生
産者や職人の思いも知って、また明日からの食事を楽しんでいただきた
いと思います。
全ての人に美味しい食事で幸せになって欲しいと願います。
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食べることと旅行が大好きな私が行ってみたい・一緒に行きたいを
“ぎゅぎゅっと”詰め込んだガストロノミーツアー

私の生まれ故郷の燕市。江戸時代から続く伝統的な金属加工産業が盛ん
です。
その中でも匠の技が随所にちりばめられている「鎚器銅器」
今回のツアーは自分だけの純銅タンブラー製作から始まります。

自分の体は、自分が食べるもので出来ていいる。
体の中に入れるもの、野菜や果物、使うものを再度見直し考え、食と向
き合えるような楽しい場所や農家さんをめぐります。
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「食」に興味のある人
「食」で幸せになりたい人
子供から大人まで誰でも参加できます！！
ご家族で参加できます！！
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出 発
10：00 10：40～12：00 12：25～13：30

新潟駅南口B.T ＝ 燕市産業資料館 ＝ フルーツ童夢山田農園＝

元気に出発！ 館内見学及び 昼食及びブドウ狩り
タンブラー製作体験 南区の果樹・農家のお話を聞きながら

到 着
14：00～14：20 15：00～16：00 16：15～16：45 17：00

アグリパーク ＝ 諸橋弥次郎農園 ＝ ナチュレ片山 ＝ 新潟駅南口
B.T

トイレ休憩 枝豆・ナスもぎ取り体験 休憩・買い物 お疲れ様でした！
直売所で買い物 野菜のお話
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項 目 数 量
金 額

（円）
一人当たりの金額

（円）

バス 大型観光バス 20 100,000 5,000

ガイド 食文化ナビゲーター 1 7,000 350

見学施設 燕市産業資料館 20 6,000 300

体験料 純銅タンブラー鎚目入れ体験 20 40,000 2,000

昼食代 あっちゃん弁当 20 20,000 1,000

ブドウ狩り ひとり1房分 20 20,000 1,000

ジェラート シングルサイズ 20 9,000 450

もぎ取り体験 枝豆・ナス（あわせて1㎏程度） 20 20,000 1,000

小 計 222,000 11,100

消費税 22,200 1,110

合 計 244,200 12,210
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ポイント① とにかく欲張りな日帰りツアーです。
ポイント② 見る…新潟市の特産果物及び野菜を知る。生産農家に直接訪問し、

説明と収穫体験を通じて旬の果物や野菜を見る。
燕市の伝統的産業の様子を見学します。

ポイント③ 聞く…訪れた生産農家から、果物や野菜についての栽培時の苦労や
喜び、美味しい食べ方等を余すところなく聞く。

ポイント④ 作る…新潟県燕市の伝統産業「鎚器銅器」。タンブラーの鎚目入れ
体験を通して、見て聞いて燕の金属産業の魅力を感じます。

ポイント⑤ 食べる…今回紹介する農家さんで作られている食材を使ったその日
だけの特別なお弁当を今春起業したばかりで評判の高い
「あっちゃん弁当」より宅配してもらい、ぶどう棚の下で
いただきます。

ポイント⑥ 触る…実際に畑に入って枝豆・ナスのもぎ取りを実際に体験します。
（雨天の場合は、枝豆・ナスの詰め放題）

ポイント⑦ 食に関係する直売所等でのお買い物ができます。
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何気にスーパーや食卓に並ぶ野菜や果物。産地こそ気にはするも
のの、その先の生産者の顔や思いはなかなかわかりません。
今回のツアーを通して、産地の先の生産者の顔・思いが伝われば、
スーパー等で買い物をするとき、キッチンで料理をするとき、食
卓を囲むときの何気ない会話の中で、家族で、友人同士でより楽
しく美味しい食事ができると考えます。
生産者の笑顔や思いは極上のスパイスになります。
更に、自分で作った思い入れのある伝統的な鎚器タンブラー。お
酒でも、お茶、ジュースでもきっと一味も二味も違うものになる
でしょう。
この欲張りツアーを体験できれば、日々の食卓が明るく豊かにな
るに違いないと思います。


