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■日時：１１月１６日（土）午後１時３０分から

■場所：金津コミセン中ホール

■座長：髙山怜氏

■内容：郷土の先人シリーズその４「伊藤道海」

についてです。

「伊藤道海」というのは、鶴見の総持寺の管

長にまで上りついた人です。この金津地区に

は深くかかわったというのではありません

が、幼少のころ、古津の広大寺にいたという

縁があります。

今回は、かつてコミ協の「ふるさと塾」で広

大寺住職の加藤朝雄氏が講義したものにつ

いて、内容はそのままに少し読みやすくして

テキストを作成します。

令和最初の年末をミュージックフェスティバルで楽

しみましょう

７組の音楽愛好者団体をお迎えして開催します。

入場は無料ですので、多くの方々のご来場をお待ちし

ております。

■日時：１２月１日（日）１２時開演予定

（１１時３０分開場）

■場所：金津コミセン大ホール

■出演者：Ａ３バンド、もみの木Ⅱ、クスクス、

チーム五泉、一記、ＪＢギタークラブ、

プルメリア

（昨年のミュージックフェスティバルの様子）

１０月６日、第５５回

金津地区大運動会が金

津小学校体育館で開催

されました。各地区とも

幼児から高齢者の方ま

で多くの参加をいただ

き、熱気あふれる運動会

となりました。

町内対抗団体競技の結果は以下のとおりでした。

〇ゲートボール１位谷町（タイム1分06秒42）

２位蒲ヶ沢（タイム1分16秒42）

３位東島（タイム1分18秒05）

〇玉入れ １位中村

２位古津

３位谷町

〇担架レース １位中村（タイム22秒19）

２位朝日（タイム24秒53）

３位蒲ヶ沢（タイム26秒75）

（ゲートボール） （玉入れ）

年に２回開催しています「クスクス」のコンサート。

今回のゲストはいろんな才能が銀河のようにきらめく

「銀河ソフトクリーム」さんと「クスクス」の助っ人に、

ドラム「さくらいくにえ」さん、サックス「早房亮」さ

んも。楽しいコンサートになりそうです。

入場無料です。たくさんのご来場をお待ちしていま

す。

■日時：１１月２４日午後３時～５時

■場所：金津コミセン中ホール

■問合せ：楠原さんまで（☎070-4805-0349）

会
報

金津地区人口事務局

文化教養部第４回ふるさと塾

「金津の里あれこれ懇話会」の開催

金津ミュージックフェスティバルの開催

保健体育部 金津地区大運動会開催

その他 クスクス＆銀河ソフトクリーム

ジョイントコンサート



散策ツアーガイドの魅力や地域の「宝」を知る楽しさ

等について、関克人氏からガイドとしての今までの

実践に基づいた話をお聞かせいただきます。

参加は無料で、人数制限もありません。多くの方の参

加をお待ちしております。

■日時：１１月１９日（火）午後１時３０分から

■場所：金津コミセン中ホール

■講師：関克人氏（元国土交通省勤務、新潟シテ

ィガイド他５地域のガイド担当）

■演題：「伝えて楽しい地域の魅力」

フレイル予防教室最後の第３回目です。

前回の「フレイルと低栄養の関係と予防」から、今回

は「口腔機能並びに口腔ケアのポイント」を中心に行い

ます。

なお、新たに参加される方も大歓迎です。

是非、この機会に健康教室にご参加ください。

■日時：１２月１１日（水）午後１時３０分から

■場所：金津コミセン中ホール

■内容：フレイルと口腔機能の関係と予防

口腔ケア「歯と口を健康に」を歯科衛生士が

わかりやすく説明します。

なお、いつもの通りお茶飲みタイムを設けています。

たくさんの方々のお越しをお待ちしています。

近年、認知症の人の交通事故のニュースなどをよく耳

にします。皆さんのまわりにも認知症の人や介護の苦労

などを見かけることがあるのではないでしょうか。

今月は、小須戸包括支援センターの方から認知症につ

いてのお話をしていただきます。

是非、ご参加ください。

■日時：１１月２１日（木）午前１０時から

■場所：金津コミセン中ホール

日本食には欠かせない調味料の一つ、お味噌。

女性部では、下記のとおり美味

しい「手作り味噌」の作り方講習

会を開催いたします。

みんなでワイワイ楽しく味噌づ

くりをしませんか。

■日時：１２月５日（木）午後１時から３時まで

■場所：金津コミセン調理室

■参加費：３００円

■準備用品：エプロン、味噌容器（２kg程度入るもの）、

三角巾、手拭用タオル

■持ち帰り：１人２kg程度

■募集人数：２０名（申込多数の場合は抽選、漏れた方

には後日連絡いたします）

■申し込み：１１月１４日（木）までにコミセンにお申

し込み下さい

金津コミ協主催、秋葉区、警察、消防署、新潟薬科大

学の協力により、「蒲ヶ沢自治会」と「古津自治会」の共

同防災訓練を実施します。

■日時：１１月１７日（日）

午前８時００分から１２時まで

■場所：金津コミセン

■内容：大型台風の接近で大雨警報が発令されている

中、震度７の地震が発生し家屋の倒壊等で多

数の死傷者が発生。さらに、余震と雨により

大規模な土砂災害の発生が予想されること

から、全員の避難指示（レベル４）が発令さ

れコミセンに避難した。との想定に基づき、

以後、避難所の開設運営、起震車や濃煙訓練

の体験、非常食の作り方などを予定していま

す。

※記事に関する問合せ・申込は

金津コミセン☎／ＦＡＸ25-1101へ

金津コミ協の事業の一部は新潟市からの助成を受けています

福祉厚生部

女性部

地区社協地域の茶の間『いっぷく』は

１１月２１日（木）

第４回「楽々ふれあい講座」

「味噌づくり講習会」のご案内

事務局 防災訓練の実施

総務部 「ガイド」の楽しさを学びます


